70

ВЕРА
НАДЕЖДА

И ЛЮБОВЬ

Разговор о родительской ответственности
для родственников наркоманов, алкоголиков и др.
ДОМРАЧЕВА ТАТЬЯНА

ВЕРА
НАДЕЖДА

И ЛЮБОВЬ

Разговор о родительской ответственности
для родственников наркоманов, алкоголиков и др.
ДОМРАЧЕВА ТАТЬЯНА

г. Курган, 2000

Рецензии и отзывы

Начну с резко отрицательной рецензии профессионала. Дальше хотите – читайте, хотите – нет. Зачем зря тратить время?

(Все орфографические и другие неточности автора рецензии оставлены  без изменений.)

При ознакомлении с текстом данного труда обращает на себя обстоятельное резонерское мышление автора, но без свежих идей, мыслей, c обильно вкрапленными библейскими заповедями.

Нечто подобное уже мы видели в конце 80-х начале90-х годов – учение К. П. Иванова, кстати, абсолютно сумасшедшего человека, по причине своей душевной болезни проведшего около 10 лет в Казанской психобольнице принудительного типа. Но у него учение состояло из короткого, как выстрел, набора заповедей. Потому и нашло последователей (даже из лиц с высшим образованием).

В данном случае заповеди теряются в бесплодном мудрствовании, умственной жвачке, потому, считаю, успеха не будут иметь даже у просто шизоидных личностей. Иногда труд переходит в реферативное, но, тем не менее, поверхностное изложение психологических трудов различных авторов. Но чаще, вновь и вновь, автор соскальзывает в бесплодное мудрствование. Здесь и набивший оскомину “бутерброд, который падает маслом вниз” и “ничего не бывает даром”, и “хорошее стоит недёшево”,  “мы сами заслужили ту жизнь, которую ведём” и т.д. и т.п. Морализаторство до судорожного сведения скул. Автор в потугах быть умным, договаривается до таких глупостей, которые и коментировать неловко: “Что нам негодовать, когда наркоманы уносят из дома вещи? Их иногда надо унести, чтобы пересмотреть свои ценности…” Что, называется, приехали. Или, как вам нравится смешение православия и психологической астрологии ? Или совет: “Не ропщите, если кто-то вытащил у вас кошелёк, залез в ваше отсутствие в квартиру – это для установления равновесия в вашей этике”. И советы терпеть от наркомана и ждать. Ждать, когда всё самой образуется. Любитьи и ждать. Автор эмоционален, но абсолютно не профессионален, не понимает сущности болезни наркомании и, естественно, даёт неверные советы воздействия на личность наркомана для его исправления.

Подобные рассуждения свидетельство просто дремучего невежества в понимании наркомании. Но когда читаешь приведённую автором цитату Окуджавы в книге о страшной болезни наркомании “Давайте же любить друг другу потакая, тем более, что жизнь короткая такая”, то уже появляются мысли, а не смеётся ли Автор над нами ?

Затем идут притчи. Притчи автора вовсе не притчи, а эпизоды. Без выводов, без смысла. Попадаются иногда и со смыслом, но смысл таков: “Вода мокрая, масло - маслянное” .

Раздел “Размышления” – это продолжение притч, т.е. размышления ни к чему не приводящие, ни на что доброе не наводящие, ни к каким действиям не побуждающие. Скучный и серый словесный понос, извините за врачебное определение. Кстати, сам автор этого вовсе не понимает, не понимает ошибочности и бесплодности своих мудрствований и, поэтому абсолютно логично у неё вытекает по тексту: “Я с детства готовилась стать хорошей матерью. Читала книги Макаренко, думала о том, что у меня будет хорошая семья и хорошие, благодарные и внимательные дети. Но получилось всё по другому. Сын ещё в школе стал употреблять наркотик. Отец ребёнка был установлен судом, т. к. добровольно признавать нежеланного сына не хотел”. Как говорится: “Без коментариев”.  Или 

ещё: на 84 листах красной нитью текста проходит мысль: “Любить, любить, любить”. Ещё “надеяться и верить”. На 85 странице сам Автор в последнем абзаце перечеркивает всё ранее написанное: “А какой результат от моей очень большой любви к детям ? Сын – наркоман, лишён свободы на огромный срок, не имеет профессии, не учится. Отношения в семье формируются очень тяжело”. Призывая всех к любви, автор искренне считает, что только любовью можно изменить человека, но здесь же встречаем противоположное: ”Стала смотреть и думать, чьи проблемы, мои или сына. Если сына, он должен решать сам свои проблемы. Он решал свои, а я решала свои, мы становились как бы чужими. Он обижался  на меня за моё равнодушие. Сейчас мой сын работает, сам себя обеспечивает, женился. Я за него спокойна”. Так любовь сына спасла или понимание, что он сам должен решать свои проблемы, а не мать, жена и государство ?

Одно хорошо. Автор, посещая психотерапевтов, пришла к выводу, который звучит (по тексту) : “Я научилась принимать право мужа и сына выбирать свою дорогу в жизни, самим отвечать за свой выбор. Не хотеть их исправить”.

Казалось бы здесь и надо поставить точку. Ан нет. Автор решает, что объём её измышлизмов мал, поэтому дополняет страницами, где вновь с дилетантской позиции советует голодание, “очищение” организма от шлаков хлопьями “Геркулес”, чистку тела по Малаховой , Брегу и пр. Даёт рецепты пить душицу “больному человеку с чаем, пока не появится отвращение к ней”.

Письма к сыну исполнены благими намерениями вразумить сына. Но “благими намерениями вымощена дорога в ад”.

Занудливое перетирание общеизвестных истин, сужу как практический врач, зачастую приводит к совершенно обратному результату, озлоблению подростка, стремлению его поступить наоборот. Судите сами: “Дружбой надо дорожить, беречь, и она продлится на годы. С друзьями надо обходиться так, как бы ты хотел, чтобы они обходились с тобой”. Причём затёртые штампы, автор подаёт, как своё личное. Нет слов.

Считаю, что общественная организация “Новая жизнь” совершенно правильно поступила отказав группе самопомощи “Вере, надежде, любви” в помещении, т.к. преподносимая идеология автора труда, - это компилятивный реферативный набор общеизвестных истин и не более того.

Прочитав положительные отзывы уважаемых людей (здоровых людей имеющих здоровых детей) вынужден , к сожалению, остаться при своём  мнении. Книгу читать не будут. Как те, которые здоровы, т.к. в труде одни эмоциональные банальности, так и те, которые больны. Так как больные и их родственники уже не верят душеспасительным беседам, они точно знают, что нужны жёсткие, иногда хирургические меры, ну и конечно, помощь профессиональных психотерапевтов, к трудам которых эта книга ни с какой натяжкой относится не может. Книги на тему алкоголизма,  наркомании нужны,  и они должны быть художественными, с практическими советами, с конкретными примерами, убедительными и доходчивыми.

И эти книги есть. Они все написаны психиатрами-наркологами: Геннадий Блинов “История болезни № 689”,  психотерапевтами (“Искусство быть другим”), или, на крайний случай, врачами другой специальности, но в звании академика (имею в виду торакального хирурга Ф.Г. Углова).

И закончу истиной, что “сапоги должен тачать сапожник, а пироги печь пирожник”.

Главный нарколог города Кургана

Психиатр-нарколог высшей категории

Зав. поликлиникой облнаркодиспансера


Г. И. Дюков
Хочу сразу ответить “хирургическим методом”. Простите.

“Эскиз”

Он написал, её рецензент: “автор пишет прописные истины – “масло масляное, вода мокрая”. “Морализаторство до судорожного сведения скул”. Я цитирую: ”Скучный и серый словесный понос”, с дежурным извинением за врачебное определение.  Он был очень резок  - этот оппонент. Он разгромил её книжку, сравнял с землей, похоронил и - был совершенно прав. Она почти так же к ней относилась и сама.
Но так было - тогда, несколько лет назад. Три года после написания книжки для других женщин, работая по их просьбе с ними и помогая решать их личные проблемы с позиций пройденного ею поиска и опыта, она не могла смотреть на изложенное ею. Книжка казалась ей примитивной. Женщина была начитана с детства и молодости, любила поэзию и другую литературу, доступную не каждому. Считала чтение не развлечением, а великим трудом, собеседованием двух личностей в часы какого-то поиска. В этой литературе и искала свои ответы на вопросы, поставленные жизнью. А как донести до других, что возможно решение многих тяжёлых проблем?

Должен был быть мотив, чтобы взяться за перо.

а) Либо ты не хочешь говорить с разными людьми на одну и ту же пройденную уже тему, обсасывая одни и те же, уже понятные, вопросы, вороша прошлое, с которым не мешает расстаться. Дара у тебя нет, но есть опыт, с которым хочется распрощаться, потому что он был очень тяжёл. Этот опыт прожитой позитивно части жизни мог бы быть полезен другим. 

b) Либо тебя переполняет творческое вдохновение, идущее из нутра твоего, твоей сущности – ты родился само изъявляться, неся людям мысли почёрпнутые из твоего понимания явлений этого мира, облачённые в изящные слова, стильные и самодостаточные. Тогда ты - профессионал.

Творческого вдохновения не было. Оно пришло потом, когда поняла что, делает что-то нужное, необходимое другим. Когда к ней потянулись люди с надеждой или уже совсем без надежды. В ту пору она “сработала”, как могла тогда. Ею двигало то, что она уяснила и проверила на себе, что истина о маслянистости масла верна: можно поскользнуться, упасть и не подняться. И вода, оказывается, действительно “мокрая” – сухим трудно выйти, если попадёшь под поток.

Рецензент был прав. Только не увидел главного – зачем и что заставило автора взяться за перо. Ей не нужны были лавры специалиста. Но показалось, что он испугался за себя: если каждый научится решать свои проблемы сам или с помощью своих близких будет ли хлеб 

психиатра с маслом и чем запивать – только водой?

 Зачем и кто подарил ей компьютер когда она за взялась за перо? А положительные рецензии и отзывы были написаны разными уважаемыми людьми под дулом пистолета? А те, студенческие ещё тогда в 1999 году, работы будущих художников-графиков для оформления текста будущей книжки? Всё добровольно. ”Да” или ”нет” – это только наш собственный выбор, но именно он определяет многое в нашей жизни. Автор книжки “Размышления  о родительской ответственности” был она – мать, поскользнувшаяся на масле, упавшая и поднявшаяся. А рецензент – психиатр с высшим специальным образованием, многих уже кодировавший перекодировавший от их недугов и не знающий, как тяжело затем жить в семье, когда итог его профессионального вторжения почти всегда переходит в психопатию другого рода или тяжёлое заболевание, если не работать с окружением больного человека. А также, вероятно, не отдающий себе отчёта, как опускаются руки и рушатся надежды у побывавших на приёме у доктора. Не всем годится “хирургический метод”.  Уважаемый Вами психотерапевт Владимир Леви не одобрил бы методов убивающих надежду на лучшее – это тонкий человек и Фёдор Углов тоже умеет чувствовать чужую боль.  Может быть, необходимо быть матерью, боящейся потерять своих детей и понимающей других матерей, чтобы ради них подставить самое дорогое пережитое на осмеяние ядовитого профессионала?

Простите специалист, что отчасти вторглась в Вашу сферу деятельности, сама того не желая, под действием тяжёлых жизненных обстоятельств. Простите, главный нарколог города, психиатр-нарколог высшей категории, зав. поликлиникой облнаркодиспансера  Г. И. Дюков, поставленный природой и образованием лечить людей, понимать их души и мотивацию поступков. Хорошо понимаю, что и у Вас были проблемы личного плана, когда Вы выбирали путь в жизни. У кого их нет? От самодостаточности в психиатрию не идут, это очень тяжёлая сфера деятельности. Здесь нельзя силой – здесь всё хрупко.  Здесь душа и жизнь. Идут  в психиатрию для того, чтобы понять и решить свои личные проблемы. Решив или не решив их, иногда забывают, что почти за каждым человеком такая же внутренняя неустроенность и смута. Здесь необходимо быть отчасти священником.

Автор-дилетант благодарит профессионала-рецензента за некоторые, вскользь высказанные, конструктивные замечания. Автор постарается учесть их, по возможности. Автор не мечтает быть напечатанным или прославиться. В своё время автор не получил помощи в психотерапевтическом учреждении и это описано в “ЭССЕ”. Автору необходимо передать собственный поиск и опыт, а также, и опыт работы с другими как одно из средств решения тяжёлой проблемы. Автор отдаёт себе отчёт, что объединение усилий семьи и специалистов принесло бы максимальную пользу. Организовать эту работу дело государственной важности – теряем поколение. И  если не вполне получается у одних,  необходимо принимать все возможные варианты решений,  объединяя силы и прорабатывая все возможные варианты работы, взаимно дополняя и усиливая один другого.

 С уважением, Домрачева Т., бывший ведущий инженер-программист высшей категории, 

автор материнской книги “Раговор о родительской ответственности”, мать и жена.

P.S. Все мы родители. С этих позиций и написана была книжка, подвергшаяся Вашей сокрушительной рецензии. Вы, к сожалению, её посмотрели не до конца и “с пятое на десятое”.

Книга действительно представляет собой размышления автора, столкнувшегося лицом к лицу со страшной бедой, пропустившего через своё сердце и разум судьбы многих наркоманов и их родителей. Она рождена из опыта помощи и самопомощи на пути возвращения к самому себе, своему долгу и ответственности перед другими. Это также и исповедь, освобождение от противоречивых чувств и бурных переживаний. То, что описано в книге, кажется маловероятным при кажущейся простоте решений глобально плохо решаемой проблемы. Однако 32 эссе о судьбах семей наркоманов победивших недуг, свидетельствуют об обратном.

Книга поучительна, прежде всего, для родителей, как указывает автор - это материнская книга. Помогая родителям наркоманов, автор опирается на жизненный опыт, психологическое и педагогическое знание. В книге нет готовых рецептов, но в ней изложен опыт осознания, прозрения, прощения и возвращения в общество. Она полезна даже просто тем, что внушает оптимизм людям, потерявшим веру в себя и других.

Зав. кафедрой психологии КГУ,

доктор психологических наук,

профессор                                                                                 Овчарова Р. В.

Книга злободневна, читается легко, написана в доступной разговорной форме, написана от души, поэтому может затронуть души читателей и, кроме того, поможет решить тяжёлую семейную проблему, которую каждый решает по-своему болезненно. Кто-то успешно, кто-то не очень. И это очень важно, что автор, решив свои проблемы, протянула руку помощи читателям. Это здорово и огромное ей спасибо за это!

Зав. наркоотделением Курганского областного

наркологического диспансера, 

врач-психиатр-нарколог высшей категории                        Бухтоярова З. А.

Книга Домрачевой Т. даёт представление читателям и, в первую очередь, людям, которых коснулась беда, связанная с заболеванием их детей и близких алкоголизмом, наркоманией и др. формами химических зависимостей, о тех причинах и ошибках, которые, так или иначе, повлияли на трагический выбор их детей.

Учитывая, что наркомания и др. химические зависимости для нашей страны проблема сравнительно '"молодая " и к тому же ещё не создана достаточно действенная система профилактики, борьбы и реабилитации таких больных, книга Домрачевой Т. "Вера, надежда и любовь" вносит свой вклад, свой кирпичик в строительство такой системы.

В книге рассматривается аспект, мало освещённый в практике реабилитации - семейная психотерапия на основе духовного развития и единения родителей и детей на новом уровне восприятия друг друга, ценностей жизни.

Давно известно, что размывание нравственных основ общества и семьи, как его ячейки, прямо связано с уничтожением духовной силы человека, семьи, общества.

Как показывает автор примерами из жизни разных семей - за счёт экономического развития страны, насаждения бездуховности в основном и распространяется алкоголизм, наркомания и др. виды химических зависимостей, разрушается семья, погибают молодые жизни.

Наркомания, алкоголизм - явления сложные, касающиеся биологических, психологических, социальных и духовных основ жизни человека, поэтому и рассматривать важно все аспекты этих явлений, не упустить самого главного, ибо от этого зависит конечный результат общей работы.

Автор от первой до последней страницы утверждает: "Ничто так не развивает и не совершенствует в человеке человеческое, как духовное развитие и воспитание”. Мораль всегда духовна, а алкоголизм, наркомания и др. химические зависимости - выражают высшую степень страданий души и крайнюю степень духовного падения человека и даже целой семьи.

Опыт мучительных поисков, осознания, прозрения и успеха в реабилитации достаточно большого числа молодых людей, желание помочь другим, попавшим в беду семьям, заслуживает уважения и поддержки всех неравнодушных людей.

Практический психолог, дефектолог,

специалист по первичной профилактике наркомании    Смолянинова Л. А.

Забрела я в клуб "Вера, надежда и любовь" совершенно случайно, хотела поделиться с женщинами современной литературой по психологии, а также разработками по работе с детьми в духовно - нравственном плане.

Оставшись до конца встречи, я ощутила большое желание вновь побывать на следующем занятии, хватало проблем и в своей семье, и у родственников.

Получив разрешение, т.к. встречи были анонимные, я поняла, что мне оказано доверие авансом.

Это были удивительные занятия: каждый, кто хотел, имел возможность поделиться хорошими или плохими новостями, проблемами. Их обсуждение происходило спокойно, без советов, на уровне - "я решала подобный вопрос

так-то..." Это было как родственный совет, беседа. Он поддерживался и направлялся ненавязчивым, спокойным голосом Татьяны Глебовны. Я очень сожалею, что книга не может передать её интонации и настроение этих бесед.

Встречи не прошли даром. В книгу вошли мысли и темы, которые на них обсуждались. Было чётко видно, что те матери, которые активно следовали всему, что обсуждалось, вступали на путь своего совершенствования. Начинала меняться обстановка в семье в положительную сторону. В моей собственной судьбе тоже произошли большие изменения. От встречи к встречи, несмотря на все испытания, лица наших женщин становились всё увереннее, спокойнее, радостней.

Я очень жду выхода книги, потому что знаю, кому она нужна и необходима и не только в Кургане.

Это тепло и сердечность, простота и открытость затронут и вдохновят не одно сердце.
г. Тобольск                                       П. Е. Н., инженер, педагог.

Считаю, что книжка очень своевременна и необходима. В своей работе руководителя детского учреждения реально сталкиваюсь с семейными проблемами, отражением которых являются дети. Многие из затруднений разрешились бы при некоторой работе женщины над собой. Этому учит книжка, которая описывает смену мировоззрения женщины во имя жизни своих детей.

Благодарю за новые мысли и поиск.

Зав. детским комбинатом № 120 “Светлячок”                    Машнюк Н. В.

“Человек сколько живёт, столько и учится”, – прочитала я в книге Т. Домрачевой  “Вера, надежда и любовь”.

Да, мы все учимся, но, к сожалению, порой совсем не тому, что так необходимо для сохранения и благополучия наших детей, семьи.

Книга заставила меня на многое посмотреть другими глазами, задуматься о своём предназначении на этой Земле.

Много лет назад, тогда ещё совсем юная Таня Домрачева, сказала: “Нужно говорить так, чтобы тебя понимали”. Этого она и придерживается в своей книге, но это не значит, что в ней есть готовые рецепты от всех бед. Нет, книга заставляет думать, анализировать, учит терпению и пониманию.

Можно с чем-то не согласиться, с чем-то поспорить, но остаться равнодушной, читая эту исповедь, невозможно. Особенно ценно то, что главным в развитии и становлении личности автор видит в духовном росте, в духовном совершенствовании.

Книга адресована женщине-жене, женщине-матери. Она, несомненно, найдёт своего читателя, т.к. затронутые в ней темы актуальны и своевременны.

Зам. директора по УВР гимназии №31,

учитель высшей категории,

старший учитель,

Отличник народного просвещения                                        Рыжкова Е. В.

Прочитав “Разговор о родительской ответственности” Т. Домрачевой, начинаешь понимать, что счастье семьи и детей, в первую очередь, зависит от женщины, от хранительницы домашнего очага и семейного уюта. Эту фразу мы слышим с детства, но как сделать свою жизнь счастливой и жизнь своих близких тоже никто не учит. Ни школа, ни вузы. Этому учит жизнь. И начинаешь это осознавать только тогда, когда рушится семья, и отчуждаются дети. И только тогда возникает вопрос: ”Как я жила, что сделала не так, от чего моим близким плохо и зачем была дана жизнь?” 

Почему так рано уходят из жизни дети, мужья? Теперь понимаю почему. Потому что женщины позабыли и утратили своё предназначение, разучились быть ласковыми, внимательными, терпеливыми. Разучились любить. Любить нужно всегда, независимо от обстоятельств и настроения. Если мы научимся любить близких, принимать какие они есть, то научимся любить и всё окружающее нас пространство.

Поэтому нам и дана эта короткая жизнь, чтобы научиться любить. Чтобы всем было тепло и радостно. И начинать надо с себя, дорогие женщины, всё зависит от нас с вами. В добрый путь, милые соотечественницы, в добрый путь. Будьте счастливы и здоровы. Как такими стать вам подскажут “Размышления о родительской ответственности”.

В душе родились строки:

“Зажги в себе огонь Любви,

Хоть искорку зажги.

Чтоб жить и гореть, зажигая других,

Для счастья других – гори!”

Ермолаева Н., экономист.
Дорогая Татьяна!

Я прочла Вашу книгу “залпом”, как выпивают стакан воды в жажду. Да, это исключительно = Вашу книгу необходимо срочно печатать везде, она духовная пища для опоры семьи. Я восхищена и доступным языком, и понятными душевными переживаниями за будущее детей. Видимо, Бог сам послал такую помощь мне, как Ваше доверие. У меня большие проблемы со старшим  сыном; но с получением Вашей книги у меня есть надежда. 
Я бросила профессию, когда пришло “это”, поменяла всё, что могла в себе. Я слишком много отдала чужим детям, а о своих сыновьях мало думала. Мне казалось – это в генах, они последуют за мной. Но этого не случилось. Теперь понятно почему: у них много лет не было матери. У меня не было сил заботиться о них так, как надо. Это моя вина и я буду её исправлять. Спасибо огромное за помощь.

Дай Бог Вам скорейшего издания книги, всех благ, которые Вам потребны. С бесконечной признательностью к Вам -

П. В. Н., г. Белёв.

Я читала о себе и не о себе. Знаешь, мне очень долго не хотелось комментировать написанное, вернее, воспетое тобой (я имею в виду твою любовь к нам и тем людям, о которых ты пишешь).

Вся боль, все тревоги, идущие рядом, сковали меня и не давали выходу эмоциям. Я как будто остановилась, испуганно оглянулась на то, что когда-то случилось, и вроде бы не со мной. А душа моя рвалась закричать тебе: “Всё так и было, Танюша, так и было!”

И вот новые испытания обрушились на нас. Возможно, твои произведения дадут мне силы и уверенность в моих действиях. Спасибо.

(Из письма приятельницы)

Вы собрали поистине бесценный уникальный материал! Он Вами не просто извлечён из собственного опыта, он Вами выстрадан, вот что важно. Здесь каждое слово дышит и жжёт.

Хотя с точки зрения профессионального редактора текст сырой, т.е. он не выстроен ни логически, ни синтаксически. Ваша книга очень необходима. Она может быть полезна многим людям. По моему мнению, из этого материала может получиться настоящая бомба. Текст книги очень насыщен энергетически.
Я сам отрабатывал свою судьбу и очень хорошо знаю теперь, что механизм судьбы устроен очень жёстко и даже жестоко. Не так-то просто людям вырваться из намеченного судьбою круга, поскольку очень часто дети вынуждены отрабатывать грехи своих отцов или даже отцы грехи своих детей. Я знаю это по собственному опыту, на собственной шкуре.

Что касается общедоступности описываемых Вами трансформаций, они действительно доступны всем, и как раз это надо особенно подчеркивать доступным экспрессивным языком. Ещё раз говорю - тот, кому предназначено спастись – спасётся, в том числе, и с помощью этого средства.

В. В. Б., г. Омск

Бесценный и чрезвычайно убедительный материал для тех, кого коснулись рассматриваемые автором проблемы. Это спасительная лестница для них матерей и родственников, которые оказались в пропасти проблем наркомании…

Как жаль, что прозрение нас посещает только в беде. Правильнее было бы, чтоб прозрение проистекало от Любви - Любви к жизни, близким, к себе, своему народу и пр. Любовь должна развиваться. Стояние на одном уровне рождает кризис.

Ч. А. П., г. Курган

Сердечно благодарна своим новым подругам - тем женщинам группы “Вера, надежда и любовь”, которые поверили мне, прошли свой путь не лёгких трансформаций и выручили своих детей, которые оставили свои исповедальные признания для других. Без них не было бы этой книжки.

Автор.

Введение

Родственники людей с психологическими проблемами часто не понимают, как много от них зависит. Сами они идут по жизни относительно легко и просто. Встречаясь же с трудностями у своих близких, даже не подозревают, что именно их, родных и близких, природа выбрала для того, чтобы помочь душе другого, не дать заблудиться, почувствовать комфорт от жизни, легкость в общении с людьми, независимость от внешнего мира, безопасность и радость. Чтобы помочь придти к своему предназначению.

Эта помощь является частью их собственного предопределения, и, может быть, самой главной: дать состояться своему ребенку или своему мужчине, иногда женщине. Мой жизненный опыт подтверждает, что нет случайностей под солнцем, а есть только наше недопонимание своего назначения и роли, и смысла нашей жизни.

Что чувствует другой человек? Почему он пришел к своему нынешнему не уюту? Почему ищет то, что является вредным, что становится гибелью? Как увести с этого пути? Взять за руку? Читать нотации? Упрекать? Проклинать, сея темную энергию у себя же в роду и, тем самым, обретая путь вырождения? Большинство из вас, наверное, всё это пробовали. И никому не помогло. Это 100%. Боль остаётся и уже живет с нами, идёт по жизни, делая её невыносимой.

Наша цель есть понять, что нам самим необходимы кое-какие изменения в жизни. Возможно, и для нас что-то стало кайфом. Деньги, власть, работа, тряпки, зависть, гнев, злоба, еда, алкоголь, пересуды - удовольствия бывают разного рода.

В смене дня и ночи, в суете времен года и лет, а теперь и веков, и тысячелетий мы очерствели, забыли о тех, кому нужна поддержка в жизни и наша любовь. Иногда, кому-то чрезвычайно необходимо бывает высказаться, "выплакаться в жилетку", чтобы тебя не упрекнули и постарались понять. Каждому человеку надо, чтобы кто-то выслушал его в сложное него время и сказал: "Да, у тебя серьезные проблемы. Но есть же решения, жизнь разумна. Расслабься, живи, никого не осуждая. Пропусти жизнь через себя. Прими, пожалуйста, все свои неприятности как искупление своих ошибок, как необходимость, а не рок. Каждый человек тебе учитель. Прими учёбу. Научись и живи дальше, не повторяя себя вчерашнего, постарайся. Почувствуй, что в жизни тебе нравится. Попробуй понять, зачем родился. Пробуй разные дела, найди своё, это интересно. Полюби этот мир, своих близких, прости людям их ошибки. Жизнь изменится, наполнится смыслом, найдутся, откуда-то появятся оптимальные решения во всех твоих делах. Проблемы себе создаём мы сами. Не бойся ошибок, они исправимы. Все их делают".

Мальчик-наркоман пришел в нашу группу самопомощи матерей наркоманов и алкоголиков, которую я вела некоторое время по просьбе женщин, и сказал: "Я  очень люблю свою маму и понимаю, что приношу ей много беды. Я не могу сам разобраться, почему мне это надо. Мне необходима  мамина помощь. Хотя бы она не кричала на меня и не упрекала".

Но как заставить женщину понять своего сына, если она сама этого не захочет? В жизни рядом с каждым человеком обязательно должен быть тот, кто двигается тебе навстречу, помогает или, хотя бы, не мешает. Между Богом и ребёнком, любым человеком и его судьбою находятся его родители, люди, родившие его и вырастившие.

Вы не станете упрекать больного физически человека за его болезнь. А есть ещё болезнь души - то, что нам кажется распущенностью. Есть ещё болезни, связанные с наследственностью, с зависимостью от химических веществ, с пристрастиями, которые разрушают психику человека.

Наркомания, как и любая другая психическая болезнь, начинается задолго до её первого явного проявления или употребления наркотика.

Наркоман - это человек, вся жизнь которого уже контролируется наркотиком.

Попробуем понять, чем контролируется наша жизнь? Каковы наши ценности?

Болезнь изолировала большинство наших детей от общества. Наши дети на​строены враждебно, злобно, эгоцентрично, своекорыстно.

Мы не видим здесь себя, в увеличительное стекло? Мы достаточно добро​душны к окружающему миру? Всегда? У нас нет претензий к нему?

Они пишут в книге "Анонимные наркоманы" (амер.):

"...Всё, что нам не было вполне привычным и знакомым, становилось чуждым и опасным. Наш мир сузился".

Мы не узнаём и здесь себя, свой страх, свою неспособность принять условия жизни, как необходимые и достаточные для нас, заслуженные нами, нашим  спосо​бом жизни, нашим мировоззрением, нашей этикой?

“...Ещё одной стороной нашей зависимости от наркотиков была не​способность жить по тем законам, которые устанавливала сама жизнь".

А мы законопослушны? Не норовим ли и мы обойти закон всякий раз, когда сможем, из-за невозможности жить по нему или из-за корысти? Если человек очень того хочет желаемое ему событие происходит, но закон беспристрастен, он работает, и расплачиваются за наши ошибки дети. Или мы же сами - благополучием и счастьем своим и своих детей. О каком законе идёт речь? Да о любом земном или небесном.

“...Мы экспериментировали с наркотиками и различными сочета​ниями наркотиков, чтобы справиться с кажущимся нам враждебным миром. Мы мечтали найти волшебную формулу, способную объяснить нам нашу основную проблему - нас самих".

Где и когда они потеряли себя? В детстве? Или мы их?

"...С наркотиком мы "забывали" о своем одиночестве, страхах и жалости к себе".

“...Наш опыт показывает, что медицина не может вылечить нашу болезнь".

“...По мере того, как мы продолжали употреблять, происходило следующее. Мы привыкли к душевному состоянию, присущему наркоману. Мы забыли, каким было наше душевное состояние до того, как мы начали принимать наркотики; мы забыли об общественных нормах поведения. Мы приобрели странные манеры и привычки. Мы забыли, как надо работать, мы забыли, как надо отдыхать, как выражать себя и проявлять своё отношение к другим. Мы забыли, как чувствовать. Используя наркотики, мы жили в другом мире. Лишь время от времени мы испытывали шок из-за реальности и осознания того, что с нами происходило.

Наркотики давали ощущение, что мы справимся с любой ситуацией.

Некоторые из нас впервые заметили последствия нашей наркомании по близким людям. Мы зависели от их поддержки. Мы очень сердились, были разочарованы, чувствовали сильную боль, когда они находили иные интересы, друзей и любимых. Мы сожалели о прошлом, страшно боялись будущего и не были слишком увлечены настоящим. Спустя годы поисков мы стали только более несчастны и менее удовлетворены, чем вначале".

Эти слова больно читать. Это слова людей, потерявших своих близких из-за своего неверного выбора. Попробуем понять, что подтолкнуло их к этому выбору и заставляет держаться за него. Больны не только они, но и мы, и среда, близкие, осуждающие их. Больны, но не так явно. 

Моей, нежно любимой, семье посвящаю.

“Вот наследие от Господа: дети”.

Псалтирь 126:3

Решение написать эту книжку пришло тогда, когда группа женщин образовалась стихийно для того, чтобы помочь своим семьям и пригласила меня передать свой опыт. Территорию для занятий нам безвозмездно предоставила Курганская региональная организация "Новая жизнь", связанная с борьбой матерей против наркотиков. Наша группа, которая постоянно увеличивалась в численности, показала, что необходима глубокая и продолжительная работа с родителями. Что с помощью этой работы можно совершенно не привлекая больных детей исправить положение в семье. Работа в группе показала, что истина на всех, в основном, одна. Все проходят, с небольшими особенностями, примерно через одинаковые житейские ситуации. Работа в группе помогла также проиллюстрировать книжку небольшими психоаналитическими эссе, размышлениями-исповедями матерей и другим материалом.

У нас были победы. Победы над собой, над своим устоявшимся мышлением. Это неминуемо сказывалось и на состоянии наших родных.

Может быть, этот опыт ещё кому-нибудь поможет. Эта книжка - результат поиска и синтеза, и начального опыта групповой самопомощи. Часть пути, самая тяжёлая, пройдена, жизнь идёт дальше. Многое осталось позади и никогда не вернётся. Мы стали другими. Я пишу “эта книжка”, потому что созревает и другая, которая, может быть, расскажет об отдалённых временем результатах этой работы, о судьбах наших детей и их родителей и о проблемах не связанных с наркоманией, но решающихся с помощью тех же методов и трансформаций.

Это материнская книга. Книга осознания своего предназначения женщиной. Большое спасибо моим предкам по отцовской линии, которые жили когда-то на Руси и были высокими священниками не в одном поколении, преподавали богословие и писали. Их поддержка и вера, и моленье вели меня, вселяли надежду в безвыходных, порой, ситуациях.

Кроме продолжения жизни и насыщения её энергией любви, есть ещё много интересного: помочь нашим детям состояться в своём деле, обрести радость попутного ветра самим, т.е. когда твои дела нужны людям и приносят удовлетворение творческое и материальное тебе, увидеть и насытиться впечатлениями разнообразного мира, его красотой. Нам ещё предстоит много поработать, чтобы сделать пространство нашей страны прекрасным и удобным для жизни, а человека чище и богоподобней.

Моя семья, мои мужчины подтолкнули меня выразить словами для других то, что мы пережили, что изменило нас. Я иду за ними, моими дорогими. Они – мой путеводитель в этой жизни и ещё люди, с которыми сталкивает Судьба.

Жизнь устроена рационально и благоразумно. Всякая задача имеет свое решение, только оно пока не найдено в каждом конкретном затруднении. Тому, у кого есть проблемы, кажущиеся неразрешимыми, возможно суметь найти их решение, понять и прочувствовать, попробовать изменить свою жизнь. Я попытаюсь вам в этом помочь, если смогу толково объяснить то, что изменило жизнь моей семьи, сделало её счастливей. Меня очень поддерживала мысль о том, что проблем не по силам не бывает. Я - бывший инженер-программист для станков с ЧПУ, обрабатывающих центров. В своей специальности привыкла к развитию, анализу, всестороннему просчёту, составлению технологического процесса, внедрению и получению качественного конечного результата с помощью опытных данных и корректировок.

Когда жизнь задала совершенно новую задачу, я сначала растерялась. Эта книжка родилась по свежим впечатлениям от изучения ранее незнакомых для меня отраслей знаний: эзотерика, богословие, психология, психиатрия, этика, медицина, педагогика, сексология, философия, история и некоторых других. Работа в группе тоже показала, что люди нуждаются в том, чтобы с ними говорили на эти такие разные темы, обсуждали трудные вопросы и их применение в жизни. Мы прорабатывали примеры совместно и радовались хорошим результатам. Мир приобрёл совсем другие краски.

Я писала тогда так, как у меня получалось, не очень думая о форме, стараясь разобраться и сохранить для других результаты размышлений и поиска. Приобретённые знания и опыт необходимо было передать, потому что острота того состояния отходит, время всё меняет и уносит в прошлое одно, делает более насущным другое менее сильное по эмоциональным вложениям. Так и должно быть. Может быть, и не всё раскрыто достаточно полно и понятно. Если будет необходимость, попытаюсь вернуться к разъяснениям, готова к проработке, диалогу. Если есть повторения, какая-то нескладность, недостаточное количество примеров, то это только потому, что главным было только желание выложиться – проблема решаема и понимание того, что кто-то ещё страдает и может совсем потерять надежду. Все решения наших вопросов находятся в пределах наших же сил, сил среднего человека, не гения. Было бы неразумно создавать этот мир с задачами подвластными лишь недюжинным умам. От нас самих, от реализации своих жизненных задач, от правильного понимания направлений развития, от мировоззрения, от приоритета ценностей – зависят жизнь и судьбы наших детей.

Я верю в будущее России и её народа, в его совесть, самоотверженность и честь, в его любовь. Я верю, что есть Провидение и Знание, ведущее нас к просветлению. Спасибо Ему.

Концепция

КОНЦЕПЦИЯ:

1. Поднять на другой, более высокий, уровень жизнь семьи за счёт работы над собой женщины.

2. Принимать жизнь такой, как идёт, для искупления ошибок своих и своего рода. Искупление временно, за ним - Жизнь, хотя и оно само - Жизнь, но жизнь со многими неприятностями.

3. Поднять на новый уровень взаимодействие с окружающим миром, осознанно трансформируясь в своём мировоззрении.

Что означает “осознанно”?

Я хочу что-то изменить в своей жизни, но что и как не знаю. Постараемся вместе понять наши общие ошибки и исправить то, что мешает жить спокойно и счастливо. Только то, что растишь в себе, растёт и в другом. 

Основные направления работы над собой

Желание исправить положение, спасти себя и близких

Природа наших ошибок в нас самих

Работа над собой через молитву

Вера

Надежда

Любовь - имя Бога

Покаяние

Искупление

Постоянная работа только над собой, снятие своих претензий к жизни

Секс – важная составляющая жизни

Вежливость, этикет

Здоровье и красота

Радость

Предназначение

Жизнь дана для Счастья и Творчества

“Изменись, и будешь прощён”.

Ветхий Завет
Это очень важная формула, та, что стоит сейчас эпиграфом. Это алгоритм действия, вернее, путь, указатель пути. Измени свои модели жизневосприятия, и только тогда изменится отношение жизни к тебе, вот о чём она говорит. Научись слушать и слышать не себя в первую очередь, а жизнь направленную сейчас к тебе. Нам всё время идут указания, подсказки и, прежде всего, нашими близкими. Природа в своём гуманизме всё дала для счастливой жизни, все законы. И самый главный из них: “Любите друг друга”. Значит, научитесь слышать, потакать, преобразовываться самим, а не стараться переделать мир.

Ваш ребенок - наркоман. Что делать? Куда бежать? Где искать помощь? В душе сумятица из мыслей и настроений. Ад заключается в непонимании того, что с вами происходит. Прежде всего, постарайтесь успокоиться: ЭТО НЕ ПРИГОВОР ещё, хотя и болезнь, очень серьезная душевная неполадка. Это вам сигнал, что неправильно жили. Слабых сигналов вы не заметили. Мы часто их не замечаем, не хотим или не научены замечать. Если есть ещё здоровье и желание спасти близкого человека - значит ничего не потеряно. Надо научиться распознавать слабые сигналы, не дожидаясь сильных. Если же вы сказали себе: "Это его Судьба!" - значит, примите свои обстоятельства.

"Судьба - стечение обстоятельств, не зависящих от воли человека, ход жизненных событий".

Словарь русского языка под ред. С. И. Ожегова

Не зависящих от воли человека...

Однако не нужно никаких усилий для того, чтобы смириться с поражением. И не требуется особенных усилий для ленивого созерцания процесса поражения, поражения по отношению к будущему, по отношению к настоящему, поражения по отношению к собственной личности.

Проблемы - это хорошо замаскированные величайшие ваши возможности.

Предопределение есть, если вы очень жёстки. Если у вас нет желания и сил изменять себя, бороться со своей духовной неграмотностью, со своими физическими и моральными установками, гневом, ленью, завистью, агрессивностью, жадностью и др. Да, да, и с жадностью, и со стяжательством, и с погоней за прибылью любой ценой! Зачем они, если отсутствует продолжение жизни? Хорошо жить не запретишь хотеть. Но мы и не подозреваем, что некоторые наши качества часто являются причиной гибели наших семей, вымирания родов. Мы не понимаем законов этики мира, в котором живем. Всё спешим куда-то…

В жизни всё причинно-обусловленно. И если сегодня нам плохо, то это мы сами соткали эту ткань своими мыслями, желаниями, поступками - своим способом жить.

Нам было некогда остановиться и подумать: "Почему так?" В суете будней мы не замечали, что теряли близкого человека. Самого близкого, душа которого дана нам жизнью на сохранение, доверена. Мы и сами потеряли её доверие. Мы именно это и должны понять, остановленные силой жизненных обстоятельств, глядя в уже пустые глаза ребенка.

Пока нет физического конца, всегда есть возможность реабилитироваться самим и помочь тем самым близкому человеку. Всё взаимосвязано не всегда явно для нас. Когда я ночами сидела и изучала литературу по психологии с желанием разобраться в жизненных обстоятельствах своей семьи, моя дочь в другом далёком городе получала заказы на перевод литературы по детской психологии. А когда я поступила работать на частное предприятие, не хватало денег, она тоже сменила род занятий и работала в крупном бизнесе большого города. Затем был “мусульманский” период жизни и у меня и у неё. Служили своим мужчинам. Всё это происходило без согласования между нами. Жизнь сама расставляет всё на свои места в зависимости от нашей готовности ей подчиниться. Дети не только фотографический отпечаток с нас самих. Они – отпечаток под лупой. Не буду углубляться в подробности. Вы можете сами, если захотите, всё это проследить по своей жизни. Затем, когда я уже училась любить себя, принимать себя уже такой, какая я есть, оздоравливаться и ухаживать за собой, т.е. тому, чего мне не хватало, на что всегда не хватало времени, дочь принимала и перенимала. Мы ведём, если не перестаём двигаться.

Итак, движение. Когда в жизни остановка, и беда постучалась в дом, именно движения не хватает, именно эта беда есть сигнал об отсутствии развития. Необходимо стремление помочь, способность пожертвовать своими личными пристрастиями во имя помощи детям, своим старым ”я” во имя нового, по-другому. Кому от этого хуже? Этим что, так трудно поступиться? Если нетрудно, если есть готовность себя изменить, всегда последует помощь. Почему? Да потому, что когда один человек делает что-то для другого, появляется новая энергетика в жизни. Происходит насыщение пространства семьи тем, что называется “светом”, который вытесняет “тьму”. Мы родились для других, именно чтобы отдавать то, что можем, что нам дано природой. Только отдавая, мы можем получить нечто новое, на пустое от отдачи, "жертвы" нашей, место. Это очень просто и понятно. А что и как отдать всегда подсказывает жизнь. Когда есть движение, есть и развитие.

Нас всё время ведёт и направляет в наших делах Добрая Воля Мира. Она определяет задачи личности и пути её развития для целей общества. Другое дело, что чаще всего мы не слышим и не понимаем её. Нас никто не научил тому, что каждый пришёл со своей задачей, со своей ролью и главная роль человека - это быть отцом или матерью, продолжить жизнь и развитие на Земле. Каждого человека гуманные силы Мира, Бог, если хотите, ведут и направляют, и вашего близкого тоже. Им не мешайте! Доверьтесь.

К чему обязывает первый шаг? К духовному росту, снятию всех претензий и упреков. Мы не знаем, что это такое. А это созидательная работа нашего сознания, это принятие самобытности души нашего близкого, его индивидуальности, отличной от нашей, уважение к этой индивидуальности. Я подчеркиваю - со-зи-да-тель-на-я!  До сих пор мы разрушали, сами того не ведая. Сейчас наше сознание спит, зашоренное воспитанием в семье и школе, обыденностью, устоявшимся неразвивающимся мышлением. Мы растим своего ребенка так же, как растили нас наши любящие мамы, делящие себя между домом, работой, общественными обязанностями, часто ещё и огородом. Наши милые, усталые, издерганные мамы.

Помощью будет ваш отказ от себя вчерашней, ваше желание меняться самой во имя семьи, ваша готовность принять все обстоятельства вашей жизни, как заработанные поколениями, и искупить их. Принять осознанно - это уже и обозначает искупить. Это бывает очень трудно. Но что может быть для женщины и матери дороже её ребёнка и мужа?
Что означает принять? Это прекрасно объяснил гений Льва Толстого – не противиться насилию, злу злом во избежание ещё большего зла, цепной реакции зла. Попытаться договориться или уступить, отступить на другие свои позиции, сменить установки хотя бы временно и посмотреть, что из этого получится. Когда сила идёт на силу – вам кажется, что получится добро? Побеждённый, примитивный только затаится и неизвестно где ударит, по кому. Сейчас под ударом дети. Трудно уступить, порой невыносимо и унизительно, но нет чужого, только наш собственный посев вернулся к нам обучить нас. Конечно это “высшая математика” для некоторых, поэтому можете не читать дальше, выбор ваш. Сознание начинает расти в тяжёлых обстоятельствах, ища спасения.

Не бойтесь слова ”пожертвовать”. Ибо если нет продолжения семьи, рода, зачем было наше появление на Земле? В чем смысл нашей на ней жизни? Жертвуйте, это не страшно. Встречайте жизнь, пришедшую к вам, безропотно и со смирением. Для этого нужна большая внутренняя сила. Принять некоторые обстоятельства жизни, как заслуженные, порой так тяжело! Сказано: “Благословляйте ругающих вас, они посланы вам в очищение”. Это уже во имя искупления, и, конечно, это не просто. Но вы знаете, что не всякое лекарство сладкое. Вы поймёте по первым результатам, что очищение не бывает безболезненным. Возьмите эту боль на себя. Семья должна держаться вместе, это должны быть люди, на которых можно положиться. Всякий брак, как ячейка рождения и воспитания людей, неслучаен. Это дело чрезвычайно важное.

У нас в группе "Вера, надежда, любовь" занимались женщины, которые были готовы “землю грызть” за своих оступившихся детей, для того чтобы помочь, исправить текущие жизненные обстоятельства. Я очень их люблю за это. Эта готовность помогала им изменяться, “осуществлять свою ломку”. Но "землю грызть" - это одномоментное. Гораздо сложнее длительное время, пока не почувствуете результатов, контролировать себя, свои поступки, желания и намерения, оценивать пришедшую ситуацию с позиции "зачем мне она, чему учит?" и верить в очищение, и становиться другой. Если вы встанете на этот путь, проще будет и вашему ребёнку преодолевать себя. Вы проложите ему дорогу. Наши дети - это зеркало, кратно отражающее нас самих, наши достоинства – кратно, и наши недостатки - многократно. Смотритесь в них!

“Пусть исполнится то, что задумано. Пусть они поверят, и пусть посмеются над своими страстями. Ведь то, что они называют страстями, на самом деле не душевная энергия, а трение между душой и внешним миром. А главное, пусть поверят в себя и станут беспомощными, как дети. Потому что слабость велика, а сила ничтожна. Когда человек родится, он слаб и гибок. Когда умирает, он крепок и чёрств. Чёрствость и сила - спутники смерти. Гибкость и слабость выражают свежесть бытия. Поэтому, что отвердело, то не победит”.

А.Тарковский, х. ф. “Сталкер”

Порой мы потому недопустимо требовательны к своим детям, что не понимаем значения жизни, её цели, смысла. Мы позволяем себе жить растительно-животной жизнью, не задумываясь, не делая никаких усилий, чтобы изменить себя. Тогда приходит беда: наркомания, алкоголизм, проституция, гомосексуализм, суицид и много ещё других разного масштаба. Но и тогда мы часто ищем причины не внутри семьи и себя, а в социальной среде. Враги есть вовне до тех пор, пока мы сами носим меч в своём сердце. Да и во все времена декларировать проще, чем изменить собственные установки под давлением жизни.

Совершенно недопустимо требовать, не учитывая индивидуальности человека, а именно так мы поступаем в своих семьях. Тот, кто требует, не получит ничего. Ну, достигнет сиюминутного кратковременного результата, но потеряет в чём-то большем, в невидимом. Мир не терпит насилия ни духовного, ни эмоционального, ни физического. Цель Высшего разума - сотворчество, обновление жизни в каком-либо из её аспектов: искусстве, земледелии, промышленности и др. Для этого родились вы и ваш ребенок. Для этого придут ваши внуки. Это и есть продолжение Жизни, её позитивное Высшее развитие.

Человек рождается со своей маленькой задачей, подсознательным пониманием своего предназначения. Он идёт к нему годами с детства, набирая различный опыт. Наша задача - помочь ему найти себя, способствовать разрешению личностной задачи, реализации сопутствующей энергетики, просто радоваться и любить пока человек с нами. Мы же, упорствуя в своем собственном мнении, зачастую калечим идею Создателя, тем самым, вступая с ним в конфликт. Мы стараемся думать и решать за детей и незаметно приходим к тому, что мешаем молодому, неокрепшему человеку найти свою именно дорогу, понять, что Жизнь - это большое счастье труда для себя и других, счастье сотворчества, счастье достижений, счастье познания, которому нет предела. Счастье и наслаждение не в вульгарном смысле этих слов, но счастье в служении своими способностями людям и в получении удовольствия от своего существования.

Желудь сам знает, как стать дубом, его не надо учить. В нём заложено Природой это знание. Нужно посадить его в хорошо подготовленную почву. Удобрять и поливать, если мы хотим вырастить сильное, здоровое дерево. Появится нежный росток - защитить его от ветра, подкормить, убрать вредителей. Беречь, а не сломать нечаянно по небрежности или неосторожности пока он не окрепнет. Он сам вырастет дубом, а не берёзкой.

Это убедительно?

Вы поняли, что вы сами почти автор того, что произошло в вашей семье? Не спешите. Не только вы. Всё накапливалось поколениями. И хорошее, и плохое. Плохое – оно передавалось постепенно, незаметно, сначала заболеваниями тела, а затем, и души. Всё хорошее тоже накапливалось, и наши дети в большинстве своём очень талантливы. Все знают, что талантливые люди имеют очень тонкое душевное устройство. Они очень чувствительны и ранимы, очень нуждаются в признании и поощрении, добродушии и любви. Помогите им, это наши общие дети.

Некоторые мамы, дети которых уже изолированы от общества, начиная работать над собой и меняясь сами, отметили с радостью как зажигаются души парней, появляется желание жить и работать даже в неволе. Они приносили мне для знакомства чудесные образцы творчества ребят: вырезанные из дерева шахматы удивительно тонкой работы с искусно выдуманными персонажами – высокопрофессиональную работу, а также художественные росписи по бересте – подручном материале. Поощряйте всё это и гордитесь, это и ваши достижения, результат ваших трансформаций.

"То, что борется с другой силой, не есть сила. Сила - это то, что поддерживает слабость".

Древняя китайская мудрость

Поняв, что сделано много ошибок в жизни, мы обращаемся к Богу с покаянием, с мольбой о прощении. Чем раньше мы поймём и отработаем собственные ошибки, тем быстрее и проще пройдёт реабилитация у детей. Они ведь и своих сумеют наделать, уже наделали и наделывают, без этого не бывает. Но бывают ошибки не совместимые с жизнью. Другая жизнь для нас возможна только, если мы сами станем другими, а иначе, Господа Бога можно было бы каждому уговорить - Он добр. Но закон есть закон, и он беспристрастен. У Фемиды завязаны глаза, и на одной чаше весов наши поступки, а на другой – наши дети. Все равны перед мировой справедливостью.

Вы готовы к изменениям? Упасть в яму проще, чем выбраться из неё, тем более, идти в гору как того требует разрешение семейных проблем. Здесь напрашивается аналогия с человеком, восходящим с рюкзаком за плечами. Рюкзак тяжёлый. Вы не можете его бросить - в нём самое дорогое для вас. Вы не можете стоять на месте - ситуация уже гибельная. Вы не можете изменить другого человека по своему желанию, точно так же, как и сами дорожите собственной индивидуальностью, своим выбором. Нет такого переключателя и для другого человека. Всё будет являться насилием. Но если, всё-таки, вы хотите изменений в своей жизни, вы будете взбираться на гору. Спасение там. Это та Любовь, которая принимает всё, что есть в жизни, как творение необходимое для жизни. Даже самое, казалось бы, бесполезное, существо необходимо нам, чтобы научить нас не осудить, быть милосердными. Природа, в соответствии со своим планом спасения каждой души, стремится до последнего шанса помочь человеку. Для неё нет ничего важнее позитивного продолжения жизни. Не раз ещё вместе со своим рюкзаком вы будете катиться вниз, но, пожалуйста, не уставайте, поднимайтесь и снова карабкайтесь, осуществляя своё восхождение.

Нам необходима психотерапия. Что же делать? В нашей стране она не развита была и не распространена, особенно в провинции, и не дёшева для людей с проблемами, особенно в ней нуждающихся. Да и сможет ли понять и помочь человек, сам не испытавший подобных проблем, не прочувствовавший своей любовью боль родителей за ребёнка именно такого характера? За плечами у вас ваш ребёнок или муж - чаще всего заболевают мужчины. У них другое психическое устройство. Ими указан путь. Именно женщина рождается, чаще всего, чтобы стать в своей семье психотерапевтом, если сумеет понять это. Разговор идет о Любви-помощи, Любви-принятии, Любви-работе, о Любви-жертве, о Любви-понимании. Не бойтесь её!

Есть какая-то легенда о женщине, заслонившей собой двоих своих детей от волка, подставившей ему себя. Я точно не помню обстоятельств, приведших её в такую ситуацию - почему она осталась без пищи и крова наедине со зверем. Никто не требует от нас именно такой жертвы, однако сохранить сердца детей необходимо. Это же понятно.

Когда жизнь замкнулась каким-то страшным кругом, необходимо нестандартное действие, выход из круга, собственный поступок, тяжёлое для личности решение.

Таким поступком для меня, например, было личное решение уволиться с работы, единственного утешения от семейных проблем, где я была самодостаточна и успешна. Это было в пору начавшейся уже безработицы. Я шагнула тогда в никуда. Кроме того, семья лишилась существенного источника бюджета. Надо было что-то делать, изменить, разобраться. Суета ежедневная мешала. Конечно, жить стало тогда гораздо тяжелее. И это тоже некоторая расплата, хотя в ту пору я не понимала со всей определённостью что делаю, и от этого было очень тяжело. Чтобы увидеть картину со стороны, необходимо хотя бы отстраниться.

Для другого человека таким поступком, вероятно, может быть что-нибудь иное, жизнь подскажет.

Чтобы что-то понять, оглядеться, очень ценно увидеть себя со стороны, глазами постороннего. Я училась тому и это описано в том разделе книжки, который называется “Эссе – опыты, пробы”. Но сначала необходимо было пожелать разобраться, определить для себя главное.

Вся эта книжка - о смене мировоззрения матери-женщины-жены, о начале работы в группе “Вера, надежда и любовь”, о слезах радости и боли, откровениях матерей и жён наркоманов и алкоголиков, о работе над собой, чтобы спасти своего ребёнка, мужа, приобретая себя новую для новой судьбы.

В этой работе над собой, в готовности уйти от себя вчерашней и прошлой, в готовности поменять свои взгляды на жизнь, пристрастия, в готовности согреть любовью, трудной и жертвенной в отказе от своего ”я”, заключается трансформация (преобразование) любой личности.

Каждый человек пришел на землю, чтобы реализовать свои способности и быть счастливым. Помочь ему в этом - благородная задача для женщины-матери. Именно подобного рода способности даны ей: способность чувствовать и сопереживать, способность любить, забыв о своём счастье. Потому что её счастье - в том, чтобы состоялась её семья, скорее в счастье детей.

Как-то в командировке я познакомилась со взрослой уже 30-летней девушкой. У неё не было ещё собственного дома. Мать с отцом давно разошлись и жили одиноко порознь. Так единственной мечтой этой девушки была мечта о том, чтобы отец с матерью снова соединились в одну семью, простив старые обиды. Она металась между двумя домами, любя одинаково обоих, и собственная судьба не спешила к ней с вариантом благополучной семьи. Я же тогда была на пороге развода, и эта встреча очень притормозила мои решения. Сейчас понимаю, что это очень нужный мне был посыл, необходимейший.

“Заботясь о счастье других, мы находим своё собственное”.

Платон

Всё прямо по Платону.

То, что годами копилось и привело к беде, не так-то просто изменить, поднять, как флаг, но возможно. Никто не обещает мгновенных результатов. Надо работать и работать, отказываясь от себя вчерашней. Это задача матери. А с кем ты, мать?

"Господи, дай мне с душевным спокойствием встретить всё, что принесёт мне наступающий день. Дай мне всецело предаться воле Твоей святой. На всякий час сего дня во всём наставь и поддержи меня. Какия бы я ни получал известия в течение дня, научи меня принять их со спокойной душой и твёрдым убеждением, что на всё святая воля Твоя. Во всех словах и делах моих руководи моими мыслями и чувствами. Во всех непредвиденных случаях не дай мне забыть, что всё ниспослано Тобою. Научи меня прямо и разумно действовать с каждым членом семьи моей, никого не смущая и не огорчая. Господи, дай мне силу перенести утомление наступающего дня и все события в течение дня. Руководи моею волею и научи меня молиться, верить, надеяться, терпеть, прощать и любить.

Аминь".

Ничего не даётся человеку сверх его сил.

Эта древняя молитва наших предков, старцев Оптиной Пустыни, очень современна. Вдумайтесь в её слова. Каждое слово весомо. Оно – напоминание, наставление, оставленное нам. Молитвой мы признаем, что мы раскаиваемся в своих ошибках, просим поддержки на своём пути. Молитвой мы говорим с Богом о том, что верим в его справедливость. Молитвой мы подчёркиваем, что понимаем, кем и чем определяются события текущего дня. Раньше не знали наркомании в таких масштабах. Да и бес алкоголизма не пугал русский народ до той степени, как это происходит сейчас. Люди дорожили своими детьми. Они понимали: ничего не проходит бесследно. Раньше знали и уважали Закон Божий, и жили так ответственно и степенно, чтобы можно было посмотреть детям и внукам в глаза.

Но тоже не все уважали, иначе не процветали бы сейчас пышными чёрными цветами человеческие слабости. Всё закрепляется в поколениях постепенно.

В трудную непонятную земному разуму и логике минуту я говорю себе: “На всё воля Твоя!” И что-то происходит от этой моей покорности и смирения, выкристаллизовывается понимание происходящего, снимается напряжение, уходит тяжесть, наступает просвет.

Обратитесь и вы к молитве, к Богу. Это может быть и ваша собственная молитва-обращение. Пока вы безмолвны, светлым силам не понятно с кем вы. Они корректны и не вмешиваются в ваш выбор, хотя все жизненные наши перипетии – результат направленного движения на очищение и развитие. Не всегда в своём выборе мы были ведомы собственными гуманными устремлениями. Наш выбор определялся подчас теми ценностями, которые получили свое развитие после того, как люди научились не думать о Боге, об ответственности за свои дела.

Я хочу сказать, что если, правильно оценив ситуацию с детьми в своей семье, почувствовав ответственность, человек пьющий обратится за помощью, сознательно и откровенно признав свою слабость, помощь придёт.

Особенно важно спасти душу близкого, родного человека, а не свою. Но всё взаимно. Спасая других – спасаешься сам, не думая об этом. Родители и дитя - одно целое. Только целенаправленная духовная работа матери, других членов семьи может принести результат. Мы говорим мольбою: ”Боже! Я и другие члены моей семьи и моего рода наделали столько ошибок, сами того не ведая! Мы хотели бы их исправить. Подскажи, прошу тебя!” Это уже действие – покаяние. Без покаяния нет развития.

Помощь последует, если ваша цель благородна, и вы готовы нести ответственность за свои несомненные ошибки, ведь их не зачеркнешь из жизни. Теми или другими неприятностями и воспоминаниями они будут появляться в вашей повседневности. Если вы их встретите покорно, не озлобляясь, не протестуя, принимая как заслуженное, переживая заново с пониманием, тогда легче и проще вам будет с каждым днём, ибо это собственные ваши ошибки возвращаются к вам старыми долгами. Не всегда только ваши собственные долги вернутся к вам. Будьте готовы и к этому. Потому что это тоже для вашего спасения. Это наши долги, и нашего рода. Освобождаясь от них, мы облегчаем не только свою жизнь. Это наша энергетика, чем она легче, тоньше, тем легче детям. Их будет отпускать постепенно по мере насыщения энергетического пространства семьи Светом, творимым Вами. Другого пути нет: только путь осознания, покаяния и искупления, путь изменения собственных поведенческих реакций, жизненных моделей. Это очень логично. Вы знаете что-нибудь другое? Пробовали? Помогло?

БОГ - это имя Любви. Так пишется в литературе. Попробуйте побывать в этом качестве сами - в качестве бога хотя бы со строчной буквы, а не заглавной. Мир очень много от этого приобретёт. Он держится на этом качестве. Но всегда ли любовь была мерилом наших поступков? И что это такое? Кажется всем известно, и многие сейчас с увлечением толкуют о ней, повторяя надо и не надо это слово. Но судя по делам – освоение неполное, формальное. Она – это не “сясиньки-масясиньки”. Любовь - это великий труд души. Величайший. Именно тому, кого трудно любить, как хлеб и воздух, необходимо чьё-то тепло и участие, терпение и понимание. Есть золотое правило: относиться к другому любому человеку чуть-чуть лучше, чем к себе. Тогда вы не ошибётесь никогда. Всегда ли мы поступали с близкими людьми: родителями, мужем, детьми, коллегами, друзьями - так, как хотели бы, чтобы поступали с нами? Порою нами управляла не Любовь, не Радость, не Милосердие, не Терпение, не Вера, а хаос. Так чего же мы хотим от Жизни? Хаос и получаем в ответ.

Я всё ещё срываюсь иногда и забываю что именно Божья Воля или попустительство, посыл Природы, судьбы определяет те или иные мои жизненные обстоятельства, но затем спохватываюсь: “Прости меня… Учусь”.

Что такое вера? Это и есть та уверенность, что во всём, что с нами случается, с чем мы встречаемся в своей жизни, имеется причинно-следственная связь, что всё происходит при участии только Доброй по отношению к нам Воли Провидения, Бога, Природы - как хотите, так и назовите, как чувствуете и как понимаете. Есть нечто Высшее и более совершенное, чем человечество. Для кого-то это - добрый дедушка на небе, или Солнце, наполненное теплом и энергией, или первопричина, создавшая этот мир с любовью к нему, всё нам подарившая для того, чтобы жить счастливо. Причина, подарившая нам ещё и свободу личного нашего волепроявления, часто неправильно нами используемую, не во благо жизни.
Крайне важно наше мироощущение и этический настрой. Если нам плохо сегодня, то это только потому, что наше мышление не совершенно, а любовь условна. Мы не понимаем, что у всякого "плохо" есть положительный аспект: "Туда нельзя!" Мы забрались не на свою территорию. Наше то, где нам хорошо, где нет для нас опасности, где наш труд в радость нам и нашим близким, где он необходим, где попутный ветер.

Среди нас сейчас много верующих людей. Но вера - это не только принадлежность религии и церкви. После торжественных служб мы легко забываем жить без осуждения инакомыслящих, без сквернословия, без сомнений, без сетований на несправедливость Судьбы, без конфликтов с окружающим миром и в семье, без противоречий и столкновений - без всего того, что мешает жить другим. Только уважая окружающий мир, соблюдая его законы созданные не нами, мы имеем право называться верующими.

Хочу ещё раз сказать о развитии, о предназначении, о необходимости отстранится, порой, от обыденности и сориентироваться, правильно ли живём. Именно к этому побуждают тяжёлые обстоятельства жизни. Нельзя ни опережать, ни отставать. Всё всегда по силам, уму и развитию. Не мешает думать.

Часто, когда тяжело, вспоминаю библейскую историю об Аврааме и его сыне Иосифе. Почему всегда сначала трудно, даже невыносимо трудно, и лишь затем хорошо? Зачем так устроен Мир?

Я напомню: “И Господь испытывал Авраама и сказал ему: возьми сына твоего, единственного твоего, которого ты любишь, Исаака; и пойди в землю Мориа, и там принеси его во всесожжение на одной из гор, о которой Я скажу тебе”.

Как не больно было Аврааму, он выполнил приказ.

Бог испытывал Авраама, и тот выдержал испытание, сохранил свою веру и во второй раз, вопреки всем ожиданиям, обрёл сына.

Я всё время задаю себе этот вопрос: “Почему через испытания такие немыслимые обретаем мы своих детей?” Эта легенда говорит о гуманизме Высших сил по отношению к нам. Может быть, послушав Бога и поверив Ему, Авраам отработал концентрированно все ошибки рода своего и продолжил его достойно. Ему очень хотелось ещё детей.

Что такое надежда? Это питание для веры. Это то, что позволяет жить, определяя для себя границы существования лучшими, чем имеющимися сейчас, обстоятельствами.

В трудное для моей семьи время, время метаний и поисков, Бог, которого я тогда не знала, поддержал меня словами одного молодого человека: "Вы разберитесь и будете счастливы", - он взял в свои руки мои, и я поверила этим проникновенным словам. Я не понимала тогда, что Он, Его Дух - в каждом из нас.

Несколько лет, а точнее три года, эти слова были мне поддержкой и маяком, вселяли уверенность, что не просто так сказаны, что что-то необходимое для счастливой жизни ещё не понято мной. Что оно где-то есть! Во времена депрессий и разочарований они поддерживали меня и направляли дальше мой поиск.

Я очень благодарна тебе, Андрей! И Тебе, Бог! Было трудно, порой невыносимо, но сейчас я могу сказать, что я счастлива. Я могу сказать, что я слышу Тебя, иду за Тобой, помогая другим. Я счастлива ещё и тем, что могу повторить Те слова любому, кто готов их услышать.

Итак, вы поняли в случае с вашим ребенком, что вы не хозяин положения, что вы бессильны. Вы обратились с молитвой о помощи к Всесильному Разуму - Богу, Первопричине всего, создавшему этот мир по законам, которые вы не знали и нарушали, сами того не ведая. Закон - это то во что надо верить. Закон и семья.

Может быть, американцы потому и живут лучше нас, потому и притягивает своим достатком многих эта далёкая земля, что семья какое-то время была их основной ценностью, достижением, их главной религией? У нас же многие десятилетия понятия были смещены. Родина начинается, всё-таки, с каждого из нас, с нашего душевного здоровья, добродушия, с нашего уважения к семье, потомству, друг к другу, с нашего осознания своей роли в сценарии жизни.

“Семья предначертана Богом. Счастливые браки и семьи основаны и крепятся на вере, молитве, покаянии, прощении, уважении, любви, сострадании, трудолюбии, а также, полноценном отдыхе. В соответствии с Божественным замыслом отцы должны председательствовать над своими семьями в любви и праведности. Долг отцов - обеспечивать семьям защиту и всё жизненно необходимое. Основная обязанность матерей - забота о детях и мужьях. Выполняя эти священные обязанности, отцы и матери должны помогать друг другу как равные”.

Из постулатов одной из религий.

Это Закон для семьи. Нарушение Закона влечет за собой несение ответственности за свою вину. Эта ответственность приходит к нам в судьбах наших детей, и не только в них. Вся наша неустроенная жизнь, полная потрясений, болезней, войн, является следствием нарушения личностью, обществом, государством этических заповедей, полученных через пророка две тысячи лет назад.

Ваша вина и присутствует и не присутствует в ваших обстоятельствах. Даже бутерброд падает на пол, а не на потолок, это закон. И маслом именно вниз. Нас никто не научил, как устроена эта жизнь. Мы пришли её осуществить и, добровольно, чаще всего по любви, притянули души своих детей, любимых, порой, безумно. Впрочем, не всегда и не все происходит по любви и добровольно, и это тоже очень важно. На земле всё так же, как и на небе, где записаны все наши желания и поступки, где осуществляется наш собственный суд над нами самими. Что посеешь, то и пожнёшь. Программа работает. Бог не жесток, Он не любит страшащихся. Жестокость, жёсткость есть обратная сторона страха - отсутствие любви. Человек сам загоняет себя в те условия, в которых сейчас оказался. Нельзя терять веру в себя, в совершенство мира, в существование лучших вариантов судеб для нас и наших детей. Только доверие к миру, работа в гармонии с природой и Высшим Разумом приносит искупление. Ничего не бывает даром и хорошее стоит не дёшево. Эти простые истины работают, несмотря на свою банальность. Только посев Любви даст всходы Любви и Добра. Начиная осмысленно сеять сегодня, мы создаём свой завтрашний день.

Ищите духовной пищи. "Любите друг друга, как Я люблю вас". Это один из основных принципов, которые пророк принёс на землю. Логическое устройство этических взаимоотношений. Он учил нас именно Любви как спасению. Этим он и пытался спасти нас - Любовью и жертвенностью своей показал путь. Но спасены ли мы им? Научились ли любить? Испытываем ли мы уважение к любому созданию, тем более, к человеку. Легко ли любить нас несовершенных? Что для вас это слово?

Как любить того, кто оскорбляет и унижает нас? А, может быть, в глазах Господа мы настолько несовершенны, что только такими действиями и можно вычистить нашу душу? Только оскорблением или бедой можно уже заставить нас задуматься: "Что происходит? Неужели всё это заслуженно?" Слабых сигналов, небольших неприятностей мы не заметили, не приняли. Теперь труднее. Поверьте, что это всё наше - то, что с нами происходит, и ищите, как очиститься. Природа очищает нас нашими близкими, прежде всего. Это один из величайших и гуманнейших её законов, потому что выигрывают все: и тот, кого очищают, и тот, кто очищает. Один является орудием для того, чтобы другой помог ему выжить, познав смирение перед жизнью, приняв её правила, взяв на себя искупление, и, тем самым, послужив продолжению своего рода.

Почему же мы не умеем любить и принимать "милые" несовершенства своих близких, соседей, друзей, сослуживцев, уличного бродяги, своих оступившихся детей? Людям очень одиноко, если нет того, кто может им сказать: "Я люблю тебя любого, мне от тебя ничего не надо, хорошо, что ты есть”. Для этого надо уподобиться Богу? Любовь - это светлейшая энергия дарения, дающая человеку силы жить. Если её нет, человек заболевает, ищет утешения в наркотиках, алкоголе и др., и его близкие уже имеют дело с болезнью, зависимостью.

Какие могут быть претензии к больному? Он не один виноват в своей слабости-болезни. Его предки пили, может быть, кто-нибудь из родителей выпивал больше и чаще, чем надо для здоровья, заливая свои беды, не понимая их источника, не принимая уроков жизни. В любой предрасположенности участвуют поколения. Ей противостоять очень трудно, она в природе семьи. Даже капли от кашля на спирту могут вывести из-под контроля сознание человека, имеющего в роду алкоголиков.

“Не судите, да не судимы будете”. Вас никто не осуждает, кроме этого закона - принципа. Вы сами судите себя, осуждая других, автоматически. Если бы мы чётко понимали это, сколько войн и бед домашних и другого масштаба нам удалось бы избежать! Это работало, работает, и будет работать столько, сколько существует на земле человеческий род. Так устроен мир, и устроен он так во имя нас же, во имя жизни нашей и продолжения рода.

Мы сами заслужили ту жизнь, которую ведём. Только человек обладает абстрактным мышлением, возможностью осознать свои ошибки и поправить произведённое своим недомыслием. Только человек обладает возможностью договориться, искупить, заступиться, помочь, действовать вопреки инстинкту, слушая разум. Этим он и отличается от животного. Осуждение, неприятие ничьего чужого мнения, кроме своего, говорит об ограниченности восприятия, недоверии к жизни, неуважении к мнению других людей, авторитарности. А если знать что за это получишь непременно? Что не жить? Просто необходимо жить, не принося вреда другим людям. А если нанесли невольно?

Всё это снимается покаянием, изменением стереотипов в мышлении, изменением поведенческих реакций - в конечном итоге эволюцией личности. Только сознательная работа каждого может изменить жизнь, подняв её на более высокий духовный, а соответственно, и более высокий материальный уровень, ибо всё взаимосвязано. Для этого есть рычаг - наши дети. Хотите чтобы они жили и были счастливы - будете думать.

Как помочь? Где лекарство от нынешнего положения, которое складывалось десятилетиями, поколениями? Это может быть только желание и воля идущего к Добру, к Богу, вера, надежда и любовь. Помощников много. Когда устанет один, другой подаст руку. И сверху тоже протянута рука, она протянута всегда. Сумей взяться за неё и не отпускай.

Получил неприятность - скажи спасибо, даже если не понимаешь за что. Всё отрицательное, что наработано поколениями, не изменить одномоментно. Прими с благодарностью и пониманием, что напрасно ничего не бывает, хотя бы в душе или сознанием. Это то, что называется смирением. Полосатая жизнь всегда поможет, подскажет, укажет путь к Свету, расставит указатели. Можно и нужно помогать терпеливо и милосердно, с верой в выздоровление.

Оставьте все претензии и упреки к больному. Претензия - это вы без Бога. Это вы с чёртом. Тому не известно бескорыстие, милосердие, всепрощение. Попробуйте, сделайте этот шаг. Всегда есть возможность повернуть назад. Уберите из своей жизни упрёки, претензии к кому бы то ни было. Любите и принимайте людей такими, какими их сделала Природа, и вам ответят тем же.

Если ты безгрешен - брось в сына (дочку) камень.

Пришёл домой - радуйтесь: "Пришёл, жив-здоров!" Сделал что-то по своей воле: "Спасибо, здорово!" Накормите его сытно и красиво. Сытый и спокойный, любимый никогда никого не обидит, не потянется к наркоте. Не будьте ни назойливы, ни равнодушны.

Пришли его друзья. Лучше предложить им чай или кисель, кофе или компот с сухариками, печеньем или булочками. Им давно никто не предлагал. Им никто уже давно не доверял... Вам было трудно это сделать, и пропадали из дома вещи. Только доверие рождает доверие - иначе не бывает. Сила рождает силу или страх. Вы познаете закон милосердия. Как часто мы его нарушали! Пока получаем результаты этих нарушений обратно. Другого нет, ждать неоткуда.

Что нам негодовать, когда наркоманы уносят из дома вещи? Их иногда надо лишиться, чтобы заставить нас задуматься, пересмотреть свои ценности. Что нам важнее? В погоне за вещами, удобствами, властью, должностями мы забыли, зачем нам всё это надо. Кто родится от наркомана, алкоголика, если вообще родится? Почему 70% детей уже рождается с патологией? Кому жить после нас? Почему так неуютно стало на Земле?

Законам Божьим, законам любви, законам этики мира, в котором живем, нас должны обучать в школе, как это делали когда-то, потому что экзамены по ним мы сдаём каждый день всю свою жизнь. От того, как мы их усвоили, зависит здоровье, благополучие и счастье наше и наших детей. Другого ничего нет.

Как это сделать сейчас, когда школа далеко позади, уже выросли дети, и обступили со всех сторон проблемы и сконцентрировались? Можно и нужно взять духовную литературу, которой сейчас появилось достаточно, найти группу по душе или по средствам, церковь - везде люди ищут истину. Выбор за вами. Всегда полезно работать над собой, если это никому не мешает. А лучше - слушать жизнь и в трудную минуту верить в её позитивное, гуманное начало. И смириться перед ней. И пройдёт год – другой и она обернётся к вам лучшей стороной своей. Как в это поверить? А вы пробуйте! Только опыт подтвердит, если не хватает логических объяснений и мудрости живших до нас.

Часто происходит так, что человек увлекается духовным поиском, тратит на него время, деньги, находит единомышленников и забывает, зачем начинал свой поиск, что послужило импульсом. Похоже на сектантство эта возможность и желание сосуществовать только с подобными себе, единоверцами. Невозможно приблизится к Богу вне повседневных событий, в отрыве от своих близких, в осуждении их и неприятии. У каждого человека здесь разный потенциал. Сильному даётся более слабый для того, чтобы поделиться силой духовной, либо физической, или средствами к существованию, словом, всем тем, что даёт природа сильного. В этом великая эволюция жизни. Мы все дополняем чем-нибудь новым друг друга, обогащаемся и усовершенствуемся друг о друга. Ты получил, и тебе стало теплее и лучше, тебя обогрели, кого-нибудь обогреешь и ты, вспомнив людское добро. Ты помог, и что-то изменил в мире к лучшему, кому-то продлил жизнь или просто насытил или обогрел, дал завод, драйв на хорошее дело. Выбор только наш - давать или получать, но от этого выбора зависит наше завтра. Если только получать, не расходуя себя, боюсь, скоро не останется, где брать. Что мы и имеем сейчас - постоянную нехватку средств на жизнь у большинства.

Чем может помочь психологическая астрология? Многие люди не принимают этих знаний, недооценивают их. Тем не менее, если ваш ребенок, допустим, "Рак" по знаку Зодиака, то некоторые негативные аспекты его личности: неуверенность в себе, внешняя инертность, притворство, непредсказуемость, взрывчатость, любовь к уединению, - необходимо с самого раннего детства научиться разглядеть, принять, как замечательные несовершенства, обусловленные его природой, уважать их и полюбить. Да, да, полюбить. Это неплохие качества.

"Для психотерапии важно не знание особенностей, с которыми ребёнок является на свет, а пределы, в которых они могут быть изменены".

Эрик Бёрн, "Введение в психоанализ для непосвящённых".

Что вы можете изменить в природе человека? Вы же не Господь Бог. Но, повышая значимость положительных качеств своего ребенка: домовитость, хорошая память, чувствительность, умение обобщать - вы вырастите богатого душой человека, умеющего сопереживать, глубоко понимающего других людей и разные, закрытые для других, стороны жизни, чувствующего жизнь, способного проникнуть своим умом в недоступные для многих глубины любого дела.

Может быть, благодаря вашей любви-приятию или другим внешним условиям он научится преодолевать свои недостатки, научится сдерживаться, не желая огорчить вас или причинить вам боль. Научится больше любить жизнь и видеть в ней только хорошее начало. Но это может быть только его собственный поиск. В наших силах только указать направление и подсказать, как туда идти, если нас спросят.

Жизнь учит нас ситуациями, и важно с Богом-любовью ли вы, встречая их.

Ехали-ехали и приехали. Оказывается, неправильно жили и живём. За что и получили сегодняшний день. И виновных нет - есть наше непонимание условий жизни. Самим и выбираться из этой ямы. И никто не поможет: ни президент, ни губернатор, ни мэр, ни директор школы... Можно ещё попросить прощения у Всевышнего. Покаяние - это уже сигнал об осознании. Это уже новое в вашем мироощущении, потому что очень трудно признаться себе и другим в своём несовершенстве.

"Господи, помилуй!" Он милует. Он - само милосердие. Но мы так мало оставили для него места в своей жизни своими поступками, что оно почти и незаметно… Каждый получает по себе. Вы думаете - это относится не к вам, а к кому-нибудь другому? Почти каждая мама у нас в группе была уверена, что её-то беда обойдёт. Готовы ли вы встретить следующие мгновения своей жизни по-другому, не так, как всегда, не так, как привыкли. Ведь для этого нужно усилие, какого вы ещё не делали: усилие сознательное, волевое, ломка собственной гордыни - чаще всего в ней причина всех бед. Мы всегда уверены, что лучше других знаем, кому и что необходимо думать и делать в нашей семье.

Оно такое милое моё "я". Как забыть про себя? Ребёнок вышел из-под контроля - пришёл домой поздно и не совсем в порядке: "Где был?", "Я ждала!", "Я из-за тебя заболела!", "Мне завтра на работу, а я не сплю!", "Я из-за тебя сойду с ума!" Я. Самость. Гордыня. Это то, чего нам необходимо сознательно лишиться. Мы, все-таки, больше любим себя, мы воспринимаем мир через себя. А он уже не ребёнок, он личность и не ломайте её.

Может быть, отложить разборки до утра? Мы, как всегда, упрекаем. А если спросить: "Всё в порядке? Хорошо. Еда там-то. Спокойной ночи". А утром погладить по голове и сонного ещё поцеловать, забыв про свои ночные тревоги. Ничего не бойтесь, пробуйте!

Он же ваш. Даже заблудший - он ваше отражение. Вы тоже заблудились, только легче, незаметнее. Поэтому вам проще пережить ломку. Помогите ему своим доверием, дайте сил своей любовью и сочувствием, а не сюсюканьем и не понуканием, уважением к его личности, такой же, как ваша. Всегда сможете снова изойти упреками, криком, претензиями. Всегда сможете снова отвернуться с осуждением. Это очень просто сделать, совсем не потребует от вас труда вашей души. Но, попробуйте затратить этот труд, продержаться некоторое время и вы почувствуете результат.

Когда вы почувствовали результат, поблагодарите Вселенную: вы по-людски и с вами по-человечески. Вы начали двигаться, вы создаёте себя. Ваша душа истосковалась по развитию. Продолжайте.

Пропала вещь из дома. Хорошо хоть из дома, а не у соседа. Ищите и находите у “всякой палки другой конец”. Наверное, даже сможете обойтись без этой вещи. Вам будут помогать, если вы на правильном пути. Много лет ваши ценности были одни. Как заставить нас задуматься о переоценке? Как научить уважать выбор, пусть и ложный, другого человека? Ложный он для вас, а для ребёнка он определяющий его собственные ценности. И путь, которым он их добывает, должен заставить задуматься, всегда ли и мы хотели только своего. Он наше зеркало. Увеличительное. А чтобы ускорить выздоровление всей семьи, будьте милосердны везде, где только можете. 

Всегда есть тот, кто нуждается больше, как бы трудно вам не было сейчас. Всегда есть тот, перед кем ваша вина не изжита. Это ушедшие с земли люди, унесшие с собой свою обиду на вас. Попросите и у них мысленно прощения и благословения, простите их, если обида была ваша. Мысль материальна, вы будете услышаны. Отпустите свои обстоятельства, снимите все претензии к кому бы то ни было, как бы это не было трудно. На другой чаше весов - ваш ребенок.

Унесите книги, журналы, которые уже вас не интересуют, в библиотеку - там обрадуются всему, у них нет денег для пополнения книжного фонда. Одновременно вы очистите свой дом от старого, прожитого, захламляющего, впустите или ещё расчистите место для чего-то нового, неизвестного, что принесёт жизнь. А ваши книги послужат другим людям. 

Заплатите сполна свои налоги - деньги тоже категория энергетическая. У вашего ребёнка сейчас нуль или около того. Сейчас многие экономят на уплате налогов - это абсолютно зря. Это очень хороший способ как “замараться”, так и “отчиститься”. Ведь если даже прыщ, как говорится, не соскочит без Воли Божьей, то наши сокрытия тем более на учёте. Скрывая от других, мы скрываем только от себя в итоге, закрываем будущее своим собственным детям. Природа не терпит пустоты: взяли не своё в одном месте – убывает в другом у вас же. Что тут не понятно?

Отнесите вещи и обувь, которые в семье уже никто не носит, в чистом кулёчке к помойке и поставьте рядом, их возьмут, и кого-то они согреют. У Бога разные счёты с разными людьми. Вы же познаете сострадание и милосердие, и очищение.

Поспешите сделать добро, это необходимо вам же. Сеющий добро никогда не получит зла в ответ. Пока, конечно, не произведёт все искупления. Не ропщите, если кто-то вытащил у вас кошелек, залез в ваше отсутствие в квартиру - это тоже для установления равновесия в вашей этике. Хорошо, что так отделались.

Сколько катастроф, эпидемий, насилия, экология беззащитна перед нами. Дворы, улицы, пригородные леса, берега водоёмов загажены обёртками, давленными п/э бутылками, пакетами, старыми ненужными вещами. То же самое у многих из нас в голове: презрение, осуждение, скупость, непринятие, агрессия, страх, зависть и др.

“Здесь не бывает прямых”.

А. Тарковский, х. ф. ”Сталкер”

Алкоголизм только в самом начале слабость, а затем - болезнь-зависимость. Наркомания - тоже тяжелая болезнь. И вылечиться может только тот, кому нет помех со стороны близких, а лучше всего, если есть помощь. Не очень сложная помощь, когда разберёшься. Принять Добрую Волю Бога. Всё, что с нами происходит плохого, должно учить нас. А всё хорошее – премия за учёбу. И больной человек учит нас любви, просто любви без всяких условий, ничего не требующей взамен, кроме труда над собой.

Сцепите зубы. Придётся потерпеть. Это временно, пока вы не научитесь жить. Выздоровление надо заработать. Оставьте все претензии к больному. Да, он пока ещё болен, ваш близкий. Больны пока и вы. Не вымыл посуду - вымойте сами. Не будете же вы требовать домашней работы от онкологического больного. Пусть будет так, как хочет его душа. Ваша душа тоже хочет другого - выбор ваш. Поверьте, постепенно человек сам вернется к повседневному уходу за собой, сменится круг его знакомых без всякого насилия с вашей стороны, появятся новые интересы, желание жить, желание помочь вам, свои инициативы. Пусть всё будет добровольным. Гармония придёт в вашу семью только с вашим трудом. Ребёнок же не просил вас родить себя, да и семью вы создавали не под дулом пистолета. Женщина приходит в генеалогическое поле мужа, чтобы улучшить его. Если вы устали, пересмотрите свой рабочий график. Семье нужна ваша свежая, светлая голова.

Не отвергайте ничего. Дайте человеку делать свой выбор. Всё придет очень постепенно. Поживите в "да". Плохое свирепеет, когда ему перечат. Очень легко разбудить беса в человеке или сломать личность. Отсюда и агрессия, и равнодушие, отсутствие стимулов для жизни у многих. Никто не принял их на земле такими, какими они родились. Никто из тех, кто должны были, кому всё дано было для этого: ум, энергия, способность любить и сострадать, не разобрались, потянулись за другими ценностями. Иногда сломались, впали в "созависимость", ища оправдания себе, но не истины. Сильному даётся слабый, мужчине даётся женщина, физической силе даётся эмоциональная сила - слабость. Одно дополняет другое и не может жить в гармонии с миром без него. Всё очень рационально.

Очень важно научиться не говорить слово "нет", резко, без надежды на другое ваше решение. "Я подумаю", "Посоветуемся с отцом", "Я думаю так, а ты как хочешь, попробуй". Зазубрите эти формулы. Уважайте право человека на собственное действие, мнение, желание, ошибку. Человек учится жить всю жизнь. То с чем он обратился - его видение вопроса. Оно может оказаться и лучше, и хуже вашего. Но дайте энергии выплеснуться, тогда придет новая. А застой, отсутствие движения - против природы Вселенной. Идёт накопление опыта, даже отрицательный опыт полезен. Вашим ребёнком движет тоже Добрая Воля Бога, доверьтесь ей. У него свои ошибки, этические долги. Он тоже работает с ними, а вы своим примером преодоления помогаете ему, пишите новые страницы в книгу вашей семьи. Не упрекайте и не забывайте похвалить, это огромный стимул для жизни и труда. "Умница, всё в порядке". И не вспоминайте старого, его нет. Не было. Так будет лучше.

Не кололся, не пил неделю, месяц, вдруг сорвался. Примите это как испытание своей выдержке, терпению. Опять поддержите: "Мог же продержаться - в следующий раз получится дольше". Дайте сил. Это ваша рука помощи вашему близкому, а вы в это время держитесь за другую руку.

Она необходима и нам, эта Любовь. Но только дарящий любовь, получает её же. Это закон. И раз вы не больны, не созависимы, вы лучше слышите Бога. А вашим близким управляет уже и ещё не Бог. Этот самый пасует перед Любовью. Ему проще ответить злобой на упрёк. А если упрёка нет? Вы вытесните его постепенно, корректируя своё поведение по обстоятельствам. Главное чтобы был настрой помочь, терпение и надежда. Вы не будете одни в своей работе: вам помогут опытные психологи и те, кто уже справился со своей проблемой. В группах родителей наркоманов и других людей с проблемами своими или близких кто-то, когда-то уже встречался с вашей сегодняшней задачкой. Вам всегда будут рады. Замечено, что ситуации у всех одни и те же, в общем.

Никто не говорит, что вы взялись за лёгкое дело, быстро и даром сами знаете, что бывает. Но долги лучше отдать и тогда небо над вашей семьёй расчистится, и вы увидите, что оно светлое, голубое, радостное.

Гармония семьи не в том состоит, чтобы все её члены думали и действовали одинаково, имели или не имели тайны друг от друга. Необходимыми являются осознанные перераспределения энергий, взаимное дополнение, понимание, что одному дано одно, а другому - другое и поддержка. Умение слушать и слышать, давать, когда необходимо, и получать обратно с благодарностью. Гармония семьи в той царственно расточаемой любви, где никто не требует обязательств друг от друга, в той высочайшей чести, где нет слов о самопожертвовании, а есть мысль о помощи, о радости быть полезным.

Вам многое придется понять. И не менее года уйдёт, если вы будете чутки сердцем и умом. Будет очень трудно, вы привыкли по-другому. Но награда - здоровье семьи. Помните, что в гору всегда труднее. БУДЬТЕ ГОТОВЫ ПРИНИМАТЬ, ТОЛЬКО ПРИНИМАТЬ ВСЁ В ЖИЗНИ, КАК ТОЛЬКО ВАШИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА, как учёбу, благо. Ибо если только молиться и просить другой жизни и другой судьбы - так где же их взять для вас? Мы сами творим все, что с нами происходит, часто не замечая тонкого количественного перехода в качественный. Именно сегодня мы закладываем наш завтрашний день. А то, что имеем сегодня, заложили вчера.

Вам необходимо заняться и физическими чистками. Тогда ваш организм станет отзываться на более тонкие вибрации, это поможет пониманию. Кроме того, душа вашего близкого потянется за вашей. Ей тоже захочется очищения. И тело его захочет чистки. Поголодайте немного, хоть раз в неделю. Это ограничение тоже является и покаянием, и очищением, и жертвоприношением, и сублимацией.

Чем больше элементов покаяния и искупления, тем быстрее выздоровление.

Только постарайтесь не повторять старых ошибок. Невидимыми нитями связаны вы с вашим сыном, дочерью, мужем, другом. Ваш путь в гору невольно подымет и их из суммы их обстоятельств, научит жить по-другому. Вы увидите, какой самородок ваш близкий, когда ему никто не мешает, когда он попадает в новый вариант своей судьбы. Он почувствует себя сильным в своём, только ему Богом уготованном, деле.

Мальчик рождается для дела, идеи, творчества, работы. А девочка для того, чтобы родить и вырастить детей, дать счастье и энергию мужу в его делах. Это тоже творчество и очень важное. Вместе - продолжить род. Так было, есть и так будет всегда. И ни один человек не приходит на землю, чтобы погибнуть от иглы. Мы сами выбираем свои дороги. Как это трудно и одновременно легко, когда движим верою, надеждою и любовью. В глубине души вы сами чувствуете всё это.

Не гибель принесет вам Любовь, но возрождение. Не смерть, но жизнь; не горе, но счастье. Весь смысл Любви, когда ничего не просишь, но всё отдаёшь. И всё же не разоряешь душу, а крепнешь.

Постоянная работа над собой сделает вас терпимее к другим, добрее и ласковее со своими близкими. Вы уже поняли, что все люди разные и это не зависит ни от вас, ни от них. Они разные, потому, что созданы такими природой, такими ей нужны. Но только от вас зависит положительные или отрицательные аспекты личности получат большее развитие.

Поинтересуйтесь литературой по психологии. Это никогда не лишнее. Вы станете лучше понимать людей и свои ошибки. Наши родные иногда очень не похожи на нас. Вы перестанете требовать с них как с себя. Они родились с другими задачами, они с ними справятся! А вы, пожалуйста, справьтесь со своей: не дайте им упасть, а дайте состояться. Вы получили тонкую по мироощущению личность, дайте ей силы, чтобы жить и творить в этом мире. Поддержите, какой бы путь ими не был выбран. От женщины зависит очень многое, семья - это её основное призвание. Всё остальное второстепенно, как бы вам не хотелось этого. Ваши проблемы говорят о том же. Наладьте отношения с окружающим миром у себя в первую очередь. Отпустите все обиды, простите всех, попросите прощения у всех, кого обидели вольно или невольно. Простите себя. Примите обстановку в стране такой как есть - мы вместе, вы, ты, я - мы эта страна. Она похожа на нас. Она наше отражение, так же, как и наши дети. Больно, но это так. Вы это поймете, работая над собой и меняя этим мир вокруг себя.

"Начинайте всегда с похвалы и искреннего одобрения. Указывайте близким на их ошибки предпочтительно косвенным образом. Прежде чем критиковать кого-либо, поговорите о собственных ошибках. Спрашивайте, вместо того чтобы отдавать приказы. Позвольте другим “сохранять своё лицо”. Поощряйте малейшее достижение и поощряйте каждое достижение. Давайте другим только положительные оценки, которыми они могли бы жить. Используйте одобрение и поддержку. Сделайте так, чтобы вину можно было исправить. Сделайте так, чтобы другим было счастливо возле вас".

Из учебника по маркетингу (амер.)

Даже на производстве почувствуют, что вы меняетесь. Это всегда очень трудно, но результаты: одобрение окружающих, положительные изменения в семье - будут вас постоянно вдохновлять.

"Пока женщина и её сознание примет всю жизнь, как её обстоя​тельства, неизбежные, единственные, посланные во всём мире ей одной, а не кому-то другому, пройдет много времени. И только тогда не оста​нется места ни ропоту, ни слезам, а будет радостный труд и благосло​вение".

К. Е. Антарова, "Две жизни"

Вы почувствуете, что Бог любит вас. Поблагодарите его, потому что умение быть благодарными подарит вам ответную благодать. Круг добра замкнется и некуда будет проникнуть злу. Если это сложно понять, то опять: что посеешь, то и пожнёшь. До сих пор мы немало посеяли плохого, сами того не понимая, из лучших, казалось бы, побуждений. Это никуда не кануло - наш дурной посев, он повис нашим моральным долгом. К сожалению, ответственность за него тоже на нас. Совсем по Черномырдину: “Хотели, как лучше…” Значит, не знали, как лучше. Надо учиться. Только целенаправленная деятельность женщины, её желание принять ошибки не только свои, но и рода, на себя, может помочь спасти детей. Это - жертвоприношение, но оно не сложно, если есть вера: "На всё воля твоя, а не моя", если есть истинная любовь к своим детям. Природа только возвращает нам наши же ошибки с надеждой, что мы их не повторим, правильно отработаем, но мы не слышим.

Небо всегда вам поможет, только обращайтесь и верьте. Где-то поётся, что дорогу осилит идущий, но нам пора уже бежать.

Займитесь собой, своей жизнью. Вы замкнулись на своей проблеме: сознание сузилось. Оно сузилось до уровня вашего мировоззрения. Для того чтобы оно развивалось, вы получили круг своей семьи, зависящий от вас, круг своей среды и своих обстоятельств. Хотите чего-то другого, работайте со своим пониманием людей, особенно близких, развивайтесь, совершенствуйтесь. Учитесь всегда и у всех, преодолевайте только себя, направляя к миру, любви и красоте. Вам показалось, что вас обидели. Вы поспешили осудить за это. А на самом деле вас поучили: либо простить обидчика, либо принять его действия или слова как возврат вам вашего же этического долга, что выше и правильней, потому что ведёт к искуплению. Принять - очень жертвенно. Так очищается род. Очень постепенно. Бывает очень трудно, самость содрогается от возмущения, но никто не взвалит на вас непосильного или чужого. Где-то на небе душа вашего ребёнка, прежде чем родиться, выбрала вас и доверилась вашей любви-помощи, вашему высокому потенциалу.

Всегда мышление должно опережать действие, пока вы не научились жить с миром в душе. Не важно, что другой человек при этом совершает подобную ошибку, что появляется его долг. Не пожелайте ему своих обстоятельств. Вы работаете со своими. Если вы оба поняли всё, то мир стал намного лучше. Трудно конечно, и спустя годы природа берёт ещё верх, но мы идём, жизнь не окончена.

"В рамках влюбленности нам прежде всего бросился в глаза феномен сексуального превышения оценки, тот факт, что любимый объект в известной мере освобождается от критики, все его качества оцениваются выше, чем качества нелюбимых лиц или чем в то время, когда это лицо ещё не было любимо".

Зигмунд Фрейд

От этого никуда не уйдешь, хотя всё ещё кажется, что он маленький, ваш ребёнок. Совсем недавно вы носили его на руках, он был беззащитен. Вы не заметили, как он вырос, и по-прежнему продолжаете опекать там, где уже не надо.

Он нуждается уже в сексуальном партнере. Это прекрасный заменитель притяжения к наркотику. У него созрели соответствующие центры, и он в растерянности от новых ощущений, влечений, настроений. Он над этим не властен, так нас устроила природа. Хорошо, если родители понимают состояние ребенка и научат ответственности.

Очень часто в суете и неразберихе жизни, судя по себе, в погоне за собственными ценностями мы забываем, что сами были в этом же возрасте наедине с такими же своими проблемами.

Желание быть любимым, желание быть принятым целиком, без всяких дополнений и претензий - его может осуществить только влюбленный в тебя человек. Человек ещё больше нуждается в признании и поддержке, чем он слабее и уязвимее устроен, как многие наши дети.

Не мешайте природе, Создатель дорожит каждой душой! Для него нет не любимых! Именно вас он выбрал в свои помощники. Если у вашего ребёнка появилась подружка или друг, благословляйте его - Бог прислал вам подкрепление! Не лезьте, куда не просят, как не хотели бы, чтобы вмешивались и в вашу личную жизнь.

Сексуальная проблема обострилась. Для многих из нас эта дверь осталась закрытой, не научились радоваться. Потому что выросли в другое время, потому что "не было в стране секса", потому что были зажаты общественным мнением, потому что задёрганы работой и не слышим своих партнеров - супругов, потому что получили другое воспитание. Потребности полов в сексе разные, кроме того, есть индивидуальные различия. И совсем не является извиняющим обстоятельством то, что вы устали, то, что этот вид любви стал для вас второстепенным. Это ваша проблема. Всегда найдется милосердная душа, для которой нет рамок и запретов. Издерганная работой женщина не способна, быть всегда новой, желанной. Мы либо убиваем творческий потенциал мужчины, толкая его на поиск новых впечатлений, не умея ни понять, ни простить, либо организуем застойные явления, ведущие к болезням и дисгармонии личности, теряя любовь Природы. Потому что тот, кто против природы, против любви, сам недополучит многого.

Это замечательно, когда есть кто-то, кто тебя любит и понимает. Это замечательно, когда никто не осуждает заложенного природой свойства человека давать и получать любовь. Не препятствуйте никакой любви.

Вы помните  повесть Галины Щербаковой и одноимённый, художественный фильм "Вам и не снилось"? Вы помните, как по-разному, относились к любви подростков две мамы, в исполнении актрис Л. Федосеевой-Шукшиной и И. Мирошниченко? Вы, которая из них? Откуда вам известно, что вы достаточно осведомлены в любви и вопросах секса? Вы хорошо разобрались в ролях полов? Многие взрослые люди давно уже разучились давать и получать радости. А учить не разучились.

Сейчас информации слишком много и она разного качества. Помогите своему ребёнку вовремя разобраться. Предупредите о последствиях. Оставьте ненавязчиво умную, красивую книгу, на видном месте, уходя на работу. Заодно и сами загляните в неё на досуге, расширьте свой кругозор.

Наверняка вы не гетера. То, что у родителей не понято или исковеркано, обязательно на тонком плане передастся подрастающему ребёнку. Постарайтесь получить радость от жизни и, ощутив её полноту, лучше поймёте того, кто будет жить вслед за вами.

"Все добродетели имеют своим источником этикет".

Конфуций

"Хорошие манеры важнее добродетели".

Оскар Уайльд

Этикет (франц.) - манера поведения, правила учтивости и вежливости, принятые в обществе.

Достоверно известно, что страны и семьи где этика отсутствует или развиты крайне слабо, живут плохо и трудно, потому что бесчестные отношения мешают сотрудничеству и взаимопониманию.

Что ведёт к взаимопониманию в семье? Проверьте, это совсем не сложно:

Вот это да!   (Восторг)

Кроме шуток, неужели это правда?!   (Изумление)

Я хотела бы знать твоё мнение.   (Предупредительность)

Что бы ты сделал на моём месте?   (Коллегиальность)

Бог ты мой, хотела бы я так уметь.   (Снова восторг)

Я очень благодарна тебе за помощь.   (Признательность)

Это (что бы ни было) очень тебе идёт.   (Комплимент)

Похоже, ты действительно разбираешься во всех этих вещах.   (Признание)

Могу я попросить твоего совета по поводу...?   (Доверительность)

Все эти незатейливые формулы очень повышают самооценку человека, члена вашей семьи.

Всегда ли мы ведём себя в быту хотя бы так, как на работе? Разговариваем с близкими, соблюдая необходимую дистанцию, как со своим начальником, допустим? Мы не станем выкрикивать ему или коллеге, что он испортил нам жизнь. Бывает, что и на службе и в других общественных местах мы распускаемся. Тогда дома - полный беспредел и насилие - эмоциональное, иногда и физическое! Не забывайте: что посеешь, то и пожнешь. Не ропщите, если получили от жизни это же. Остановитесь. Пересмотрите волнующий Вас вопрос с других позиций. Снимите свои претензии, будет лучше всем.

Прежде чем войти в дом, наденьте улыбку. Это не мало. Никому здесь не нужно ваше грустное, измученное лицо. Это дурной посев, и всходы будут соответствующие.

"Легко улыбаться, когда всё хорошо, и ты выиграл по лотерейному билету. Но круче всех во все времена тот, кто улыбается, когда брюки жмут в паху".

Из учебника по маркетингу.

Если улыбка не получается, уйдите с этой вашей работы. Когда делаешь своё дело, работа - “в кайф".

"Счастье - это присутствие радости, а не отсутствие проблем. Поэтому я улыбаюсь, делаю комплименты, смеюсь, навещаю друзей, ищу возможности, считаю удачи, расточаю похвалы, помогаю другим и работаю над собой. Проблемы могут сохраняться, но позитивная перспектива приносит в душу покой, и в этот момент что-то происходит".

Из учебника по маркетингу.

Надо научиться самообладанию и терпению. Вы всю жизнь не знали что такое самообуздание, и только поэтому пришли к такому печальному концу.

Необходимо найти единомышленников, чтобы понять, что ты не один в мире со своими проблемами пробиваешься к Свету, так легче преодоление.

Создайте вокруг себя кольцо радостных, довольных и счастливых людей. Только мир и радость, которыми вы наполните атмосферу вокруг себя, помогут вылечить вас и других. Вы сами должны слиться в доброжелательстве и любви со всеми, кто будет вокруг вас.

То, что сегодня вам кажется недосягаемым героизмом, то завтра станет просто трудным, а послезавтра - не трудным. И задача дня не в самой героике чувств, а в том, чтобы всё, чего вы достигаете, не казалось вам достигнутым через Голгофу, а достигалось легко, радостно, просто.

Характерный признак успеха: проблем становится всё меньше, они всё легче.

Вся жизнь Вселенной - всегда утверждение. Строить можно только утверждая. Отрицание несёт разрушение.

Революционный путь мы уже проделали. Путь реформ, постепенного развития, уместнее, но сложнее. Не забывайте, что каждый человек ведом своим Небесным Учителем, кроме вас работает лично его Божий промысел. И откуда вам знать, что знаете лучше? Любой вопрос вы понимаете только со своей стороны, с природы своего "я".

Постарайтесь стать дипломатом. Это очень поможет вам в жизни. Даже если против своей воли вы воздержитесь от "нет", отрицательной реакции, вы увидите, что результат может быть такой, как вы и предполагали. Но вы позволили человеку самому принять решение, укрепив его веру в себя. Вы научились, тем самым, не решать за других, не брать на себя ответственность за жизненно важные позиции другого человека, вы дали энергию для собственного его поиска, повысили самооценку. Это очень важно - верить себе, самому принимать решения, строить самому свою жизнь. Пусть выбор у человека и ответственность за него будут его собственные. Ему строить свою собственную семью: "У тебя здорово получилось!" или "Ну что ж, в следующий раз ты уже этой ошибки не сделаешь!" Становясь на путь закона, вы ведёте за собой родственников без всякого принуждения, только своим примером.

"Я могу быть не согласным с вашим мнением, но 

я готов отдать жизнь за ваше право высказывать его".

Вольтер

Подумайте, что было бы с вами, если бы ваши родители решали все вопросы за вас. Наверняка так оно и было, мы уже не первое поколение, живущее без Бога. Родитель для ребенка - бог. Но Бог дает вам право выбора, изложив только ограничения в законах-заповедях, принесённых нам Иисусом Христом и другими своими детьми в разные исторические эпохи развития общества. Эти законы - логическая система устройства отношений. Нарушая их - вы сами создаёте условия, трудные для своего выживания и, тем более, выживания ваших детей. Наши предки, пренебрегая законом Божьим, творили уже свои ошибки. Все эти ошибки, как неправильные поведенческие реакции, противозаконные, скажем, и  их последствия, никем не отработанные, находятся в генеалогическом поле вашей семьи, вашего рода, впрочем, как и все достижения. Чего у нас больше? Каждый может себе ответить сам. Дети должны быть лучше нас и жить лучше и дольше. Только тогда мы можем сказать, что жили правильно.

Давайте делать достижения. Их делать труднее, чем ошибки, проще жить без усилия над плохим в себе. Но есть те, во имя кого необходимо делать достижения - это наши дети, наши внуки - наше продолжение. Я бы сказала, что работа с природой за одно за качественное продолжение жизни и есть достойный смысл существования.

Необходимо чтобы неумеренно увлекающиеся выпивкой люди знали и всегда помнили о том, что они заносят в души, сознание и физическое здоровье своих детей необратимые патологические изменения, порой, внешне не заметные. То, что называется шизофренией, наркоманией, алкоголизмом и другими психическими заболеваниями, является результатом генетических изменений, которые введены предшественниками, предыдущими поколениями. Ведь первоначально созданы все совершенными, по образу и подобию. Мутирует себя только сам человек, своей безответственностью. Если отец только в сильном запое видит чёртиков и других, то сын и потомки – те, что вырастут и будут продолжать этот славный род, видят всякую нечисть наяву, на трезвую голову, слышат потусторонние звуки и мучаются по ночам кошмарами. Назад им самим очень трудно, почти не возможно. И род становится не славным.  

“Давайте же любить, друг другу потакая,

Тем более что жизнь короткая такая”.

Б. Окуджава

Стараясь найти во всём положительный аспект, мы целенаправленно меняем свою жизнь.

Некоторым людям очень трудно, прощать, просить прощения, даже если они точно знают, что не правы. Но что делать: каяться или отрабатывать ситуации, очищающие будущее, достанется ребёнку. Он и не понимает, почему его жизнь складывается тяжело: нет работы, нет средств на так желанную учёбу, не складываются отношения в семье или на работе, нет здоровья. Вы тоже своей жизнью не удовлетворены, и всё это итог одного - слишком много чёрного скопилось в нас. Отсутствие покаяния останавливает развитие. Это сказывается во всём:  на развитии благосостояния семьи и общества, которое состоит из этих семей. Получается, что сын отвечает за ошибки отца. Это обстоятельство несомненно, хотя не всем очевидно. Вы бы ведь не хотели этого.
Я совершенно не задеваю в этой книжке проблему абортов, не знакома с ней, но точно знаю не от одной женщины, что души не рождённых детей снятся им по ночам маленькими белыми бумажными корабликами уплывающими от них в небесах и боль от проведённой операции физическая и душевная мучает до самого конца. Всё, что дано природой – наше, наша судьба. Мы сами меняем её не в лучшую сторону. И эти наши незрелые непродуманные решения молодости тоже нуждаются в покаянии и искуплении. Иначе они достанутся детям плохим наследством.

Мы не ангелы и не святые, но, чтобы жилось детям и внукам, необходимо сочетание небесных чинов с земными. Такова особенность нашего времени. Вы сами чувствуете это. Вам надоела озлобленность окружающего мира, агрессивность. Вы притягиваете к себе только те программы, которые родили сами. Подобное притягивает подобное - это космический закон. Имеет смысл воздержаться от всего негативного, оно и так еще долго будет появляться в нашей жизни, требуя нашего осознания и трансформации (преобразования) в лучшее. Поэтому так важна перестройка мышления, смена мировоззрения. Это только работа сознания, кропотливая и ежедневная. "Всё в твоих руках", - поётся в популярной песне.

Говорят: "Характер - это судьба", и это на самом деле так. Значит, чтобы изменить что-то в своей судьбе, необходима работа над собой, над своими недостатками. Но наша гордыня не позволяет замечать свои недостатки, а "в чужом глазу соринку видим издалека". Лучше бы наоборот. Я не призываю к самокопанию и самобичеванию. Покаяние не является самоуязвлением. Осмыслили свои ошибки, попросили за них прощения. Чувствуете, что жить стало легче? Ребенок перестал колоться, а только покуривает. Поблагодарите жизнь за её мудрость и дальше. Не останавливайтесь. Всегда есть направления, в которых мы можем и должны развиваться сегодня, сейчас.

Путь мужчины - это работа, путь сотворчества, путь самовыражения личности. Здесь нет предела, если вы в своём предназначении и не устали двигаться. Во имя чего? Во имя жизни, своей семьи, своих детей, своей страны, для получения максимального удовольствия от жизни. Мужчине не дано природой выносить, родить ребёнка, но дано всё для того, чтобы обеспечить нормальную жизнь своей семье, всё для осуществления своего предназначения: идея, логика, информация, физическая сила. Чтобы это всё правильно использовалось, необходима помощь-энергия - любовь. Одно не существует без другого.

“Все мужчины лживы, непостоянны, болтуны, лицемеры, трусы - жалкие и похотливые. А все женщины коварны, неискренни, тщеславны - любопытные и развратные, Весь мир похож на бездонную выгребную яму, в которой копошатся какие-то бесформенные и ужасные твари. Но есть в мире нечто святое и чистое - это СОЮЗ двух этих ужасных тварей”.

Альфред Мюссе

Женщина предназначена природой к воспроизведению жизни. Кроме того, её эмоциональное устройство позволяет ей занимать ведущую роль в воспитании детей. Она создана для любви: любви - приятия, любви - всепрощения, любви - веры, любви - понимания, любви - надежды, любви - помощи, любви - заботы, любви - самоотречения. Мы поздно начинаем понимать это, потому что ни в школе, ни дома с нами никто не говорил об этом. Наши мамы, в большинстве своём, воспитаны в тех же традициях, что и мы. Только когда приходит беда, когда обстоятельствами нашей жизни Бог уже кричит нам, что живем неправильно, мы начинаем задавать себе вопросы и искать ответ.

Почему мы слышим только крик?

Не думаю, что Создатель задумал наш мир обречённым только на страдания. Страдания мы себе находим, к сожалению, сами. Но, считается, что страдания нас и очищают. И это действительно так. Правильно отработанные и осознанные они могут стать только периодом в вашей жизни.

Все ситуации нашей ежедневности нас учат, лечат и указывают путь развития, путь работы над своим характером, а значит и судьбой, открывают новые возможности или закрывают, если мы не обучаемся. Неприятности показывают направление работы, где у нас слабое место.

Дети так быстро вырастают, отдайте им всё что можете, так же как они, в свою очередь, отдадут всё своим детям! Это не только касается ваших материальных достижений, но и вашего душевного тепла, сердечности понимания внутреннего мира  другого человека. Вы и заметить не успеете, как они перестанут нуждаться в вас и заживут своей жизнью, оторвавшись от вас. Хорошо, если вы вырастили самостоятельных, сильных людей. Хорошо, если они в своём сценарии жизни играют именно свою роль. Хорошо, если вы не оставили им долгов. Хорошо, если они научились у вас каждый божий день осуществлять в себе маленькое преодоление - строить себя нового, лучшего, для следующего поколения.

Всё что вами наработано, все преодоления и осознания, остаются навсегда в поле вашего рода, вашей семьи. Вы справились со своей задачей и посеяли хорошие семена для тех, кто придёт вслед за вами, а это обязательно случится. Почему я так уверенно говорю об этом? Да потому, что знаю, что цель природы продолжение жизни, она ведёт нас к этому, а мы сопротивляемся, не понимая её. Природа за нас, а не против. Против самих себя мы сами, неосознанно.

Мы поняли мудрость Создателя? Ведь не трудно, а сладко работать для них, для тех, кого мы любим больше себя!

"Так да светит свет ваш пред людьми".

Новый Завет

Человек, не понимающий других, не понимает и себя. Не любит себя. Не принимает что-то в себе. Очень важно познать и полюбить и себя. Это было камнем преткновения для меня. Осознание своих ошибок сделало невыносимым чувство вины. Наши ошибки происходят от незнания, от ограниченности наших знаний, вернее. Но ведь для этого существует поиск и путь поиска, путь проб и ошибок, путь учения и обучаемости, путь несамоуспокоенности, толкающей на поиск истины. То, что называется путь к Богу. Себя необходимо простить так же, как вы научились прощать других и принимать их таковыми, каковы они есть. Вы были такими раньше, когда ваши знания были ограничены, теперь вы другие.

Вы появились на свет для радости жить и творить. Для этого появилась Земля, ни для чего другого. Для этого существуют прекрасные города, памятники архитектуры и человеческой мысли - книги, исторические памятники, прекрасные уголки природы, не испорченные цивилизацией, небо, солнце, музыка, луна, звёзды, животный и другие миры, снег, дождь, море, ваша река, лес, луг, пашня, цветы и многое другое. Всё это сотворено для вас. Для познания бесконечности творческого начала, для получения удовольствия и заряда для работы.

Вы простили других и себя, вы прощены законом. Повинную голову меч не сечёт. Божье милосердие распростёрто над нами, когда мы его слышим и находимся именно в своём деле, а также не мешаем никому жить своими вторжениями.

Улыбнитесь и оглянитесь, и приступайте к работе. Вы родились, чтобы работать. Сотворчество, труд - это единственное, радостное, свойственное только человеку состояние. Совершенно не важно, что вы творите: свою бессмертную душу, душу своего ребенка, ваяете скульптуру, пишете книгу, ищете новый алгоритм, обрабатываете землю, строите космический корабль. Найдите в себе со творца, и жизнь явится вам прекрасной и интересной.

Много воды утечёт, пока ваше сознание перестроится, пока новые знания и опыт станут жизнью. Это очень трудный, но необходимый, процесс. Первые результаты борьбы с собой вас окрылят - вы на правильном пути. А новые неприятности покажут - сбой, необходимо искать ошибку. И не надо бояться ошибок. Без них невозможен успех, они нас обучают. Пока есть ошибки, процесс познания и жизни продолжается. Перестройка может произойти при полном доверии к Доброй Божьей Воле в отношении всего, что с вами произойдет за это время. При полном приятии всех обстоятельств вашей жизни, как единственно ваших, пришедших вам во благо, в искупление.

Вы уже затратили большие деньги на лечение и потеряли надежду, лечение не помогло. У мэрии нет средств на реабилитационный центр, наша славная милиция безуспешно будет годами бороться с наркоторговцами, заполняя ими и их клиентами тюрьмы. Есть спрос - всегда будет и предложение.

Ничего нет важнее в борьбе за человека, чем семья. Семья - это самое главное. Только она может оказать нужную поддержку. Бог указывает нам путь нашими близкими, родными. Только материнская любовь и самопожертвование, при действенной поддержке всех остальных её членов спасёт семью. Не бойтесь страданий - они очищают душу, если правильно поняты. Результат чистки - ваш близкий человек, его и ваша энергетика, действенность. Сейчас очень многие люди как бы обесточены, нет сил ни на что. Это часто происходит оттого, что человек занят не своим делом, не нашёл себя, не вышел к своему предназначению или никогда не уделял внимания своему здоровью и здоровью детей в условиях современной экологии. Я не сомневаюсь, что у каждого предназначение созидательное. А если стали расцветать фашизм, или наркомания, или преступность, то это только от того что мы сами увеличили количество зла в мире своим невежеством и безволием. Получается, что воля Божья одна, а наша - другая. Он к нам с добром, а мы к Нему спиной. Количество необходимого искуплению накапливается. Не сразу придет в норму самоанализ: думать, а потом делать, и корректировка: всегда можно поправить ситуацию, извиниться, если допустили ошибку, необходимо только желать этого, решения найдутся. Душа настроится на более тонкие мирные вибрации. Жизнь станет многовариантнее и богаче. Вы даже сами не подозреваете, какой в вас заложен потенциал!

Очень важно в работе над собой мнение мужа. Не забывайте, что именно его, по легенде об Адаме и Еве, Господь сотворил первым, а женщины, якобы, вторичны. Сотворены из безмозглой кости мужчины – из его ребра. Так, что дайте думать ему и нести ответственность за принятые решения. Именно так устроен мир, что идеи и роли распределяются в нём по половому признаку. Вы против этого? Можете и вы, конечно, считать себя стоящей у руля семьи или на производстве. Но при этом будут неминуемо происходить невидимые, порой, глазу потери. Мужчина становится мужчиной только в поле любви женщины.

Позвольте себе предоставить ему принимать решения, содержать семью. Вы не останетесь без дела. Вы ещё успеете проявить себя в других делах. Обеспечьте сначала свою семью энергией любви, дайте всем возможность для самовыражения. Плохих людей не бывает. Бывают только те, которых мамы в детстве не оценили как самостоятельных или забывали погладить. Часто это не только результат семейных традиций, но и дефицита времени у женщины.

“Дай женщине на земле Бог, чтобы её беспредельное личное страдание раскрепостило в ней хотя бы материнскую любовь и помогло стать матерью-помощницей и защитницей своих детей, а не матерью-тираном. Есть много случаев, где выстраданное горе матери обращается в деспотизм к детям! Причем она сама убеждена, что её любовь - высочайший подвиг”.

К. Антарова, “Две жизни”

Есть огромный простор для творчества женщины. Светлые обои, удачный интерьер, оформленные рисунки ваших детей на стенах - вы ведь наверняка их сохранили, любовно составленный фотоальбом, семейные праздники, красиво сервированный стол, фамильное семейное блюдо, любимое всеми. Чем вы хуже А. Макаревича? Это большое искусство и труд - угодить всем в семье. Искусство и самоотдача. Расставьте цветы в красивых домиках - горшках. Заведите рыбок или домашнее животное – это, оказывается, так согревает душу. Вынесите накопленное годами и уже давно не нужное – это всё негативная энергия, застой. Конечно, посчитавшись с мнением других членов семьи, устроив общий совет. А сколько можно перешить, перевязать, вышить, сделав свой дом уютным и желанным для членов своей семьи и друзей, приятелей ваших детей, скольких людей обогреть теплом все приятия. Будет выздоравливать ваша семья и изменится круг друзей сына/дочки. Покой и радость постепенно воцарятся в доме. Не хватать вам будет своего “Я” в гуще жизни, на работе. Но, гораздо тяжелее любой женщине смотреть, как томится без работы или без зарплаты мужчина рядом, как он заболевает или пьёт от этого. Это не призыв. Когда вы справитесь со своей главной задачей любви в семье, жизнь обязательно призовёт и вас, если у вас есть чем быть ей полезной.

Если у вас неполная семья, приходится самой зарабатывать на жизнь и принимать все решения. Бог разговаривает с вами вашим ребенком. Нет ничего выше для сознания женщины! Слушайте его и не гневите Природу! Если ему темно, а ближе вас никого у него никого нет, то именно вы не светите. Не принимайте решений за взрослеющего, тем более за взрослого человека. Дайте ему возможность проявлять себя. Доверьтесь и молитесь. Ваши несостоявшиеся отношения с противоположным полом - это результат неправильно понятого своего предназначения, невозможность понять душу мужчины, принять его таким, какой он есть. Он вырос совсем в другой семье. Он другого пола, это всё равно, что другой расы. Но именно вам дано было дополнить его до целого, и именно он был дан вам как ангел-хранитель от вашего собственного ада.

Часто в жизни мы занимаемся не своим делом, не тем к чему уготовила нас судьба. Задача матери, подарившей жизнь, подарить и судьбу, правильно вырастив своё деревце, человека, привести его к его жизненной задаче, не препятствуя воле Высшего Разума, а вместе с ним. Для этого женщина должна обладать духовным слухом. Между Богом и ей - он, её Адам, её мужчина, не случайно встреченный ею в жизни. Не приняв и не поняв этого, мы очень усложняем жизнь детей. Отсюда происходят и войны, и агрессия, и множащиеся разбитые семьи и судьбы. Именно потому, что женщина решила взять на себя смелость принимать решения. Но именно это не её функция. Потому что,  женщина - это ненасилие, это - приятие, это -  смирение, это - покой, это - всё лучшее, что есть в мире. Это - вдохновение мужчин. Очень хорошо, если мы поймем это.

“Позволь прожить достойно. За все, о чём я не подумал, когда было нужно, что должен был сказать, но не сказал, за всё, что должен был сделать, но не сделал, прости меня!”

Худ. Фильм “13 воин”.

Мир прекрасен своим разнообразием. Представьте себе, если бы его не было. Разнообразие украшает жизнь, делает её направленной. Особенно нуждается в любви тот, кого трудно любить в силу тех или иных причин, любовь к кому становится нашим подвигом, в смысле движения души. Наше пребывание на земле, наши проблемы - это стажировка по Божеской Любви.

Вы уже и забыли, когда читали последнюю книгу. Ищите среди них своих собеседников и друзей. Вся мудрость жизни приходит к нам с экрана телевизора, заботливо разжёванная. Но проблемы у всех разные. Их уровень решаем только той личностью, к которой они пришли. Это её планка. Пробуйте! Ошибайтесь и снова пробуйте, ищите свои решения!

Уже весна 2001 года. Наша группа самопомощи родителей наркоманов и других людей с психологическими проблемами “Вера, надежда, любовь” работала с 18 мая 2000 года. Сейчас март. Я уже могу и должна подвести маленькие итоги. Я хочу их подвести, хочу рассказать другим о нашем небольшом опыте, и что именно из него родилась эта книжка. Я заканчиваю эту страничку своей жизни, переворачиваю её, потому что ко многому не хочется возвращаться снова и снова. И это логично, мы становимся другими и впереди ещё что-то. Но написать всё я обязана была для тех, кто захочет, не жалея себя, поменять что-то в судьбе своих детей в лучшую сторону.

Первый раз пришло семь человек, семь отчаявшихся женщин. Я тоже была не очень уверена в своих силах, никогда не приходилось работать с людьми. Всю жизнь проработала с очень современной техникой – станками с числовым программным управлением на крупном военном заводе. Решила разговаривать о том, что узнала, о чем передумала, что поняла и пережила, как с коллегами по работе или своими друзьями, когда мы вместе ищем истину, сомневаясь и споря. Конечно, не все понимали меня одинаково, но никто не покинул группу, она всё время увеличивалась в численности своей, и стало трудно от повторений.

У нас был свой устав некоммерческой группы. Он определял этику взаимоотношений. Никто не мешал у нас в группе выражать своё мнение, как у человека просится. Никто не осуждал никого и не обсуждал. Мы анализировали, что не даёт человеку достичь гармоничных чувств в себе и отношений в семье. Почувствовать ошибки другого человека - означает постараться не повторить их. Распознать удачу другого – обозначает учиться, попробовать у себя в семье нечто новое во взаимоотношениях. Главное, не останавливаться, не жалеть себя, не терять желание усовершенствовать свои отношения с миром своих родных и внешним. Главное, не опуститься до суда ни над кем.

Мы вместе поняли, что для того, чтобы усилить лучшее в человеке, необходимо научиться не замечать плохого, или так корректно вытеснить его, чтобы не задеть ничьёго достоинства. Очень вредно поправлять, указывать на недостатки. Можно только на своём примере, если появится спрос, рассказать, как решался какой-то подобный вопрос.

Чтобы не забыть наши разговоры, эти поиски, чтобы не повторять одного и того же для новых членов нашей группы, я стала записывать некоторые истории из нашей жизни, результаты наших взаимодействий. Это может быть интересным для других, и было интересным опытом для меня. Небольшой этот анализ помогал увидеть себя со стороны, входил в состав занятий. Мне хотелось убедиться, что мой опыт годится не только мне. Это оказалось действительно так. Стала проглядываться методика проведения занятий, порядок проработки тем, взаимодействия с другими социальными, духовными, теологическими и психотерапевтическими структурами, обмен опытом.

То, что я нащупывала годами, пришло людям почти всё сразу. И было искусством выбрать нужную тему для разговора и провести по ней. Привычки сознания и поведенческие реакции очень устойчивы, и только спустя какое-то время,  после, может быть, неоднократной проработки можно сказать, что произошло усвоение материала.

Многие женщины приходили уже с необратимыми невротическими расстройствами. Им необходимо было одновременно и лечиться. Для этого есть масса народных средств и методов, а так же – достижение 21-го века – пищевые добавки. Вопросы физического здоровья всей семьи должны сопутствовать нравственному очищению, это безусловно. Ведь дети, при вынашивании их, унесли многое из нашего организма такого, чего и так в нём не хватало. При нашей зашлакованости и определённой наследственности, плохой экологии и недостатке времени для себя, мы нуждаемся в очистке и восстановлении годами, поддержке и защите слабых систем организмов каждого члена семьи, в витаминах и минералах, микроэлементах и не знаю там чего ещё для лучшего и полноценного функционирования наших организмов. Для помощи в этих вопросах созрела, выросла уже масса специалистов, накоплен опыт наш собственный и тех стран, что обогнали нас в развитии на десятки лет, и было бы большой ошибкой его не учесть и не использовать.

У нас были результаты, которые обнадеживают. Есть мамы, у которых дети отказались от наркотиков. Они составляли основу, костяк группы. Есть женщины, которым мужья снова, как в молодости, объясняются в любви. Группа росла количественно и качественно. Это было очень похоже на сетевой маркетинг Добра, Любви, Веры, Надежды. Одни подзаряжали других.

Группа не распалась когда хозяева организации нам отказали в помещении, она только перестала расти количественно. Мотив отказа – расхождения с программой “со зависимых” родственников наркоманов и алкоголиков “12 Шагов”, по которой работали в той организации, которая предоставила нам помещение для работы. Это, вероятно, хорошая программа, раз она имеет такую разветвлённую многолетнюю инфраструктуру. Но мне не нравится быть “со зависимой”, я не знала “12 Шагов”-ой программы, когда искала свой путь, не полагаясь ни на кого, поэтому, найдя, могла говорить только о том, что пережила сама и знаю, и вести известным мне путём.

Необходимо было, по-видимому, делать группу платной и жить автономно от дирекции, развиваться, строить свою структуру, раз не получилось вместе. Невозможно было работать с одной группой из-за наплыва матерей. Каждая из них надеялась помочь своей семье и готова, я уверена, на многое ради своего сына или дочки. Невозможно было также из-за того, что необходимо было о разном и по-разному говорить с теми, кто пришёл первый и второй раз и с теми, кто посещал занятия не один месяц. Важно было не напугать сложностью, каждому новенькому уделить особое внимание, чтобы не опустились руки, зажглись и не погасли надежда и вера. Разные темы, разные уровни осознания - разные группы были необходимы.

Я вижу большой потенциал в работе с родителями. Но я ещё не была готова понять, как это можно внедрить в жизнь. И сейчас не готова, не знаю, кто ещё поймёт и примет этот опыт. Делаю посильное – эту книжку. Думаю, что дело власти помочь организоваться, дать жить и работать подобным группам, дать им крышу и помощь профессионалами. Я не знаю точно куда идут огромные правительственные деньги, выделяемые на проблему, но знаю, что она решаема и без особо больших затрат, малозаметной внутренней работой каждого.

Новой группы не получилось там, откуда мы ушли. Всегда авторитетнее советы тех, что нашли решения своих проблем и изменили жизнь к лучшему - идут за ними. Мои новые подруги, единомышленницы – те, чьи признания вы прочтёте здесь, ниже, готовы помогать другим. Их самые большие проблемы позади. Речь идёт о новом качестве жизни.

"Дальнейшее развитие человечества зависит от его моральных устоев, а не от уровня технических достижений".

А. Эйнштейн

ЭССЕ – ПРОБЫ, ОПЫТЫ
(иллюстрации поведенческих преодолений от автора)
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Это подлинная история.

Одна женщина была одним из 4-х детей, родившихся в семье алкоголика-отца. Она не завела своей семьи из-за боязни повторить путь своей матери. Кроме того, она очень осуждала всех, кто выпивает без меры.

Уже в середине жизни, серьёзно переболев и перенеся несколько операций, она задумалась об отце своём, которого тоже очень осуждала, и о Боге. Она не понимала, почему мать терпела свою жизнь безропотно. Сама она не могла простить отцу ещё и слабостей, связанных с его мужскими страстями. Задуматься её также заставила и жизнь её сестер, у которых мужья были пьющие, и жизнь её брата-алкоголика. Она пыталась активно вмешаться и помочь семьям своих родственников, но ничего не получалось. Она пыталась учиться в группе созависимых родственников алкоголиков и наркоманов по американской программе “12 ШАГОВ” сама и привлекала своих родных, испытавших к тому времени тяжелые болезни и перенесших смерть близких.

Однажды она стала молить Бога о прощении за осуждение отца-алкоголика. Бог явился к ней светлым лучом и сказал, что он с ней. Ей стало легко и чисто после этого явления. Но, в очереди в магазине именно к ней подошёл сильно выпивший мужчина непривлекательного вида и попросил денег в грубой форме. Она его “отшила”, так как была очень сильная женщина, женщина-спортсменка, и даже имела на службе у себя оружие. Но вдруг пришло понимание: “Бог проверяет меня. Я ведь каялась в своём осуждении алкоголика-отца”.

Мы не имеем права никого осуждать, как бы трудно нам ни было от этого отказаться. Не мы судьи людям. “Ибо, каким судом судите, таким и судимы будете”, - сказано в Писании. Законы работают, хотим мы того или нет, знаем мы их или нет, нравятся они нам или нет. Алкоголизм - это болезнь неправильного выбора, и часто человек не может справиться с ней в одиночку, потому что выбор произошёл раньше, до него, его предшественниками по роду. Так же, впрочем, как и при других болезнях. Ведь возможно болезненно привязаться и к добродетели. И чем глубже корни заболеваний в роду, тем тяжелее выход из них, тем большие усилия и помощь для этого требуются. Как тут судить и кого?

С другим алкоголиком она уже вела себя по-другому - подала часть того, что он просил. Всегда придёт кто-нибудь за вашим долгом, за осуждения тоже платят.

Каждый день жизнь учит нас ситуациями.

Много позже она поняла мать: та спасала души своих детей настолько, насколько могла.
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В нашей группе занималась женщина, у которой сын – “Рак” по знаку Зодиака. Этот человек очень нуждался в любви и понимании, потому что не находил в себе положительных аспектов для жизни. Всё ему казалось плохим и темным. Отец уже не любил его и проклял день, в который он родился. Ничто не связывало сына с жизнью. Он был не такой как другие члены его семьи – сильные и независимые друг от друга люди. Ему необходимо было, чтобы кто-то близкий дорожил им таким, какой он есть, принимал целиком и понимал непохожесть. Ему было очень грустно и тяжело в своей семье, и он нашел забвение в наркотике и привык к нему, хотя это ему не очень нравилось и не казалось выходом.

Мама очень его любила, но не понимала, так как могла и должна была понять, а папа – тот презирал за слабость. Парень ещё не нашел себя в жизни и это тоже было его главным беспокойством. Отец не думал о своей роли в семье – роли Бога на небе для всех - роли любящего наставника, защитника, доброжелательного и понимающего друга, направляющего и учащего прийти к тому, что предназначено судьбой. А мама – сильный человек, порой была слишком сильна. И парню было очень грустно жить и даже однажды совсем невмоготу.

Но на память пришли слова матери: ”Я люблю тебя любого и очень дорожу тобой”. Это спасло его от того, что он задумал. Эти слова были той соломинкой, которых должно быть очень много в жизни наших детей и каждого человека. Любовь – это то, что помогает выжить.
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Однажды, одна из женщин нашей группы решила сменить работу. Там, где она работала, мало и нерегулярно платили. Её муж был пьющий человек, а ребята подросли и появились проблемы: один потянулся к наркотикам, а другой выбрал компанию мальчишек пьющих и, иногда, разбойничающих. Муж очень просил эту женщину уволиться вообще и не работать хотя бы временно - ухаживать лучше за домом и за детьми, вкусно кормить и ждать всех после работы и учёбы. Его это согревало и давало успокоение после трудового дня, а также уверенность, что дети под присмотром. А ей казалось, что будет мало денег, несмотря на то, что голодны они никогда не бывали, и в доме было всё необходимое для жизни, как у большинства людей.

В ней было очень много тепла, но она чего-то боялась, и не могла простить мужу его тяги к другим женщинам. Она противопоставляла этому своё право иметь личную жизнь. Покоя не было, и муж время от времени срывался в запой. Роль мужа в семье всем этим была занижена, и уже трудно было представить его примером и наставником сыновьям.

Я прошу прощения за этот анализ. Он был необходим для занятий в группе родительниц наркоманов и пьющих ребят. Жизнь заставила записывать наши маленькие истории с комментариями как иллюстрации.

Часто женщина, самоутверждаясь, действует разрушительно. Только избавившись от эгоцентризма, подчинив свою жизнь природе семьи, женщина может выполнить своё предназначение. "Ничего моего нет, есть только воля мужа моего, детей моих", - формула высшего сознания женщины, когда в семье не всё благополучно. В этом её развитие – создать рай в собственной семье. Только этим она спасает свою душу и души своих родных.

Дети вырастают очень быстро. Время пролетит, и вы сможете потом удовлетворить себя всем, чем будете в состоянии. Не так страшно потерять себя, как детей своих. Кроме того, нет никакой необходимости становиться "курицей", хлопотать и контролировать все вопросы домашней жизни, это было бы даже вредно. Есть масса женских дел, которыми мы часто пренебрегаем. Вы найдёте себя, несомненно, и останетесь интересной и нужной своим близким.

Я очень надеюсь, что прозрение, всепрощение и любовь без всяких претензий навсегда войдут в сердце этой милой женщины и помогут ей стать настоящей матерью её сыновьям. Пока она в пути к этому.
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Жили-были муж с женой, сын и дочка. Муж вырос в семье без отца и потому не знал своей роли для собственных детей: наставника и друга, защитника и поводыря. А, может быть, причина была и ещё в чем-нибудь другом.

Большую часть своего времени муж проводил на работе и совсем не оставалось его для детей ни в субботу, ни в воскресенье. Жена очень обижалась на мужа за это, не понимая истоков его поведения, и осуждала его. В доме, где она выросла, отец был бог - и друг, и наставник, неплохо содержал всю семью и очень хорошо относился к своей жене - матери её и её брата. Слово отца было закон.

Жене, конечно, было тяжело одной совмещать работу, где её очень уважали, и заботу о детях, о доме и о муже, который во многих отношениях был как третий ребёнок. Она не могла не выкладываться полностью и там, и там. Это было в ту пору, когда за продуктами надо было подолгу стоять в очередях после работы. Но работа приносила ей удовлетворение и признание, позволяла забыть о домашней обстановке без опоры на мужчину.

Дети росли по-разному. Девочка приносила утешение, а мальчик - он был старше - подрос и перестал быть любимцем в семье из-за особенностей своего характера: своенравия, упрямства, жажды самоутверждения не принятыми в этой семье способами. Его перестали понимать. В нём ярче сказывались наследственность и неврозы его детства – результат ссор родителей.

Он также вырос без участия отца в жизни семьи. Его мама становилась всё сильнее, преодолевая себя и на работе и дома, но одновременно не понимая, почему другие так не могут, осуждая их, не принимая их индивидуальности. Она не жалела себя – у неё не было другого выхода, детей необходимо было вырастить. Она часто говорила себе: “Я лошадь, я всё выдержу. Живут же другие женщины в официальном разводе со своими мужьями”. И выдерживала, и становилась сильнее. Но, она не понимала, что женская сила совсем в другом.

В чем же? Дать энергию и уверенность для жизни своим детям и своему мужу, если у них нет её для этого.

Жизнь в семье зашла в тупик: работа стала для мужа наваждением, не приносящим ни удовольствия, ни пользы людям, ни благополучия семье. Сын стал себя вести совершенно неправильно, потеряв все ориентиры в жизни. Женщина задумалась. Что происходит? Должен быть выход. Где он? Дорога привела её к Богу, потому что её предки знали Бога, когда-то на Руси служили ему, будучи посредниками между ним и людьми.

“Кто-то молится за вас на небе”, - сказали ей в церкви где она окрестилась с взрослыми уже сыном и дочкой.

Она поняла, что Бог – это не добрый дедушка на небе. Это закон любви ко всему сущему. Это - труд любви, это - обмен энергиями, это - движение и это - развитие.

Нарушение этого закона разрушает прежде всего обмен позитивными энергиями, движение, развитие человека, семьи, общества, и ведёт в пропасть.

Только обретение вновь любви к оступившемуся сыну, мужу, принятие этих своих близких людей такими, какими их создала природа, снятие всякого осуждения, умение понять и принять их уникальность, их божественную сущность, ибо Бог во всём и во всех, помогло этой женщине и её семье зажить новой жизнью.

Всё, что дано испытать жизнью – всё по силам человеку, всё в плане спасения его души и душ его близких, если вами движет любовь. Любовь и есть тот переключатель душ на созидание, а не на разрушение.
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У одной милой-премилой женщины было два сына. Её отец пил и пил её муж. Муж был уже алкоголик, потому что и в его семье пили в нескольких поколениях. Как и все женщины, она вникала во все дела в собственной семье, имея на всё своё мнение и своё решение. Её не очень-то интересовали мнения мужа и детей, и мужчины потихоньку разучились думать о других и отвечать за свои собственные действия. Женщине казалось, что она лучше всех разбирается во всех домашних вопросах. Она выстраивала отношения в своей семье только так как знала по отчему дому, как представляла их сама, не догадываясь, что существуют другие приемлемые модели, более гармоничные для её мужчин. Мужчинам не оставалось ни права принимать решения, ни возможности действовать по своему усмотрению. Их роль в жизни их собственного дома стала совсем маленькой, эпизодической - исполнять.

Конечно, каждый имеет право строить свою жизнь так, как сам представляет. Но только во взаимных действиях, слиянии точек зрения и поведения рождаются новые позитивные энергии, направленные на создание нового.

Мужчинам же энергия решения и действия, энергия ответственности за семью даётся свыше, в этом их главная роль. Замкнутая в бездействие она, начинает разрушать человека, создавая предпосылки для различных вывертов, в том числе и для алкоголизма. Не каждый может мягко отстранить женщину и твёрдо сказать ей, не обидев: ''Это мой вопрос. Твой – чтобы в доме был порядок, тепло, уютно, спокойно, чисто, сытно и вкусно''. Для большинства мужчин это очень важно, это даёт им возможность полностью отдаваться своим мужским делам.

Любовь-морковь быстро проходит, то, что является влюблённостью, неким гормональным праздником. Начинаются будни. И праздник уходит из-за неумения нашего его сохранить в себе.

Дети пьющих отцов, они не знали других примеров женского и мужского поведения. Их матерям тоже пришлось играть в жизни не только свою роль, прогибаясь от непосильной ноши. Не оставалось времени для разговоров по душам, совместных прогулок, встреч с общими друзьями, пикников и походов с детьми, поездок к морю, в горы, в лес и многого другого, что является незабываемыми минутами счастья и бывает поддержкой в серые будние дни. Оказывается, мы позволяем водке руководить всем, что происходит в наших семьях, а потом удивляемся, почему плохо живём.

Наступил день, и женщина поняла, что пора попробовать начать получать от жизни не только задачи, но и научиться решать их. Задуматься, как правило, заставляет поведение детей. А что если послушаться мужа и уволиться с работы? Попробовать приблизиться к роли женщины-матери, “хранительницы домашнего очага”, древнейшей роли, забытой нами. Повысится его ответственность главы семейства перед сыновьями, им ведь тоже нести ответственность за своих детей в недалеком будущем.

Но женщине очень трудно довериться мужчине, который регулярно срывается в запой и доводит себя до тяжелого состояния, и не только себя тем самым. Все в семье связаны, как альпинисты на восхождении. И если один рухнул вниз, то трудно удержаться другим. Болезненные слабости одних, не могут не сказаться на жизни и будущем других членов семьи.

Эта история ещё не дописана, но женщина уже задумалась, ведёт свой поиск. И это уже начало движения. Необходимейшим условием является её психологическая поддержка для своего мужа, чтобы не просто научиться жить с болезнью, но и победить её. На это могут уйти годы. Очень надеюсь, что в женщине этой победит её женское обаяние и любовь к своему мужу, уважение к его личности, очень незаурядной, и доверие. Потому что доверие порождает повышение чувства ответственности в человеке перед своим родом, своими сыновьями, своими будущими внуками. Конечно, это ''высший духовный пилотаж'' довериться тому, кто неоднократно показал себя с неприглядной стороны, не осудить за срыв. И так шаг за шагом, ради детей, спасая их... Строя для них новые примеры семей.

Пробуйте, можно без больших потерь проводить опыты. Пробуйте делать то, что очень трудно – убирать своё мнение, если его никто не спрашивает, не руководить ситуацией, а понять, зачем она и почему произошла. Без сюсюканья научиться дарить доверие и любовь. А если иногда они будут обмануты, то вспомнить, что не всегда мы дарили доверие – недоверие и нелюбовь – всё возвращается. Терпение и вера, и снова, надежда, доверие и любовь. Эти чувства-подарки постепенно перекроют накопившееся в нашей жизни плохое, и, я уверена, со временем, вы будете вознаграждены за свою стойкость. Но этому надо научиться.
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В одной семье, произошла история: невестка потратила большие деньги, не принадлежащие ей, а принадлежащие отцу её мужа, как раз в тот момент, когда они срочно понадобились, несмотря на предупреждение. Можно и нужно было осудить девушку за её легкомысленный меркантильный поступок, но что это даст?

Случившееся было подножкой семье отца молодого мужа. Трудно было понять мотивы поведения молодой особы, ещё труднее принять, что на то была воля именно Божья. Пришлось срочно продавать абсолютно все имеющиеся акции семьи по очень низкой цене, взять ссуду, чтобы отдать требовавшуюся срочно сумму. Вывернулись, выход был найден, он всегда есть в любой тяжёлой ситуации. Выход нелёгкий для семьи, он означал обрыв всех связей с предприятием, на котором проработали родители свыше 25 лет, акции которого вынуждены были продать, существенные ограничения в материальной жизни, и так не простой. Но что-то не позволило поссориться, выход же нашелся в конечном итоге.

Часто мы не понимаем, что происходит, почему же так тяжелы нам решения жизни. Но, принимая их, как единственные для нас, с соблюдением законов, принесённых сыном Бога на землю – этой информацией о логическом устройстве человеческого общения, мы очищаем небо над своей семьёй и спасаем свой род. Видимо, так тяжелы были наши поступки для людей или поступки наших предков не принявших покаяния и искупления, что только эта соломинка закона: “Не судите, да не судимы будете”, - позволила удержаться достойно от домашнего скандала.

После этого у сына появилась работа, которой не было почти 2 года. Обе семьи, отца и сына, живут дружно. Молодая жена позже извинилась. Думаю, этого не произошло бы, если бы родители не нашли в себе сил не осудить её.

Ещё много позже жизнь напомнила воспоминанием: когда-то в молодости на просьбу друзей о займе они не смогли быть великодушными сами, преодолеть, в общем-то, бытовые соображения.

Ну что ж, почистились.
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Семья одной милой женщины из нашей группы состоит из 2-х сыновей и мужа. Она прикладывала много сил, чтобы управлять ими. Нам не понятно, почему так чаще всего складывается в наших семьях. Почему женщина считает, что она лучше знает, как жить и что делать. Может быть, корни этого где-то в семье, где она выросла. Почему мы не умеем слушать и слышать других. По сути, подчиняясь, мужчины тем самым больше любят нас, снисходительней. Но жизнь – она же складывается из разных составляющих, взаимно равных и необходимых ей

Муж нашей героини и мальчишки очень любили её и слушались. Хотя у всех троих были светлые головы и, хорошо подвешенные, мужские руки. Но её желание управлять ими мешало им чувствовать себя сильными, лишало их уверенности в себе. Она не сразу поняла, что беда уже в доме. Когда она сделала для себя это открытие – любимейшему сыну уже грозило заключение. Его энергия, не находя себе выхода, ушла в нежелательную сторону. Он очень походил на мать своей самостоятельностью, умом и независимостью, а разумного способа реализации всего этого не было – всё под контролем.

Мы привыкли опекать детей, пока они были маленькими, и не замечаем, что они, вырастая, перестают нуждаться в нас так же, как в детстве. Мы не даём развернуться их силам и энергии, мешаем развитию. От опеки надо уходить постепенно, видя в подрастающем ребёнке самостоятельную личность, помогая только тогда, когда есть просьба об этом. Человек должен сам научиться думать и делать собственный выбор. Иначе получается внешний зажим, в результате которого личность деформируется, может принять самые уродливые формы. Энергия для роста самосознания поступает к нам не только от родителей, но и от Природы. Мы родились такие, какие нужны ей. Родители должны действовать в согласии с Природой, помогать ей.

Только беда остановила. Был снят гиперконтроль. Жизнь всегда ЗА человека. Она помогла парню уйти от наркомании: дала ему подругу, любовь – то, чего не может семья, что сделало его сильнее.

Очень помогли матери работа с психологом и встречи с другими женщинами в группе самопомощи. Рассказывая о своей ломке, о становлении мужчины в своём сыне, она очень помогала другим осознавать свои ошибки. Кроме того, она узнавала кое-что новое для себя об этике жизни, о Боге, о любви и о законе.

[image: image8.wmf] 

1

 


Вообще, немилых женщин нет. Это сначала они приходили в нашу группу ''Вера, надежда, любовь'' с серыми от духовного изнеможения лицами. Большое счастье следить за их эволюцией, за расцветающей женственностью. Мы говорили о мужчинах, о сексе, о своих предках, о старости и молодости, о полноте и смысле жизни, о моде, о косметике, о БАДах, посуде и матриксах, и многом другом. Как часто сами, замкнув свою жизнь в узком мирке только своей семьи и работы, только своих понятий о том, что хорошо и что плохо, мы сеем свои стереотипы вокруг, заражая своею узостью детей, закрывая им горизонты. Ведь не только работа, стирка, огород, магазин, гараж существуют на свете. Мир бесконечно многообразен – есть дальние страны, хорошие книги, близкие друзья и новые знакомства. Есть деньги, чтобы их тратить и тоже получать от этого удовольствие. Есть дома ребенка, нуждающиеся в женском участии, детские дома, обнищавшие больницы, нуждающиеся в сиделках одинокие люди, бездомные, голодные и оборванные и сытые, даже пресыщенные, уже не чувствующие чужой боли.

Наши дети учат нас не осуждать, понимать чужую беду, чувствовать разницу в людях, не хотеть чужого, быть милосердными. Человек, прошедший испытания в своей семье, уже никогда не осудит другого, постарается понять и помочь своим участием нуждающегося в нём. А нуждаются сейчас многие, и всегда будут такие обездоленные люди.

Она тоже была серая от душевной боли с испуганными глазами. Сейчас её не узнать. Это другой человек. Меняя себя, мы изменяем мир вокруг себя. Женила сына на его избраннице девочке-наркоманке. Эта любовь 2-х затерявшихся было сердец, породила уже новую жизнь, в которой будет всепонимающая мудрая молодая бабушка – помощница и опора.

Ей досталось сохранить любовь не только к своему сыну, но и полюбить его молодую подругу, принять их чувства друг к другу. Все мы хотим видеть своих детей женатыми на ''царевнах''. А тут ''лягушка'', наркоманка, осуждаемый обществом человек. Как и в сказке, ''лягушка'' оказалась настоящей царевной: умной, доброй, сообразительной, все умеющей - настоящей подругой в жизни.

Рядом с молодыми людьми есть добрая мать. Она научит ребят любить и этим помогать друг другу, несмотря на те претензии, которые, несомненно, начнут возникать, когда пройдёт первое сексуально-любовное помешательство, и начнется суровый наш быт. Подскажет девочке, даст силы сыну, научит любить, несмотря на недостатки – все мы не Боги, научит находить достоинства, научит прощать и даст всем этим нужную молодой семье энергетику. Нет плохих людей. Сама она прошла все страхи, сомнения и крупные ошибки. Она научилась их слышать и различать в сутолоке жизни, стала чутче. Мелкие же ошибки неизбежны, для этого ещё впереди жизнь-учёба.
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Однажды я ехала в одном купе с молодым бизнесменом. Он был в основном доволен жизнью: деньги есть, хотя и не легко достаются, семья: сын и жена, квартира, добрая теща. Ну и все приложения: машина, гараж, охота, рыбалка, друзья, путешествия. Он умеет позаботиться о тех, кто у него работает. Он умеет получать от жизни удовольствия. Он видит горизонты в своей работе и не успокаивается на достижениях. Он делает свое дело добросовестно и честно, выбирая лучшие варианты решений для людей, не только для себя. Мужчина сильный, большой, красивый – всё при нём. Знает Библию от корки до корки, уважает Бога и жизнь, любит ребёнка и жену. Очень ответственно относится к своему отцовству. И это всё замечательно.

Дорога была не короткой, и мы заговорили о наркоманах. Он признался, что ему при упоминании о них хочется взяться за оружие. Вполне вероятно, что страх за своих близких и желание оберечь их инстинктивно двигают им.

Только ведь зачем-то эти явления – наркомания, нищета, преступность присутствуют в нашей жизни. Наверное, существуют, пока есть наше осуждение и неприятие, непонимание, что каждый выбирает себе сам, непонимание разности жизненных обстоятельств, приведших одного к согласию с миром, а другого -  наоборот.

Наверное, лучшая здесь позиция не судить людей. Для этого есть закон и соответствующие органы. Принять, что не всем дано жизнью и средой одинаково, но сильному самодостаточному человеку дано позаботиться о слабом, есть чем.

Не всегда сила в умении рычать и держать оружие. Это конечно сила, но земная. Есть ещё сила духовная – понять и не осудить чужой выбор, слабость, обстоятельства жизни, приведшие к ней. Есть сила просто принять человека, как имеющего право на место под солнцем, которое греет всем и преуспевающим, и тем, кому холодно почему-то и одиноко.
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Она уже несколько лет занималась в группе “12 ШАГОВ” по американской программе и многое сумела понять. Эта очень одарённая Богом женщина. У неё три сына и умный интеллигентный муж, очень хороший отец детям, умело содержащий всю семью в достатке. Сыновья подросли, и всё было бы неплохо, но один из них увлекся наркотиками после серьёзной травмы.

То, что истоки лежат где-то в самой семье и наследственный фактор нельзя зачеркнуть – это известно. Но возможно ли сделать здесь изменения? Должно быть что-то.

Человек родился с разными - и хорошими и плохими наследственными данными. Не только его вина, что развитие получили негативные. 

Вопрос: можно ли преодолеть плохие предпосылки? Возможно ли сделать жизнь насыщенной творчеством или работой, приносящими удовлетворение душе и позволяющими достичь и решить насущные задачи в жизни, дающими возможность полноценно трудиться и отдыхать, родить и вырастить здоровых детей, получить от жизни удовольствие?

Думаю, что да. Вы имеете право думать по-другому, как хотите. Это одна из задач родителей. И эта же задача стоит перед Природой, которая всё делает, чтобы помочь человеку, потому что так закручена Вселенная – на созидание, на возрождение. Природа дала ребёнку именно таких родителей, которые смогут понять и взвалить себе на плечи вырастить такого человека и вывести его к лучшему варианту его судьбы. Здесь они должны быть с Богом заодно. Это означает, слышать Его своим духовным слухом, понимать законы жизни, законы искушения, покаяния и искупления – именно незнание и несоблюдение их привело к тому, что есть. 

Можно сказать: “Ну, у него такая судьба! Что теперь сделаешь? Смирись и научись жить с этим. Всё под Богом!” То есть, всё предопределено, такова де воля Провидения.

Действительно предопределено, но предопределён не один вариант. Их как минимум два, природа бинарна, она всегда предусматривает и лучший. Просто это бывает более трудный вариант, но он дан нам, чтобы задуматься и понять, зачем мы живём.

Можно не принять что судьба именно такая, это наш выбор. Семья поколе​ниями шла в чём-то вниз, так же и вверх надо идти только семьёй. Семья – помощник человеку, его опора. А жизнь всегда даёт нам ежедневными ситуациями возможность пересмотра своих поступков и их последствий, возможность самим понять своё место в сценарии жизни и научить этому детей. Надо уметь пожертвовать своими амбициями для того, кого надо подстраховать от падения, окружить пониманием и добротой, стать друзьями своим детям. Дети идут вслед за нами, и, как плохую, так и хорошую, дорогу прокладываем только мы сегодня, как её вчера прокладывали наши родители, а позавчера – наши деды. Нельзя повернуть назад и осудить других за их ошибки, но можно закусить губу и принять свою жизнь такой, какая она есть, и постараться исправить эти ошибки. Если ты хочешь чего-то, то будь готов заплатить за это любую цену. Здесь торг не уместен.

Что означает принять свою жизнь такой, как есть? Это уже смирение. Трудно бывает принять поступки детей, уносящих из дома вещи, деньги, выпивающих и лгущих. Но именно через принятие и неосуждение их действий приходит к нам понимание, что и мы ошибались в жизни по-всякому, в том числе и в том, что желали не своего, не умели любить непохожего на нас, осуждали других. Теперь наш черед – мы осуждаемы жизнью своих детей. Уже само понимание механизма причинно-следственных связей несёт освобождение от генетических зависимостей, подъём семьи на новый уровень понимания жизни.

Трудно, но поверьте, что преходяще.

У той женщины, с которой начался разговор, большие изменения в семье. Её сын уже никогда не будет наркоманом. Она научилась видеть в нём себя, свои ошибки и корректировать их, научилась любить, несмотря на то, что это порой так трудно, уважать личность и желания другого человека, кто бы это ни был. Научилась побеждать себя.
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Она пришла первый раз с серым лицом и тусклыми глазами. Ей было очень плохо, казалось, что никто не сможет понять её горя: сын уже несколько лет был наркоманом, распродавал из дома вещи. Они с мужем делали всё, что могли, как им казалось: изолировали его от его компании, решали за него долговые его обязательства, лечили неоднократно у психологов и в лечебницах. Проблема была и осталась не решаемой. Свободное время она лежала неподвижно на диване, ожидая, какой он придёт.

Многие женщины ищут успокоения в церкви, она не даёт им сойти с ума. Эта женщина уже не верила, потому что она молила, но это не помогало.

Мы говорили с ней о болезни, о выборе её сына, о том, что нет на нём такого переключателя, чтобы было по-нашему, как не бывает вообще чудес вне нас. Женщины, посещающие группу 2-3 месяца, посоветовали ей сменить своё отношение к проблеме. Они уже пережили всё, что переживала она, не потеряв надежды, которая, как известно, умирает последней. Сын не властен над своим выбором, зависимость уже ведёт его. Работать над собой может тот, кто способен к анализу, принятию нестандартных решений, в ком не угасло желание поменять что-то в своей жизни, спасти семью, ребёнка, кто ещё способен осуществить власть над собой, кто бесстрашен.

Она поняла, что необходимо проанализировать себя, своё поведение, всю свою жизнь, свои отношения с мужем, детьми, родственниками, окружающими. Оказалось, что это очень сильная, энергичная женщина, по знаку Зодиака “Скорпион”. Энергии очень много, столько, что хватит на всех родных. Только правильно ли мы расходуем свою энергию? Направленная во зло, она низвергает всё вокруг.

Что такое добро и зло? Всегда ли мы понимаем разницу и всегда ли действуем во  имя добра, даже когда делаем, казалось бы, добро? Для чего нам дано природой столько сил? Необходимо ли руководить? Всегда ли понимаем при этом, что эмоционально насилуем, передавливаем, пережимаем, не даём развиваться? В подчинении вырастают только рабы. Мы этого хотим для своих детей? Для “Скорпиона” является подвигом терпение, анализ во имя чего он поступает так или иначе, важно научиться соизмерять свои поступки и их последствия. Как светлых, так и тёмных сил в нём достаточное количество, как и в каждом знаке. Можно любую ситуацию сделать обвальной, а можно так зарядить всех в семье своей добротой, любовью и пониманием, сняв личные притязания, амбиции, ощутив в себе способность любить, как солнце любит и греет нас всех независимо от того, как низко мы упали.

Сочувствие и сопереживание – огромная сила, но ещё большей силой является желание что-то исправить, взяв на себя искупление грехов своих и рода. Рода, потому что наши ошибки произрастают из совокупности семейных ошибок обеих ветвей брака, как и наши наклонности и недостатки. Впрочем, также как и наши достоинства и достижения.

Понять ситуацию в семье как концентрацию наших ошибок перед системой, создавшей нас, и направить все свои силы на исправление их – это христианская схема освобождения.

Снять всякое осуждение людей, непонятно для нас как устроенных и понять чему мы должны через них научиться, если столкнула жизнь, постараться услышать их. Они в какой-то степени отражение наших недостатков. Научиться сопереживать, научиться быть милосердными, стараться не повторять старых ошибок, вторгаясь своими волевыми решениями в жизнь своих близких и своей семьи, дать возможность мужу состояться отцом в своём предназначении перед Природой, позволить себе расслабиться и принять его точку зрения, его решение – это уже Любовь, это уже вы в Боге и в своём предназначении женщины-матери. Но необходимо ещё не останавливаться на начатых делах, добросовестно доводить  их до конца. Жизнь, конечно, сложнее чем эти слова. Но её надо слушать, она сама подсказывает, заставляет думать нашими неприятностями, перестраиваться, искать и находить новые возможности в и себе. Она направляет на новые пути, дополняя постепенно, без больших рывков старые.

Я стараюсь не забыть того что получила, наработала. Если загрустила, потеряла азарт, значит остановилась, отстала или опять заблудилась где-то, пропустила посыл. Ведь задача стоит не только не потерять детей, но и себя, помочь не только им, но и себе долго и плодотворно работать никому не в тягость, заряжаясь и заряжая энергией и знаниями.

Порой мы слишком сильные и самодостаточные. Но ведь несгибаемо то, что отвердело и очерствело, мы такие?

На третьем посещении занятий группы эту женщину было не узнать: румянец, глаза сияют. Она попробовала за месяц совсем немного понять, проанализировать и перестроиться.

Невидимыми нитями мы связаны со своими детьми. Наш путь к Богу ведет к тому, что Бог приближается и к ним.
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Эта удивительно приятная женщина - педагог. Почему-то среди педагогов много людей с проблемами. Я не ожидала столько их встретить там, где много беды. Её муж пил, и она уговорила его закодироваться. Его психика стала ещё неустойчивей, потому что кодирование это не выход. Может быть, это только помощь. Это постороннее вторжение в сознание. Куда же делось то, что там жило? Перешло в другое место, заблокировано, выпирает, всё равно.

Необходима какая-то замена, увлечение и помощь семьи. Только помощь и сознательная работа над собой близких людей тоже. Требуется адское терпение и понимание во имя чего оно необходимо. То что с вами происходит, относится к категории тех проблем для решения которых вы родились. Вам отпущено для этого, не волнуйтесь. Только вступив на тропу терпения и помощи, Вы почувствуете поддержку. Предложат какие-то пищевые добавки, работу в группе самопомощи, книги. Новая косметика для вас, здоровый образ жизни, поездки в отпуск, в горы, в лес, экскурсии с детьми в другие города, на озеро, бег, плавание. “Плюньте” на огород, хоть временно, оставьте. Выберете что-то новое или глубоко забытое старое: спортзал, лыжную прогулку по зимнему лесу с маленьким термосом горячего ароматного чая. Что-то новое по средствам, по силам. Может быть бездомная собачка станет тем другом, которого не хватает в жизни, который тебя преданно любит и понимает. Выкарабкивайтесь. Развиваясь сами, Вы помогаете. Поставьте восстановление семьи главной задачей, главной ценностью и не жалейте для этого средств. Материальное благополучие подождёт вас, никуда не денется.

Нельзя не помочь в болезни. Вы бы тоже не хотели быть брошенными в ней в одиночестве. Сознательное вытеснение тёмного из самой себя может помочь человеку. Порой и надо-то совсем немногого. Что это означает? Она пришла в группу с зависимых родителей и других родственников наркоманов и алкоголиков “12 ШАГОВ”, и это очень много ей дало. Она научилась понимать свои ошибки, исправлять их.

Сначала было очень трудно. Казалось, что муж испорченный. Но первый шаг – снять все претензии к его поведению, помочь дружеским участием преодолеть приступы болезни, не осудить за срывы психологические. Понять и изменить можно только себя. Другой человек - это другая Вселенная, другой мир, с собственными правилами и установками. Часто для нас самих очень трудным является даже извиниться за вольную или невольную обиду, нанесенную человеку, за постоянные упрёки и придирки, за невольное вторжение в глубинные чувства других, за старые размолвки, не стоящие долголетних отчуждений. Первые же шаги показали ей правильность выбранного пути и обнадёжили.

Жизнь не так длинна. Не всегда человек волен в своих чувствах. Понимание и раскаяние приходят позже. Бог посылает нам очищение близкими нам людьми. Эта мысль не нова, но почему-то легче её отбросить, чем принять заслуженность обстоятельств.

Что значит очищение? Для меня это означало понять, что я заслужила именно такую свою жизнь со всеми её неприятностями в ту, уже прошедшую, пору. Это означало, что я не умею быть в любви, во взаимопонимании, в своём предназначении, в умении быть милосердной и бескорыстной, не знаю смирения перед волей своих обстоятельств, перед волей другого человека, своего близкого, т.е. не слышу души другого, а заодно и Бога в нём, потому что Он в каждом.

Бог шел и нашей героине навстречу. Он всегда с тем, кто ищет. Уже больше года муж не пьет и вся семья вместе с престарелыми родителями держится на его заработке. Я очень радуюсь, когда человек перестает посещать группу: значит, у него дела пошли на поправку. Счастья вам! Но связь между нами всегда поддерживается. Пройденное и пережитое вместе связывает новыми узами дружбы и признательности.

Часто одной из причин, почему мужчина пьет, является его ощущение, что его не любят. Он не может об этом сказать, он не может проплакаться, как женщина, но тяжесть живёт и усиливается от нашей требовательности. Это ощущение появляется неосознанно. Мы забываем говорить разные приятные слова друг другу, которые так поддерживают в жизни, стесняемся их, смущаемся обнять лишний раз, погладить и сказать, что дороже его нет никого. Мы теряем свою сексуальность и женственность из-за складывающегося годами напряженного добывания денег, заботами о семье, забывая о том, что есть ещё долг – обеспечивать нормальную половую жизнь мужчине, своему другу и партнёру. Если ваши желания не совпадают, сторонам есть над чем работать. Отсутствие секса в жизни мужчины даёт ему ощущение надвигающейся старости и наоборот: плотские утехи делают мужчину богом, готовым двигать горы.

Конечно, понятно, что и вы хотите любви, нуждаетесь в ней. Но так получается, что её надо заслужить почему-то. Необходимо сохранить ту свежесть чувств и желание нравиться, что связали вас вместе в единый союз, до конца жизни.

Мы же, в суете своей, становимся порой непривлекательными, задерганными, замороченными, больными, перестаём развиваться, теряем вкус к жизни. Ничего нельзя сбрасывать со счетов, жизнь многогранна и непродолжительна. Нельзя забывать, что именно любовь, и секс, и взаимопонимание, а не приусадебный участок и кухня, свели нас когда-то в одну семью, и если мы не соответствуем сейчас желанию своего, Богом нам данного мужчины, то кто нам виноват?
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Мы не видим те нити, которыми мы связаны друг с другом. Мы не видим те нити, которыми мы связаны с Природой, но часто ощущаем или умиротворение и покой, или страх, беспокойство, неуверенность. Эти нити оборвались, если мы уже живем только в этих чувствах. Возможна ли снова связь? Всегда возможна! Никогда ничего не потеряно, пока мы живы! Всегда можно снова обрести и связь, и покой, и радость.

Бог – это та рука любви, которая всегда протянута к нам, всегда ждёт нас, нашего желания понять и учиться, очиститься от того что мы вольно или невольно нацепляли на себя в жизни.

Одна старушка, мать сына-алкоголика и дочки, переболевшей онкологическим заболеванием, отказалась от исповедального причастия, уходя из жизни. Она сказала: “Я никому ничего плохого не сделала, мне не в чем каяться”.

Порой наша уверенность в своей непогрешимости ошеломительна. Мы что, святые? А наши дети, не нашедшие себя в жизни? Или мы святые, а дети сами по себе?

Нить оборвалась. У сына так и не состоялась семья, ребенок, продолжение рода. Сам он не пришел к Богу, потому что вырос в атеистической среде, или потому что никогда серьёзно не задумывался о том, что Бог – это не только церковь, а что-то большее, ведущее в жизни и помогающее обрести в ней покой и реализовать свои способности наиболее полно. Жизнь давала ему разные возможности для этого, но не было сил. Он мучил не только себя, но и тех женщин, которые его любили, но у которых тоже не было сил связать нити, ведущие к Богу.

"Я знаю, ты всё умеешь,

Я верую в мудрость твою,

Как верит солдат убитый,

Что он проживает в раю,

Как верит каждое ухо

Тихим речам твоим,

Как веруем мы и сами,

Не ведая, что творим!"

Б. Окуджава, "Молитва".

Пока этот мужчина один. Сумеет он сам услышать тихий голос в себе и ухватиться за протянутую руку? Это по силам только окрещённому сознательно человеку. Женщина рождает только тело. Бог рождает истинное предназначение и душу. Сумеет ли тот мужчина услышать близкого, ближайшего, ему человека и сделать его счастливым, понять и пересилить свою природу для себя и другого? Не подчинить своё "Я", а улучшить.
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Мы привыкли суетиться, решая на ходу все вопросы. Считаем суету за достоинство, быстроту реакции. А Природа говорит нам: “Остановись! Одумайся!” Действительно, никому не нужна женщина неспокойная, взбалмошная. А в голове тоже никакого порядка. Мы должны понять и принять, что мы женщины, а не мужчины, и задачи наши разные перед жизнью, и способы их решения.

Мужчина – логика, информация, идея, защитник, действие. Женщина - любовь, эмоция, чувства, энергетика. Что вы ощущаете? Боль, значит, и осуществляете боль. Радость - значит, и дарите радость и получаете взамен то же. Мне сказали, что это лицемерие искать и дарить радость, если нет её в жизни. Как сказать? А может быть это труд огромный найти эту эмоцию и преумножить. Вы не пробовали взглянуть на любой вопрос с другой стороны, отыскать “второй конец у палки”, позитивный? Размножая свои печали, мы чего ждем? Радости?

Ищите и находите радость ежедневно сами. И не только её. Если удостоились у Бога доверия на спасение души своего близкого, значит, можете отыскать в себе и радость, и любовь, и сочувствие, и милосердие сопереживания, и помощь. Значит, это есть в вас от природы, будьте уверены.

Она научилась понимать свои ошибки и ошибки людей, когда искала ответа на свои вопросы и изучала законы жизни. Стало очень грустно. Действительность показалась ей серой и непроглядной. Выход один: не замечать плохого, нет его! Если и есть, то всё равно нет. Если всё равно есть, то завтра его не будет – ты вон какой светлый, добрый, умный, это просто ошибка какая-то, что ты такой сегодня!

“А я сегодня почему-то вызвала твое недовольство. Я не умею вкусно готовить и красиво подавать? Я научусь!”

 И я учусь, у подруг, у А. Макаревича по его передаче “СМАК”, по книгам и журналам".

"Я не умею расставлять тарелки по ранжиру в сушке, а ты любишь порядок? Я заставлю себя следить за этим, если этот пустяк тебя злит. Хотя меня порядок тарелок мало беспокоит. Мне не тяжело, если тебе от этого легче".

"Что еще? Да, я разучилась желать тебя, пока видела в тебе уже только плохое. Я поработаю и над этим”.

Так мы создаём новые отношения, другую качественно семью, новых близких лю​дей. Но начинаем с себя, с поиска смысла своей жизни.

Когда едешь в поезде, смотришь в окно и видишь проплывающие мимо линии электропередач, другие поезда, заводы, фабрики, терриконы, мосты, поля, фермы, сады и прочее разное, то понимаешь что во всём этом труд мужской, их ответственность, их отношение к делу. От того, как сработали они, что придумали и осуществили, зависит не только наш сегодняшний день, но и наше завтра.
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Сегодня хороший день. Её сын пришёл домой (он уже живёт отдельно своей семьей), мимоходом поучаствовал в домашних делах. Он делает всё это легко и просто, сам замечает то, что нуждается в его руках.

А было совсем по-другому: он лежал без действия у себя в комнате, одинокий и потерянный, и не понятно было, что же надо делать, чтобы к нему пришли силы и желание действовать.

-“Я не просил тебя родить меня”.

Так оно и было. Они с мужем сами захотели ребенка, когда были счастливы друг с другом, и получили. Он был большой радостью для них и заботой, их любовью, их продолжением.

Затем родилась дочка. Забота и любовь раздвоились. Маленькому сыну стало одиноко. Он иногда болел – боялись, что заразит младшую. Он иногда шумел – боялись, что разбудит младшую. Он иногда плакал – не понимали, что это слезы детской ревности и одиночества. Не понимали, что боялся остаться без родительской любви, всеми силами добивался внимания. Не умели так одаривать любовью, чтобы всем хватало. Не задумывались об этом, хотя очень любили. Жена работала, муж работал, быт был ещё неустроен, были ещё очень молоды и неопытны. А человек уже страдал рядом.

Задумываться мы начинаем, когда приходит беда, когда жизнь кому-то уже не нужна, он в ней ничего не находит для себя.

Она решила пойти искать выход в психотерапии. Там ей сказал в ту пору на её вопросы руководитель городского учреждения:

-”Женщина, у вас муж есть?” – “Есть.”

-“У вас огород есть?” – “Есть.”

-“Так что же вам ещё надо?”

Кроме того, во время их разговора в кабинет вошёл один из докторов. Он пожаловался, что пациентов очень много в коридорах учреждения, а времени на каждого недостаточно. Тогда руководитель скомандовал: “На каждого 10 минут, рецепт, и - “следующий!”

Она так не хотела. Чтобы с ней о самом дорогом – так... Пришлось уйти несолоно похлебавши.

Она стала искать выход в книгах. Вставала ночью в 4 часа, хотя ложилась спать после полуночи, и до 6 утра читала, искала ответы на свои вопросы у знаменитых психиатров и психоаналитиков. Затем шла на работу. Затем снова очереди за продуктами, дом, обязанности и т.д.

 Книги объяснили, что когда в роду плохо, глава рода нёс ограничения, голодал или не спал временно с женой (это у З. Фрейда в описании жизни примитивных народов). Так впервые пришло понимание искупления.

Другой автор рассказывал о племени счастливых людей, не знающих психологических проблем. Там было принято рассказывать родителям сны, они их толковали детям и направляли их поведение.

Если даже примитивные племена что-то понимали, то, что же не понимала она в конце 20-го века? Что было недоступно разуму?

Оказалось, есть Бог. Оказалось, она никогда не задумывалась об этом раньше. Что это такое для человека? Чтобы любить его, ходить в церковь, молиться ему? Нет, сложнее и проще одновременно.

Это то, что сотворило нас и нашу жизнь по определенным правилам. Сотворило по своему образу и подобию, значит, чтобы тоже творили. Мы творим, но что? Если рядом с нами кому-то плохо – значит, творим не Добро. Но мы не хотели творить зла, почему оно получилось? Потому что не знали правил, творили, как могли.

Приехали. В чем эти правила? Самое важное: ”ЛЮБИТЕ ДРУГ ДРУГА, КАК Я ЛЮБЛЮ ВАС”.

Значит, творите с любовью: “Я уважаю твой выбор, пусть будет так, как ты решил. Ты этого хотел?”
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У одной очень хорошенькой и умненькой женщины совсем уже не было никаких положительных отношений с мужем. Он приходил домой как в гостиницу: ел, ночевал, мылся, переодевался, и уходил  снова на работу, где задерживался допоздна. Она работала, как и он, получала такую же зарплату.  Дом был полностью на ней, уход за детьми, помощь престарелым родителям по саду-огороду. Никаких отношений с мужем – ни дружеских, ни соседских, ни других.

Два внешне безразличных друг другу человека, связанных общими детьми, их привязанностью. Всем хочется любви. Женщине тоже хотелось взаимопонимания и поддержки в жизни. Но не получалось.

Однажды, случайно оказавшись за завтраком за одним столом с мужем, они услышали по радио совет психолога обнять своего ближнего на дорогу и, тем самым отогнать от него всё плохое, подарив ему свою энергетику и пожелание удачи.

Первый раз, под действием слов психолога, она пересилила себя и сказала: “Давай, попробуем”. И обняла на дорогу.

Второй раз у неё это получилось легче, и она увидела, что он ждёт её объятия. Некоторым людям очень трудно дается любовь.

Однажды он, в очередной раз, обидел её с утра, и она не обняла его "на дорогу". Но он позвонил ей с работы и сказал, что всё валится у него из рук, и попросил извинения за то, что обидел.

Затем, случилось так, что она приболела и не встала проводить его. Сквозь сон она почувствовала, что он поцеловал её, уходя на работу.
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Однажды один мужчина побил своего сына, поведение которого не укладывалось ни в какие рамки и было агрессивным. Отец не знал, как снять агрессию - она походила на бешенство. Он не сдержался, хотя очень любил сына. Было очень больно и тому, и другому. Одному физически, второму духовно. Сын уже не слышал духовной боли.

Отец подошел к сыну и извинился. Куда деться? Кругом одна боль... Отчего она?

"-Я очень люблю тебя, прости меня, я не знаю, что делать”.
Сын не отвечал, он был как оглушённый.

Вся жизнь семьи прошла перед глазами отца. Его постоянное отсутствие дома, потеря контакта не только с женой, но и с детьми.

Может быть, именно эта безысходность сыграла свою роль, когда жена сказала: 

"-Надо, по-видимому, каяться. Мы ведь не всё в жизни делали правильно. Какой-то механизм работает, отсчитывая наши ошибки”.

Муж, коммунист по духу, посмеялся над ней. Они оба были инженеры. Их среда не мыслила подобными категориями.

Однажды она почувствовала, что он вернулся с работы расслабленный и умиротворённый. Что-то новое вошло с ним в дом:

"-Ну, ты же сказала – каяться”.

Он сделал так, как понял сам, как принято – зашёл после работы в храм. Мы не знаем, порой, как наше слово отзовётся.
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Почему мы не принимаем те неприятности, которые достаются нам от близких наших, как стремление Природы усовершенствовать нас? Она даёт нам родными людьми направление для работы над собой.

Её сын – очень добрый человечек с самого детства. Шалости – да, но никакой агрессии. Она настояла, чтобы он стал посещать секцию борцов самбо – хотелось видеть в сыне “настоящего мужчину”, хотелось быть уверенной, что он сможет постоять за себя в случае чего. Ей хотелось. Она лучше всех знала, кому, что необходимо в её семье. Это общее для всех заблуждение. Но, пока, она сшила спортивный костюм, купила необходимую обувь и увела сынишку в секцию. Он не просил её об этом, но и не сопротивлялся, доверял. Родители изначально авторитет для своих детей, особенно мать для мальчика.

Дело закончилось, не успев начаться: на первом же занятии ему свернули шею, и на 8-е Марта он попал в больницу с травмой позвонков.

Чему здесь можно было научиться? Не-на-си-лию! Он же её не просил, он просил: “Купи гармошку!” Но она слышала только себя, считала, что лучше знает с кем и как поступать в её семье. Не умела быть чуткой к желаниям других. В ту пору этот случай ничему не научил её, она не поняла, что подтолкнула мальчишку к неврозу – страху перед другими людьми.

Только сейчас, анализируя свои ошибки, она начала понимать, что сама стала причиной того, что случилось потом. Если мать подтолкнула туда, где больно, значит, она не любит.

Таких случаев предостаточно в жизни многих семей.

У Природы свой план для каждого человека. Он относительно узок. Тот, кому суждено стать музыкантом, например, вряд ли почувствует в себе внутреннюю потребность заняться борьбой самбо, у него нет соответствующих этому психофизических данных. В данном случае именно мать вступила в конфликт с жизнью, конечно,  желая лучшего своему ребёнку.

Природа предназначила каждого решению какой-то определенной задачи. Человек её неосознанно слышит и воспринимает для этого все необходимые энергии. Это могут быть и не добрые энергии, всё зависит от того, кто был учителем на земле. Встревая в планы Природы, мы надолго исключаем человека от участия в своих задачах. Мы вступаем, тем самым, в противоречие с процессом позитивного развития. Мы сами, в таком случае, выпадаем из этого процесса. Поэтому наши технологии порой отстают, поэтому мы болеем, поэтому у нас нет денег, поэтому разлад и не уют в доме, поэтому увеличение преступности, наркомании и многое другое. Потому что мы насильники. Поэтому идут войны, потому, что не умеем слышать друг друга и договариваться друг с другом, уступать друг другу, потому что умеем давить и размахивать оружием, уничтожать.

Долгие годы у её мальчика были последствия этой травмы: головные боли, шейный остеохондроз, неуверенность в себе. Чьи искупления мы должны осуществлять? Свои. Как?

Молитвы тут мало, хотя и она необходимое условие. Что такое искупление?

Ты осознал свою ошибку и говоришь:

"-Прости меня сын, прости меня Природа, я поступил против Вас”.

"-Я не сержусь на тебя, - говорит сын, - спасибо, что ты понял. Мне стало легче жить, оттого что ты признал свою ошибку”.

"-Я прощаю тебя, - отвечает Природа, - но как восстановить мой план? Личность уже другая, нужная разрушена, время ушло".

Как всё исправить? Как вернуть здоровье, доверие, убрать страхи – они уже глубоко? Как дать состояться человеку?

Имеют место быть способы:

· Не вмешиваться впредь в Божьи планы с насилием.

Это означает веру в то, что всё происходящее с нами в жизни - во имя нашего же благополучия. Природа всегда стремится осуществить свои планы, ей необходимо доверять. 

· Никогда больше не повторять прежних ошибок, т.е. не решать вместо других, как в описываемом случае.

· Принимать и только принимать все неприятности, посланные нам в очищение, как бы жёстки не казались нам они – ничего незаслуженного не бывает. Видно, столько зла сделали мы другим и не заметили, столько раз шли вразрез с природой. Покорность говорит о раскаянии и творит новое русло старым ошибкам. Осознанные они уходят из поля семьи, перерождённые. Повинную голову меч не сечёт.

· Дать силу и энергию своим только утвердительным отношением к человеку - всё, что ты решил и делаешь -  правильно. А если тебе плохо, то постарайся извлечь урок, ведь и ты не ангел, а человек. Тогда, вместе с действием и результатом будет происходить развитие. Пусть через ошибки, но человек найдёт своё место в жизни, если научится слышать. А учите не только вы, не настаивайте никогда на своём мнении. Жизнь учит и другими людьми и ситуациями каждого.

· Необходима забота о здоровье, насыщение микроэлементами и добавками, витаминами и ферментами. Здесь лучше всего положиться на разработки фирм, занимающихся этими вопросами продолжительное время и имеющих хорошие традиции.

[image: image19.wmf] 

1

 


Одна женщина была очень озабочена тем, что её младший сын стал алкоголиком. Она обратилась к частному психологу и получила только рецепт на лекарство. Она знала о Боге и молилась ему, но ничего не помогало. Тогда она стала посещать все духовные семинары и психотерапевтические группы, какие могла. Это очень здорово, что она не смирилась с тем состоянием своего сына и своей семьи, в котором всё пребывало. Это дало ей возможность осуществлять свой духовный рост, искать и впитывать новые знания, выбирая для себя то, что считала необходимым, и пробуя в своей жизни.

Некоторые пробы были очень тяжелыми для неё самой, т.е. для её самости, но, разговаривая с другими женщинами, она поняла и утвердилась в том, что лёгких путей не бывает для тех, кто ищет, как изменить жизнь в лучшую сторону. В гору всегда тяжелее.

Пришлось понять, что каждый человек индивидуальность со своим, только ему присущим взглядом на мир. Даже тот, кто рядом с нами многие годы, часто является закрытой книгой для нас, так и не понятый нами, не принятый в наше сердце целиком со всеми достоинствами и недостатками, как он в том нуждается. Как в этом нуждаемся и мы сами. Отношения с мужем, далеко зашедшие обиды на него, не могут тяжёлым бременем не ложиться на психику и настроения сына. Кто-то дан нам, чтобы указать нам на наши ошибки. Этот кто-то - наш ребёнок или один из них.

Пришлось оставить позади свои обиды, притязания на совместные действия в семье и на земельных участках (у каждого своя воля и своя роль во всем этом) и многое другое. Например, поняла, что если человек не ласков и даже груб, то это не значит, что он очерствел, просто он не знает и не умеет выразить свои чувства, и, выражает, как может. Она научилась не осуждать и думать не только о своих желаниях, но чувствовать и осуществлять скрытые желания своих мужчин. Она поняла смысл своей жизни – не только родить и вырастить детей, которых нежно любила и опекала, но и научить их понять для чего они появились на Земле.

Всё, что мы осознаём в своей жизни, не проходит бесследно для наших детей. Всё, что делаем и к чему стремимся, остается в генеалогическом поле рода и помогает либо процветать, либо угасать нашей фамилии. Поэтому так важно двигаться каждый день в своем характере и миропонимании. Путь всегда указан ближними людьми и дальними.

Великая гениальность Природы проявляется в том, что задействовано животное чувство любви к своему потомству, но решения лежат в области мышления и преодоления себя, совершенствования своего характера, жертвенности своей самостью, эгоизмом, худшими нашими чертами. Тот, кто на этом пути, двигает вперёд свой род, и не только его.
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Однажды, один наркоман собрал все ценные вещи в доме своих родителей, продал их и выручил очень много денег на много-много доз или на одну большую.

Вся семья увидела сначала только потерю вещей – это были не только дорогие побрякушки, но и необходимая для жизни одежда и обувь. Все выругали парня, и он “потерялся” - пропал вместе с деньгами.

Взволнованные его исчезновением, они нашли его одиноко “кайфующего”, когда вызвали пожарную службу и забрались ночью в окно квартиры, где он заперся. Увидев, что он жив, поняли, что ни одна вещь не стоит жизни его, так он им дорог. Пропади все вещи пропадом, если бы это могло помочь.

Почему он пришёл к такому состоянию? Как его увести – задача №1 именно и только семьи. Потому что семья это главная среда обитания человека и главная его причина.

Мы можем сколько угодно негодовать по поводу поступков больного человека. Наркомания – это болезнь души, очень серьезная, связанная с нежеланием принимать участие в жизни, потерей ориентации на будущее. Мы можем сколько угодно стараться его лечить только медикаментозно – это бесполезно. Болезнь души и лечится духовно.

Но можете ли вы разговаривать о духовном, о Боге с человеком, который этого не хочет, не ищет избавления от болезни? Имеете ли право? Когда и сами бездуховны? Нет, это будет насилием, может совсем отвернуть его и от вас, и от Бога, и Бога от вас.

Семья – это один организм, так задумано. Создание семейной жизни, основанной на единстве и уважении права и уникальности каждого члена семьи, является жизненно важной целью. Общий духовный рост семьи включает в себя понимание этого и анализ семейной жизни в свете правил – заповедей Христовых. Сумейте, пожалуйста, посмотреть на них с конца 20-го века, глазами современного человека.

В основном мир не поменялся, его законы остались прежние. Но мы, почему-то, не научились законопослушанию и расплачиваемся именно за это.

Где выход? Что только расплата осталась? Иногда только расплата. Но было бы неразумно создавать мир обреченный. Существует в Христианстве схема: искушение – грех (ошибка) – покаяние – искупление. Этому мы учимся в нашей группе.

Искупление. Это, пожалуй, основное знание, что Христос принёс на землю, кроме наиважнейших заповедей, нарушение которых ведёт к дисгармонии в жизни человека. Хотя и Ветхий Завет говорил: "Изменись, и будешь прощён". Условие для прощения - трансформация, преобразование себя. Покаяние ещё не является изменением, достаточным для прощения. Это разовое информационное действие, может быть, многоразовое, как причастие и исповедь. Не повторение своих ошибок в родственных ситуациях, смерть вчерашнему в себе является необходимым и достаточным условием изменения своей жизни для человека. То есть, осознанное усилие, изменённая энергетика. Вчера ты не знал, что поступаешь неверно, создал долг. Сегодня знаешь, но долг остался. Многого не вернуть назад и не исправить.

"Смертию смерть поправ..." Только умертвив в себе эгоизм, подчинив свою жизнь воле мужа и детей, женщина способна произвести искупление в водоворотах судеб своих родных. Именно ей природой дано достаточно терпения и жертвенности. Это высшее сознание женщины в тяжёлые для семьи времена: "Моего нет, есть только воля мужа, воля моих детей". И то, что должно было погибнуть – возродится, вот увидите! Кто причина изгнания из рая?

Кто в сознании незаторможенном или сумеет расшевелить его под шоком несчастья, тот справится.

Обращайтесь к Природе с мольбою о помощи, но и действуйте. Она ответит вам. Но, поймёте вы, что это ответ?

Не насилуйте упреками и претензиями больного.

Бог им разговаривает с вами. Услышьте Бога в нём и подумайте о том, что он вам сейчас говорит. И примите это, и сделайте это, как бы трудно вам это не было, но это ваша ломка. Сделаете её – проще будет выдержать её больному. Вы задолжали.

И так день за днём и с каждым встреченным. Всё ваше.

Всё, что сделано неправильного, надо отработать, а как иначе? На каждый минус нужно надеть плюс, чтобы получить ноль, и, нужно надеть на каждый минус два плюса, чтобы получить один плюс. Здесь нет высшей алгебры, здесь всё доступно любому человеку. Два плюса – это ещё и аванс, или наше милосердие, или рука помощи тому, кто в этом нуждается, это наше движение к своему предназначению. В стране, оказывается, родилось большинство, чтобы торговать и считать деньги. Творец, думаю, замышлял шире.

Поверьте, что искупление не вечно, если оно осознанно. Зачем оно нужно, что даёт?

Оно позволяет сделать то что называется увеличением светлой энергии семьи, взрастит её общий потенциал. Весь энергетический фон рода улучшает состояние каждой личности его составляющей, в том числе и личности вашего больного ребёнка.
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Однажды муж задержался в тёплой, дружеской, мужской компании. У женщины в гостях были друзья, когда муж вернулся домой около полуночи.

“Ты почему так долго?” - потребовала она отчёта.

“Какое твоё дело?” - ответил он при посторонних.

Она стерпела. Но утром, собираясь на работу, негромко сказала:

“Ты извини, но у меня ещё есть выбор, несмотря на мой возраст”.

И она увидела, как он побледнел и взялся за сердце.

В глубине души, несмотря на их негармоничные отношения, она умом  понимала, что никого дороже её и их детей у него нет. Получается, прав был классик: “Ударили по щеке – подставь другую,” - а то можешь нечаянно стать убийцей.

Хотя, скорее всего, её гордыня, её самость бастовала от самоутверждения. Надо было, скорее всего, обрадоваться его приходу, а не унижать вопросом. Надо было принять нечастое желание его души “потасоваться” с коллегами.

Случай заставил задуматься. С одной стороны - грубость и явное желание обидеть, с другой – беспомощность и явное самоутверждение через грубость.

Однажды, во время очередной ссоры, она решила принять его грубость и брань. Обычно “достойно” отвечала, а тут решила: “Не знаю почему, но значит я в самом деле такая, как он говорит. По-видимому, со стороны виднее”.

Молча вышла в другую комнату. Было очень горько и больно, но что-то нужно было изменить в жизни, взглянуть на неё другими глазами. “Благословляйте ругающих вас – они посланы вам в очищение”, - как-то, где-то встречала она.

Что-то изменилось после этого в мире их семьи. Такого никогда не было, чтобы муж извинялся, но он пришел за ней в комнату и сказал:

“Прости, я не хотел обидеть тебя”.

А женщина ведь и не обиделась, она только сделала попытку услышать Бога через своего мужа.
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Одна женщина прогуливалась со своим ребёнком и племянницей возле своего дома. Дочка попросила её нарисовать мелом домик.

- “Сама не знаю почему, я стала рисовать на стене дома, хотя очень осуждаю за это других. Неожиданно из соседнего подъезда вышел нетрезвый мужчина и “хрясть меня по харе”. Было непонятно, больно, обидно и унизительно”.

Эта умная, интеллигентная, высокообразованная, тонко чувствующая женщина разговаривала нередко таким языком даже в присутствии детей. Она выругала пьянчугу, как могла выразительней, вернулась с детьми домой, заперлась в ванной и расплакалась.

Не сразу пришло понимание об очищении. Но, когда оно пришло, на физическом плане прошла боль.

Так как она была вдовица, а ребенок слишком мал, чтобы анализировать действия матери, замечания своих друзей и родителей она не воспринимала всерьёз, пришлось таким варварским способом заявить ей о её гордыне, об уважении к другим людям, детям, о её потенциале быть выше и чище, чем она позволяла себе быть. Не только о потенциале, но и о необходимости.

Её скончавшийся муж был алкоголик и умер от тяжёлого заболевания. Всё, не решённое им и его родом, не преодолённое, осталось в его будущем, в его собственной семье. Природа выбрала матерью их ребенка ту, которая может поднять всё поле подрастающего человека выше от страданий души. Это долг именно матери и её самоотвержение.

А как нас заставить думать об этом?
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Её мама – очень властный человек, и женщина с детства чувствовала, как тяжело взаимодействовать с ней. Возраст усугубляет наши недостатки, если не развивать духовность.

Мы знаем, что часто пожилой человек как бы отнимает у нас силы постоянными жалобами, требованием внимания к себе в различной форме, рассказами о своём здоровье, осуждением соседей, непринятием происходящего в постоянно меняющемся внешнем мире, у современной молодежи. В их молодости морковка была слаще. Она и сейчас сладкая, но дело не в этом.

Силы у нас отнимаются, если мы боимся их дать. Что означает “дать силы для жизни”? Не перечить, не спорить, не возбуждать в человеке плохого, нечистого, даже если ты не со всем согласен. То есть, потакать. Угу, угу. Человек именно так видит и понимает мир, его не переубедить, если в нём нет и тени сомнения в себе, если он нас не спрашивает, а просто "вытряхивается", утверждается. Ему так надо. Нам что, трудно его сознательно поддержать? 

Как показать светлую сторону мира? Привнесением элементов заботы, радости, нежности, внимания в жизнь особенно одиноко живущего пожилого человека. Его не изменить, но скрасить жизнь возможно. Старенькому и одинокому так тяжело. Что впереди? И сил уже нет. Наш с вами выбор сделать то, что необходимо и что по силам нам. Принести что-нибудь вкусненького, похвалить за всё возможное, и не просто похвалить, а восхититься, подарить альбом для фото – у стариков очень много хорошего в воспоминаниях, поговорить и терпеливо послушать любые разговоры. Можно и нужно попросить что-нибудь приготовить или сделать: “У тебя это - коронка!” Людям очень важно чувствовать себя полезными  кому-то посильно, любимыми кем-то, тогда есть стимул жить.

Неправильный образ мыслей уже не исправить, если всю жизнь человек не задумывался, не знал Бога. Тем более не исправить принудительно. Тем более, что каждый человек живёт своим собственным миропониманием. Когда с возрастом усиливается тяжесть жизни наваливающимися болячками и нарастающими потерями, мы стремимся сохранить максимально свои привязанности, нам жаль расставаться со своими принципами и воспоминаниями. Мы несколько отстаём от веяний жизни, тормозим. 

Она научилась обнять и поцеловать мать при встрече и разлуке, и поняла, что на правильном пути. Научилась, потому что мать её не научила этому, была не ласкова с ней. Однажды она устала, “замоталась” и забыла поцеловать. По телефонному звонку матери поняла, что оплошала.

”Ты разлюбила меня? Ты меня не поцеловала. Я болею от этого”.

Человеку необходимо чье-то духовное присутствие: сверху – кто тебя любит, снизу – кого любишь ты. Когда нет того и другого, или ни того, ни другого, становится тревожно, неуютно жить, потому что отсутствие любви в жизни, это отсутствие позитивных энергий. Наваливаются страхи, эгоизм, разрушается душа.

Часто своими поступками и мыслями, чувствами и намерениями человек лишает себя того, кто любит всех сверху – сам уходит в тень. Никто не смог научить иначе.

Тогда кто-то на земле должен отдать свою любовь. Часто любовь бывает нашим испытанием, но всё равно не перестает быть любовью. Настоящая любовь легкой не бывает.

Она заново полюбила ту, что родила и вырастила её. Полюбила со всеми её недостатками, разглядев достоинства, поняв, что человека нельзя обвинять за те обстоятельства жизни, что создали его таким, каков он есть.

“Чти отца своего и мать свою”, - облеклось в жизненную форму. Но трудно было!!!
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Одной женщине постоянно делал замечания её начальник. Его всё время что-то раздражало в ней, не удовлетворяло. Это очень огорчало её и мешало спокойно жить. Она сердилась на него, обижалась, но ничего не могла поделать, его недовольство продолжалось.

Однажды она почитала настрои Сытина. Они гармонизировали её, и очень помогли ей не обращать внимания на замечания по работе. “Ну, просто, он старый зануда”, – сказала она себе, – “а у меня всё прекрасно”. Она стала корректировать своё отношение к любым жизненным неприятностям, используя эти настрои, и это очень помогало ей, хотя проблем не решало: замечания продолжались, жизнь текла безрадостно в основном, у детей были проблемы тоже, одолевали болезни.

Так длится уже довольно долго. Проблемы остаются. Они, конечно, не в ха​рактере её руководителя, и не где-нибудь вне этой женщины. Наши проблемы - в нашем же отношении к жизни.

Трудно, порой невозможно, бывает оценить себя со стороны, но у Природы нет другого способа обращаться к нам, как с помощью тех, кто близок к нам по семье или по работе. Хорошо или плохо мы делаем или делали своё дело, оно всегда не имеет ограничений в совершенстве. Жизнь не даёт нам остановиться в работе над собой маленькими или большими неприятностями. Всё зависит от нашей чуткости и умения само обучаться в своём человеческом или профессиональном развитии.

Только тогда, когда мы придём к своей старости и будем немощны, мы сможем успокоиться – мы сделали всё, что могли. Через постоянное развитие этот путь удлиняется, работа над собой не даёт состариться.

Принимая очищающие ситуации с пониманием своего несовершенства, другими словами, не осуждая помогающего нам, мы шлифуем свой характер и свои профессиональные данные. Этот механизм Природы, механизм посланного нам очищения и наше принятие его, называется покорностью и смирением: “Да, я не совершенен”.

Этот путь развития у каждого человека разный:

-одному достаточно своей собственной не успокоенности в деле,

-другому человеку - необходима лёгкая правка со стороны,

-третьему – резкое замечание и неоднократное.

Всё зависит от нашего места в окружающем мире. Если мы не случайны в своём деле – это первый вариант. Если мы устали или немного обленились, “глаз замылился” – это второй. Если мы не в своём деле – это, скорее всего, третий.

Что поделаешь? Жизнь – это вечное совершенствование и поиск самого себя.
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У одной женщины “обезножила” внучка, которая очень хотела стать танцовщицей. Врачи ничего обнадёживающего не сказали. Слабы были надежды даже, что она будет ходить.

Тогда бабушка и мать девочки стали молиться. Они молились целый год, и чудо произошло – здоровье девочки поправилось, она стала ходить. За этот год бабушка перенесла две серьезные операции.

Молитвой мы обращаемся к Богу: “Я очень хочу, чтобы мой близкий любимый ребёнок выздоровел. Я хочу, чтобы Ты полюбил моего ребёнка и помог ему, ведь Ты же всемогущ”.

Что может ответить Бог, природа на нашу мольбу о помощи? Где взять то, чего нет? Испытания даются нам, чтобы понять, что не так в нашем маленьком семейном мире. Ведь в идеале мы все здоровы, счастливы, жизнедеятельны, как наш Создатель. Мы имеем столько света и энергии, сколько наработали в своих взаимодействиях друг с другом и природой. Это наш энергетический резерв. Если мы заболеваем, то это не только плохая экология или плохая погода, или что-то не то поели, это ещё и наши ошибки и ошибки наших предков со всех генеалогических ветвей. Они изменяют энергетический потенциал рода. Нас никто не научил этому, к сожалению. И мы просим, и нам дают, раз очень хотим, но где берут? Необходима работа духа кроме веры и мольбы, необходимо пополнение.

Умение совершенствовать себя в любви к людям - божеской любви, умение почувствовать попутный ветер своего предназначения и действовать в нём – вот что нам нужно. Милосердие, осознание законов природы, своих собственных ошибок, как бы поздно это не произошло, покаяние, умение принять неприятности, как заслуженное нами, никого не осудив за них – это путь наращивания светлых энергий для здоровья и благополучия наших детей и внуков.
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Один наркоман встретил в нашем наркологическом центре свою судьбу – мать своего будущего ребенка, девушку-наркоманку.

Никто не мешал их любви, и они поженились. У обоих появился смысл жизни – их семья.

Оба они уже знают, как не надо воспитывать детей по своему опыту. Оба уже пришли к понятию Высшей Силы – Бога – Природы – помощи людям на их земном пути. Знают путь молитвы и искупления, и знают любовь – когда не видишь и не замечаешь ошибок другого – их нет, потому что и ты сам не совершенен. Это удерживает их от осуждения друг друга и других людей. Их старая боль – их ориентир среди людей.

Он уже помогает другим ребятам осознавать и исправлять свои ошибки и искать смысл своей жизни.

Но, может быть, он не понимает, какую большую работу над собой проделала его мама, пройдя все те осознания, что и он. Как она готова была “грызть землю” ради него и переделывала беспощадно себя в течение полугода.

Есть уверенность, что уроки жизни не забудутся. Именно воспоминания о них будут в дальнейшем поддерживать снизу – куда не надо падать. Прошлое уже далеко позади.

Мужское предопределение - дело, принятие решений и обеспечение своей семьи. Женское же – это родить и вырастить ребёнка и не одного, дать семье свою любовь и заботу. Вместе – благословить детей на дальнейшую жизнь. Поэтому мужчины несколько жёстче в большинстве своём, а женщины сердечнее и уступчивее по характеру. Поэтому мы разные.

Те женщины, которые смогли себя преодолеть, понять женское своё предназначение, направить жизнь в семье, мужчину, сына, дочку снабдить энергией понимания и заботы, снова в своих делах, уже обновлённые. Потому что сил ещё много, есть профессиональные умения, и всё тут же используется обществом.

Природа за то чтобы мы жили хорошо, тепло, сытно, весело, разнообразно, богато, красиво. Когда этого нет – сбоит только наша собственная система, а не у правительства. Правительство – это мы, отражение большинства нашего общества. Поэтому, только от нас зависит, чтобы наши дети, наше будущее состоялось.

[image: image27.wmf] 

1

 


Одна семья принимала гостей у себя в доме в течение длительного времени - другую пару, мужа и жену. Гостья-жена была одного знака Зодиака с сыном хозяев, который заблудился в своей жизни. Он метался, не находя покоя, от дискотеки к дискотеке, дошёл до наркотиков и других земных грехов. Члены семьи ничего не понимали, не видели выхода из этой трясины, и только всё больше осуждали парня, не находя ему оправдания. Вся атмосфера жизни в семье крайне была тяжела.

Гостья помогла взглянуть на ситуацию в семье со стороны: “У тебя очень сильная энергетика. Ты подавляешь сына. С тобой тяжело незрелому человеку”, - сказала она матери.

??? Разве мы враги своим детям? Простите нас, в своём неведении творим мы зло, оправдываясь любовью.

“Да, да, да...” Только “да”. Он пришёл, чтобы что-то сделать, развиваясь, набирая опыт, учась, и обучая нас. Мы все взаимосвязаны во вселенной, мы все ученики друг у друга. Все мы без исключения дополняем друг, друга и служим друг другу. Нам отдают то, чего нет у нас, а мы делимся тем, что подарила нам природа. От щедрости нашей взаимной и обмена происходит развитие, и наоборот: регресс, если наши ценности не позволяют взглянуть на мир и смысл жизни под этим углом.

Об астрологии. Можно закрыть ладонями глаза и сказать, что это сатанинская наука, нет де её для нас, не от Бога, мол. Можно взглянуть на неё, как на знание, подаренное нам, живое и насущное, уже проникшее в нашу культуру, как на мировоззрение, помогающее нам. Люди разных знаков Зодиака по-разному постигают мир, по-разному раскрывают себя в нём.

Астрология - наука о вечности космоса и бесконечности бытия, связующая воедино временное и вечное. Это также наука об уникальном “я” каждого человека. И цель личности - развить свои задатки и проявить способности, становясь творцом своей судьбы. Астрология - знание о человеке, делающее точкой отсчёта космос, позволяет задуматься о высоком предназначении и о смысле существования каждого из нас.
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Я гуляю с псом без поводка. Его порода позволяет нам это. Он обожает свободу, и читать “записочки” по пути нашего следования, оставленные другими собаками. А меня это утомляет, его “записочки” мне не интересны. Мы разные. Ещё его интересуют “девчонки” - всякие: породистые, беспородистые, большие и маленькие. Он - миттель-шнауцер. Большие и гордые “девчонки”, овчарки, его не понимают и отстаивают свою честь насмерть, вступая в драку. Сил у них больше. Он повержен, унижен, ранен.

Он болен, он страдает от своей неумеренности. Я тоже страдаю за него. Мне жаль, но что делать? Бить защищающуюся изо всех сил от посягательств моего пса “девчонку” цепью-поводком? Не могу.

Однажды, гуляя с ним, я догадалась встать между ним и овчаркой. Это подействовало. Его зверь не стал связываться со мной: у нас же дружеская зависимость и любовь. Я его кормлю, даю приют, а он лает на весь подъезд, изображая службу охраны.

Так мать, подставляет себя всем кармическим долгам семьи: “Да, Бог, я готова, я понимаю, что за ошибки надо платить или исправлять их. Я понимаю, что моим ошибкам я научилась у своей матери, та у своей, вместе мы у обстоятельств жизни, не понимая её устройства, Твоих законов. Я готова, я знаю, что не по силам и чужого Ты не дашь, значит, всё выдержу. Я знаю, что Ты добр, но есть закон, который нарушен мною и другими в моей семье, готова нести ответственность”.

Ответственность пришла. В жизни одной женщины и её взрослого сына-наркомана есть маленькая девочка-подросток, наркоманка, его подруга. Она не может совладать со своей болезнью. Это "заморочки” её рода, семьи.

Но ты сказала, что готова, чтобы спасти своего сына-наркомана, жить по законам Бога, природы, по законам неосуждения, милосердия, любви. Вот девочка - вот ты. Ты смогла стать ей второй матерью, обогреть, выслушать? Ей так необходимо чьё-то понимание, участие. Пока она находит его только у твоего сына. У него добрая сострадательная душа. Но твоя душа протестует изо всех сил. Это милосердие?

Расслабься и полюби её, бедолагу. Научи простить родителей, научи попросить прощения самой. Ей станет легче жить. Она маленькая девочка, и ей требуются материнское понимание, любовь и ласка.

Это и есть твоя “ломка”, трансформация, жертва, искупление. Это тяжело понять?
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Её сын живёт сейчас на поселении с тюменским педагогом-психологом в отдалённой деревушке Курганской области. Уже почти год. Это результат. До этого все попытки ему помочь оканчивались его побегами. Парень стал читать то, что раньше напрочь не принимал.

Долгое время зимы группа не увеличивалась, состояла из её сына и учителя его. Попытки привлечь новых воспитанников были безуспешны. Видно героин очень "сладкий", намного "слаще" жизни.

Наркоманом сын стал после службы в Чечне. По возвращении из армии не мог найти себе место в жизни, в семье, среди людей. Несколько попыток суицида.

Она не знала что делать, как помочь беде. Парень вырос без отца, просто потому что тот пил, а она не захотела терпеть, и родители разошлись. Другой пары не нашлось ни тому, ни другому. Таких семей много.

Она пришла первый раз в группу и только плакала. Ужасно боялась ещё и за подрастающую дочку. Она старалась, очень старалась понять, что мешает жить её детям и ей, была готова на что угодно: продать вещи, квартиру, чтобы изменить ситуацию, уйти в монастырь.

Жизнь проверила: сын унёс и продал музыкальный центр за дозу. Она смирилась: "Воля твоя..."

Что может дать женщина сыну при отсутствии положительного примера мужчины? Ведь кроме любви и заботы, мужчине необходимо определиться с делом, найти сферу приложения своих сил, иначе нет смысла жить. Не у каждой хватает сил и понимания, жертвенности не вмешиваться в мужские дела, полностью доверять им. Для этого женщине необходимо быть очень сильной и терпеливой, очень верить и помогать мужчине в жизни, служить ему и не потерять себя, свою индивидуальность. Растить её и развивать. Для этого и приходят испытания.

Как определиться с этим? Кто поймёт, поможет, направит?

Помощь подошла с мужской стороны. В совсем трудное время, когда она два раза за день спасала его от ухода из жизни, именно они предложили ей это поселение, и её парень принял это предложение. Принял и доволен. Они с дочкой ездят навещать его, передают ему посылки. Она вздохнула наконец-то с небольшим облегчением. Тревога ещё не покинула её, материальные заботы поджимают: за лечение необходимо платить. Страх ещё сковывает порой её душу, воспоминания живы. Но пришла и материальная помощь. Не там, где она её сделала попытку найти, у городского толстосума, а совсем неожиданно от руководителя её маленького предприятия. Они с женой стали оплачивать часть лечения.

Всё это время она искала. Она пришла в группу для того, чтобы найти выход и потянулась за другими. Потянулась и не остановилась: "Я должна понять то, что понимаете вы, то, что вам помогло". Нервная система была расшатана - трудно молодой женщине без опоры на мужчину. Она занималась собой в группах ребёфинга и йоги. Она посещала все семинары доступные её карману. Всё помогает, помогает содружество, помогает движение, помогает обмен опытом, осознание своих ошибок и очищение от них, корректировка своих установок, изменение системы ценностей.

Сейчас с абсолютной определённостью ясно, что пока родители, не поменяют своего отношения к жизни, друг другу, пока не будет этой помощи их же собственным детям, трудно ожидать, даже невозможно, я считаю, улучшения обстановки в семье, сохранения поколения.

Мальчик её выправился, учится заочно в институте,  работает. А она осваивается, кроме основной работы, с биодобавками, микроэлементами, минералами и витаминами, помогая себе, ему, подрастающей дочке, родителям, а также другим, кто захочет об этом узнать. Это тоже новое ей знание, подаренное ей и не отвергнутое, помогающее жить более полноценной жизнью семье. 
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Однажды, в сильный ливень, на занятие группы "Вера, надежда, любовь" пришли только трое. Четвёртой прибежала девочка-наркоманка, лет двадцати, она поссорилась с мамой. Её оранжевый пиджачок был мокр насквозь, её трясло от холода и возбуждения.

Пиджак сняли и отжали, как тряпку, получилась целая лужа воды. Девочку согрели горячим чаем с сухариками и выслушали удивительную исповедь "той" стороны.

Мама с папой в разводе. Девочка с мамой живут ещё и с бабушкой. Бывший отец-рэкетёр погиб при крайне трагических, даже страшных, обстоятельствах. Девочка, поссорившаяся в очередной раз с мамой, была посажена на наркотики друзьями по двору. Её этим утешили, а затем попросили возместить утешение. А затем, наступила зависимость, потому что дома обстановка не изменялась и скандалы требовали своего разрешения. Оно находилось во дворе. Здесь были единомышленники, те, которые тебя понимали и кому, кроме денег на дозу, от тебя ничего не было надо. Мы узнали от нее, что сколько стоит, что как действует, где и как достать, кто с кем и как обманывает своих родителей и крадёт на дозу. 

Мама лечила девочку, и неоднократно, всё продолжалось уже несколько лет. После последнего лечения по программе "12 ШАГОВ" совместно с участием, специально подготовленных, психологов и психотерапевтов у девочки появилась любовь - муж. Ей недоставало того, кто бы слепо, не замечая недостатков характера, любил бы её. Это помогла осуществить молодая влюблённость, которая сама по себе является лёгким сумасшествием. Влюблённость помогла преодолеть влечение к наркотику. Мать ведь очень любит, но человечек этого не чувствует, потому что постоянные требования всю любовь уничтожают. Они говорят о том, что ты не вполне хорош, чтобы тебя можно было любить. Девочке самой хотелось любить. Ради этого ребята оставили наркотики ещё и ради ребёнка, который должен был у них появиться.

Но семейная жизнь не проста, аналогом является жизнь родителей. У девочки был неважный аналог. Начались взаимные претензии и упрёки, быт очень жесток к любви, как известно. Не одна любовная лодка разбилась об него. Ребята рассорились и разошлись. Мама устроила аборт, хотя девочка очень хотела иметь ребёнка. Потребность любить кого-то осталась, была не реализована. Мама боялась, что скажутся последствия наркомании и ребёнок не будет здоров, а ребёнок был спасением. Жертвоприношение здесь - отказ от наркотика.

Здесь всё развитие событий имело характер горизонтальный. Никто, кроме девочки, с которой занимались, не имел понятия о Боге, об этическом законе. Мама с бабушкой и с девочкой, по-прежнему, ссорились, выясняли отношения. Взрослые были сильнее. Девочка "рухнула вниз". Никто не умел принять мнение другого без осуждения. Наверное, самый главный людской грех - это суд над ближними, неприятие инакомыслия. Девочка уже умела молиться. И, когда невыносимая боль пробивала голову, просила помощи у Бога, Высшей Силы, как её научили. Помогало, но не всегда. Никто не научил, что не надо ссориться, это против женского предназначения, это против Бога, это суд, это гордыня, а мы не судьи, мы ученики.

Она заметила для себя, что в обстановке отдыха, поездки к морю, солнцу, фруктам, родне, болезнь отступает, и желание принять наркотик отпадает само собой. Поэтому необходимо как можно правильнее жить, работать и отдыхать, не переутомляясь и чередуя, чувствуя друг друга и помогая друг другу. Кто может быть дороже близких людей? И необходимо учиться всю жизнь, не останавливаясь, пока не поумнеем.

Девочка постепенно согрелась и успокоилась. Ссора с мамой, выгнавшая из дома туда, где учили, а не к ребятам из двора, уже маленькое её достижение. Ещё маленькое достижение - это постижение молитвы. Пока это молитва: "Боженька, избавь меня от этой болезни! Прошу тебя!" Здесь нужна поддержка со стороны матери, поддержка и молитва, и понимание своей ответственности, и покаяние.

Мы сказали девочке: "Ты прости свою маму, ей так трудно, она без отца растит тебя. У неё много забот и работы. Ведь она тебя очень любит, и никого дороже тебя у неё нет, и у бабушки тоже". Девочка ответила, не задумываясь: "Я сама пойду и попрошу у неё прощения!" Это было следующее маленькое её постижение и достижение.

Мы обменялись телефонами и адресами, но девочка больше не появилась. Как ты живёшь, малышка?
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Одна из наших женщин имела сестру, которая ни разу не была у нас на занятиях. Муж сестры был алкоголиком и часто "уходил в запой".

Сестра поняла, что муж болен, и его не вылечить претензиями. Она купила чай от алкоголизма и поила мужа, как успокоительным, не мешая ему самому выпивать, как прежде. Обе сестры настроились на любовь и поддержку. Когда человека любят и не придираются к нему, ему легче жить и меньше тянет к “зелёному змею”. Он сам должен принять решение хочет или не хочет выпить, и сколько, и необходимо ли вообще. Постепенно мужчина отказался на какое-то время от алкоголя. Ему больше не хотелось. Улучшились и другие его показатели здоровья. Прошло некоторое время, и он спохватился: "Что это я?" И в свой день рождения оттянулся - напился как прежде.

Но ему стало очень плохо. Водка была не в радость, и он сам попросил у жены "успокоительного" чая.

Как будет дальше, зависит только от его жены. Хватит ли ей упорства, терпения и любви в борьбе с его недугом? Трудно говорить о любви после многих лет мученической совместной жизни. Только из-за детей необходимо бывает отставить в сторону земную логику и постараться понять, что у нас не так. Сможет ли она быть чуткой до конца, продержаться необходимое время, пока "змей" не уползёт совсем, не перестанет быть наваждением? Сможет ли она сама увидеть, когда он устал или не "в духе" и угостить маленькой стопочкой настойки или стаканчиком какого-нибудь прекрасного натурального вина, бутылочкой пива, чтобы снять напряжение? Сладок только запретный плод. Важно с кем, когда, сколько и почему. Когда у мужчины нет претензий к его женщине, когда он имеет любимую работу, когда никто не насилует его внутренние желания, не диктует, как жить, а как не жить, когда его душа спокойна, его не потянет неумеренно, даже если его показатели генетические - алкоголизм.

Сможет ли она найти другие яркие моменты, заменяющие мужу алкоголь, и пережить заново многое в их совместной жизни? Они встретились и полюбили друг друга, Бог дал им дочку - продолжение и мужа, и её. Сможет ли их девочка быть счастлива и подарить кому-нибудь счастье? Всё зависит от ответственности женщины и мужчины за семью и потомство. Может быть, на это уйдут годы или для этого понадобится вся оставшаяся жизнь. В этом и есть творчество женщины во имя её детей.
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Я пишу сегодня на тему доверия и защищённости.

У Неё был отец. Добрый и любящий человек. У него, в свою очередь, тоже был отец и большая патриархальная семья со многими братьями и сёстрами. Она выросла доверчивой и открытой людям, равной любому из встречных на её пути.

У Него не было отца. Вернее, Он никогда не знал его. Мужское начало ему преподали братья, которых он очень любил. Это было начало молодости развивающейся и безответственной. Но, будучи младшим, в семье он не знал отцовской привязанности и защиты взрослым мужчиной.

Когда Они поженились волею Судеб, Она не сразу заметила существенную разницу их мировосприятия: Он видел худшее. Тёмное было для него ярче. Оно закрывало ему многие тонкости жизни и делало её, жизнь, грубее, чем та представлялась и воспринималась женщиной.

Ей это очень мешало, и Она стала подумывать о разводе. Но были уже дети. Тогда Она попыталась понять причины того, почему люди, запряжённые в одну семейную упряжку, объединённые, казалось бы, общими целями - вырастить здоровых и необходимых обществу людей - бывают агрессивны и эгоистичны. Почему они не ищут,  не способны искать взаимопонимания, точек соприкосновения на хорошем уровне доверительности и расположения друг к другу.

Все её размышления упёрлись в истоки, в происхождение, в корни. Женщина попала в генеалогическое поле своего мужа, его рода. Уйди она, распорядись сама жизнью своей и своих детей, она лишит их немного: роль отца была иллюзорна – он был физически, и его не было духовно. Он проводил время так, как представлял себе, как усвоил из своего детства и юности, и так же осуществлял роль отца и мужа. Т. е., никак, но Он всё же был. В противном случае дети повторят судьбу незащищённости, будут так же психологически ущербны. Она решила создавать роль отца. Этим защитилась и сама. Пусть не Им, своим мужем.

Поэтому и построен мир на Любви, и понимании, на не осуждении и служении одного другому. Поэтому одной из функций управляющих гармонией и развитием является наша не слепая любовь, прежде всего, к детям, мысль о них. Они повторят то, чему научит их наша жизнь. Другого нет. 

Ещё, говорят, что там, на Небе, прежде чем родиться, они выбирают себе родителей. Почему-то Их дети выбрали именно Его и Её.

РАЗМЫШЛЕНИЯ

(эта часть книжки состоит из исповедей, осознаний, духовных преодолений мам)

Программа “12 ШАГОВ” говорит о том, что нужна жёсткая любовь, которая заключается в том, что родитель говорит наркоману: “Всё, хватит. Мы отказываемся вытаскивать тебя из проблем, которые ты создаёшь себе сам. Хочешь страдать, страдай. Не хочешь, ищи сам путь спасения”. Это первый родительский шаг в этой программе.

Меня смущает то, что если наркомания серьёзная душевная болезнь, как больной может адекватно соображать, тем более, искать путь спасения без посторонней помощи.

В первом шаге говориться о том, что нужно оставить своего ребёнка один на один с его проблемой. Да, я согласна, что ругать, угрожать, упрашивать, настаивать бесполезно. Но разве оттого, что я это признала от меня ушла проблема? И я поняла, что как бы не старалась отпустить ребёнка, проблема от меня не уходит. Я всё равно не могу спокойно жить, зная, что рядом есть очень родной и близкий мне человек, который страдает.

В прошлую пятницу я была на духовном семинаре. Лектор начала свой разговор с того, что всё, что происходит с нами сейчас, что происходит в нашей стране, да и в мире оттого, что мы слишком далеко ушли от Бога. А мы-то вообще воспитаны в неверии и так же воспитывали своих детей. Чего же тогда мы хотим? Многие из нас и сейчас усмехаются, когда им говорят о Боге.

И вот, когда я задумалась над этим, то поняла, что ведь это Бог сделал мне подарок. Это он доверил мне бесценную человеческую душу. Мне - матери. Раньше я думала, что родила ребёнка, своего сына, по своей воле, по своему желанию. Да, у меня было желание иметь ребёнка. Но была на то и Его Воля, и вера в то, что я справлюсь, что мне можно доверять, как женщине-матери.

Он как бы сказал: “Я доверяю тебе. Сохрани душу ребёнка чистой и светлой, наполни её любовью. У неё свой путь, ты только помоги. Если она споткнётся и упадёт, ты помоги ей подняться, омой раны и перевяжи бинтами любви”.

Значит, каждый человек, прежде всего, сын Божий, потом уже наш. А я относилась к сыну только как к своему ребёнку и старалась воспитывать, как мне казалось правильным, не зная законов Его.

И вот теперь, я чувствую огромную вину перед сыном и перед Богом. Я не смогла оправдать того доверия, которое мне было оказано. Поэтому у меня возникло какое-то нехорошее чувство оттого, что нужно предоставить ребёнка самому себе. Он упал, а я, вместо того, чтобы поднять и помочь, должна ткнуть носом: “Это тобой выбранный путь. Выбрал, так иди. Сам выбирайся, сам ищи путь к спасению”. Если я не слышала Бога, сможет ли сын услышать Его? Плохое ведь ярче.

Да, я смиряюсь. Но я смиряюсь перед теми обстоятельствами, которые уже произошли. Но я не могу смириться с тем, что ни чем не могу помочь сыну.

Одна мать в своём письме в газету ”МК” написала такие слова: ”Господи, помоги моему сыну и врачам, борющимся за его жизнь! Если ему суждено избавиться от болезни, пусть выздоровеет. Если нет, забери его душу к себе, пусть он при Тебе замаливает свой грех”.

Вот, такие слова. Но почему только он? А я, как мать, которой Бог доверил эту душу, я, что здесь не при чём? Разве не я в первую очередь должна каяться?

Одна верующая женщина сказала в той же статье: ”Господь всех приведёт к себе. Одних с открытой душой, других на коленях”. И я, сейчас, находясь на коленях перед Богом, прошу простить меня за то, что так далеко ушла от Него. Я очень в Нём нуждаюсь: “Прими меня и помоги мне спасти сына!”

Я знаю сейчас, что Бог всемогущ и всемилостив. Но сначала я сама должна была понять свои ошибки. Беда ведь не сама приходит в наш дом, мы её приводим туда. Сейчас мы с сыном на пути от наркомании. Я верю.

Первый родительский шаг - покаяние.

Н.К.


Знаете что-нибудь другое - делайте! Я знаю только это. Это понимание мне помогло.

Очень трудно бывает принять современной женщине, что причина неблагополучия в её семье по большей части в ней.

Ещё труднее понять современнице, что выздоровление уж точно в ней. “Я всё делаю, что могу. Меня все уважают. Ко мне нет ни у кого претензий”. Это внешний план. Но если посмотреть глубже, мы часто нарушаем и нарушали законы, по которым устроен мир, сами того не подозревая.

Нам дан ребёнок, который с самого детства поступал по-своему, не так как мы того хотели. Он другой. А мы постоянно одёргивали его и ставили в свои рамки, воспитывали, как воспитывали нас самих, наказывали, были непоследовательными, контролировали сверх меры или, наоборот, не обращали на него внимания, когда того требовала его душа, были равнодушными, или были чрезмерно тревожны, мнительны, озабочены его будущим. Я даже не подозревала, что, воспитывая своего ребёнка так, как это делала я, ломала его. Я считала, что знаю как надо ему, а он не знает, и тем самым совершала огромный христианский грех, гордыню. Ты не такой, как я желаю, значит, другими словами, я лучше знаю, чем твоя природа, я - совершенство. А я должна была слышать его своим духовным слухом и помогать становлению. Но слуха не было. Не было трепета перед другой душой, потому что не задумывалась об ответственности, потому что не ожидала трудностей, которые выпали на долю затем, потому что не умела любить до конца такого, какого сама создала, потому что была не женщиной, а работником, зарабатывающим для семьи наравне с мужем, от этого и теряла.

Я не умела увидеть в своём сыне личность, которая не похожа на меня и тем самым замечательна. Нам везде нужен шаблон, или как у соседа, друзей. Если не так, нам плохо. Сын был более раскрепощён, ярок. Всё время что-то творил, разбирал, изобретал, фантазировал, ремонтировал. Его любили и любят сейчас все, кто с ним знаком: друзья, одноклассники, однокурсники, соседи и соседки всех возрастов, сослуживцы. Он ко всем относится уважительно, со всеми находит общий язык. Он запросто может спеть, сочинить стихотворение, сценарий, ничего и никого не стесняясь. Он другой. Он был удивительно добр в детстве и сейчас тоже. Добр до абсурда, до того, что другу отдаст единственную шапку зимой, если у того нет, и сам останется без шапки.

Как я довела его до болезни? Зажимала его инициативу, диктовала свою волю, короче, подавляла. И разлюбила, когда подавила. Не такой! Понимаю это только сейчас. Очень вредно, оказывается, ставить в пример других. Мой сын такой, каким его сделала природа, каким он ей нужен. Именно я, прежде всего, вступила в противоречие с жизнью, не умея и не зная, как принять человека таким, какой он есть. Ответственность на мне и его отце. Кому же каяться и исправлять всё, как не мне? Ведь я же появилась на свет раньше и должна была уже набраться ума к той поре, когда появились дети.

Оказывается, в христианстве это называется смирение, а у нас в группе первый шаг: признать, что ты не имеешь возможности управлять другим человеком, тем более уже больным. Иначе - это будет насилием. “Посеявший” насилие взрастит то же самое только в большей степени. Признаться себе в этом и снять все претензии и упрёки к любому человеку, не только больному, и, тем самым, осуществить своё покаяние.

Т.Т.


Я не считаю себя глубоко верующим человеком, не соблюдаю постов и церковных праздников, не стою служб в храме. Но я всегда знаю, что Бог со мной, всегда и везде ощущаю его присутствие и защиту. Знала это и в детстве и позже потом, когда это знание помогало преодолевать свою болезнь. И потому, когда с сыном случилась беда, я молила Господа только о том, чтобы мне дано было понять, что и почему произошло, найти верный путь к тому, как исправить наши отношения с сыном.

А в то, что поправить можно всё, я верю безусловно. Пока люди живы, поправимо всё. И мои глаза, и уши открылись, и первое открытие: сколь велика моя вина перед сыном, как много раз я вела себя с ним неверно, конечно же, из любви и хороших побуждений. И вопрос - успею ли исправить хоть что-то, не слишком ли далеко ушёл сын?

Конечно, слёз и молитв было море, но, главное, было понимание того, что нужно работать и работать. Под лежачий камень вода не течёт. А когда есть цель, то ищешь и находишь, стучишь и тебе отворяется.

Я думаю, Бог и тут не оставлял меня, вёл меня к пониманию и изменению себя; попадалась под руки нужная литература, встречались умные люди, специалисты и просто с подобными проблемами. А когда я пришла в группу для родителей наркоманов, то было такое чувство, что я должна была туда прийти непременно и естественно, просто не могла обойти это.

И так, шаг за шагом, медленно, но верно. Главное, не сдаваться и каждый день перед сном - анализ поступков и чувств за день, как работа над ошибками.

Что повлияло на сына, я не знаю. Он бы и сам не мог точно сформулировать. Но к нему пришло осознание себя. Он сам пришёл к Богу, без каких-либо подталкиваний с моей стороны. Ему стало это очень интересно "вдруг" (конечно, не вдруг!). Он стал читать много литературы духовной, которую раньше отвергал с раздражением. Мы с ним ездили в монастырь к отцу Аврааму. Не знаю, о чём они беседовали, но разговор этот имел очень благотворное влияние на сына. Вскоре он окрестился, очень осознанно и подготовившись к этому.

Работа продолжается, дорога длинная, трудная, идти надо. Главное: чаще "чистить" свою душу, признавать свои ошибки, исправлять их в себе, а не пытаться "воспитывать". Воспитать надо себя и можно только себя. Большая беда родителей - мы "солнце без пятен", а наши дети такие, сякие... Но, слава Богу! Я стала чувствовать, как больно и плохо бывает сыну, сколько я его обижала, а мне виделись только свои обиды.

Мы живём сейчас обычными заботами. Работа, огород, ремонт сделали в одной комнате. Мы теперь вместе, а не врозь. Идёт "взаимопроникновение" в жизнь и интересы друг друга. У сына появилась девушка, ходят в театры, на концерты, так гуляют по городу, и сын говорит, что город наш очень красивый. "Оттаивает" помаленьку, раз стал радоваться и замечать красоту. И я радуюсь.

В общем - не останавливаться на достигнутом, держать глаза и уши открытыми!

Н.Р.


Стрессы у меня были и раньше, но сейчас те стрессы кажутся мне незначительными. Я думаю, что раньше у меня было вообще счастливое время.

Главный стресс у меня случился тогда, когда я поняла, что мой сын - наркоман. Как я выходила из этого?

Сначала никак. Просто стресс продолжался и продолжался, а я всё думала и думала: ”За что? Почему?” Но так как я себя считала сильным человеком, то после того, как прошел первый шок, я, засучив рукава, начала действовать. Я не задавала себе вопроса с кем и с чем я боролась. Мне казалось, я это знала. Я боролась с сыном, вразумляла его, как - то старалась наказать. Тогда мне ещё казалось, что я могу повлиять на него.

Но из моей борьбы ничего не получилось. Всё становилось только хуже. Моё состояние стало перерастать в депрессию. Только тогда я начала понимать, что мой сын не в моей власти - он во власти более сильной, чем я, во власти наркотиков.

Тогда я решила: ”Что же, придется жить как-то с этим”. Мы с мужем стали обращаться с ним помягче. Сын даже захотел лечиться. Но после каждого лечения проходило немного времени, и он снова начинал колоться. Он лечился, я молилась.

Я давно заметила, что в самые тяжёлые минуты мы обращаемся за помощью к Богу. У каждого человека есть чувство самосохранения, и в опасные моменты жизни срабатывают защитные силы организма. А обращение к Богу - это защитные силы души. Я молила Бога, но почему-то лучше не становилось. Почему? Когда я стала об этом думать, я поняла, что всё это время я видела проблему вне себя, пыталась изменить то, что находится вне меня. А в себе ничего не меняла. И только тогда я поняла что всё, что со мной происходит, исходит от меня.

В Евангелии сказано: ”Приближаются ко Мне люди сии устами своими и чтут меня языком; сердце же их далеко от Меня”. Так как же Бог может мне помочь, когда я Его не слышу? Я далеко от Него. И ещё там говорится, что не бывает хорошего плода с плохого дерева. Вот это было тяжелее всего принять. Но это было правдой, какой бы горькой она не была.

Ничего не изменится, если я буду молиться и не менять себя. Значит, надо менять, прежде всего, себя, свои мысли.

После того, как я это почувствовала, мне стало легче жить. Я хочу измениться и стараюсь. Главное сейчас - успеть.

Н.К.


Раньше стресс для меня был призывом к ответному действию. На обиду старалась ответить ещё большей обидой. И это у меня получалось.

Было и так, что боль и недоумение заставляли терять голову - не хотелось жить. Уже продумывала способ ухода, так чтобы не было слишком больно детям, но отвлекла напряжённая работа на производстве.

Было так, что терпела, стиснув зубы, никому ничего не открывая, не понимая и не принимая, что живу именно так, как того заслуживаю, по своему мировоззрению, по своим установкам.

Самые большие стрессы были в семье: болезни и непослушание детей, муж, который был, но которого как будь-то и не было совсем. Всё абсолютно приходилось обдумывать и делать самой.

Спасала возможность отвлечься, что-нибудь купить себе новое - платье, например, или туфли, сделать маникюр или педикюр, сходить в гости, поболтать с подругой.

Меня не спасали от стресса ни занятия спортом, ни собственная ответная агрессия, направленная на родственников, ни что-либо другое. Жизнь казалась неудавшейся. Почему-то понимала, что развод с мужем разрушителен для детей. Он был категорически против развода, хотя был ещё дальше от роли любящего отца и мужа. Он просто не умел этого, или не умел выразить так как я хотела, или никогда не испытывал сам тех чувств, которых мы ждали от него, потому что вырос без отца. Дети мало хорошего и доброго видели в семье. Не то, чтобы было страшно перейти самой какой-то порог, мы все сейчас крайне решительными стали, но что-то сдерживало, недопонятость какая-то. Ведь должно же быть счастье в жизни. Где же оно? В чем? Чувствовала, что муж любит меня, что я у него одна. Почему нам так плохо вместе, неуютно и горько?

Мы все ждём какой-то любви красивой, небывалой. Мы боимся сами подарить сначала то, что ждём, не умеем быть великодушными.

Не знала и не понимала, что Бог разговаривает с нами близкими людьми в первую очередь. Поняла это, почему-то, перед тем, как окрестилась. Поняла и приняла сразу. Это объяснило многое, это очень логично. Больше ничего не оставалось делать, только слушать. 

Оказалось, что не слышим и не хотим слышать друг друга. Но кто-то должен был стать сильным, услышать, дать. Пусть это буду я. Ждать было нечего, позади - годы, впереди - ничего. Почти потеряли сына. Если бы не он, наш любимый, так ничего бы и не поняли оба. Всё дело в Любви, в умении отдавать друг другу себя. Общая беда нас сплотила.

Не муж плохой, а я в своём осуждении его. Он такой, какой нужен, чтобы я поняла, что не судьи мы людям. Чтобы поняла, что именно такой он нужен природе - озабоченный только своей работой и как сделать её лучше.

Если женщина не понимает, что её роль отлична от роли мужчины, что в делах мужа она только помощница, соревнуется с мужем в карьере, мужчине его дела плохо удаются. Этим она как бы тянет одеяло на себя. Пока дети не самостоятельны – роли распределены именно таким образом. Исключения могут быть только с обоюдного согласия.

Уволилась и стала служить мужу и детям. И муж - нам. Стала его “шеей”, отдав ему возможность укрепиться в своём отцовстве. Пришлось сильно себя поломать, забыть о себе. Но выхода не было. Поверила в своих мужчин, и это очень помогло и им, и мне.

Поверила, что женщина для того, чтобы создавать уют и комфорт, на который всегда не было времени, вкусно кормить, обеспечивать покой и гармонию семейных отношений. Кое-что не важно мне, но важно моему мужу. Научилась не “дразнить зверя в нём”, сделать так, как ему нравится. Вероятно, это был мой многолетний долг перед семьёй. В этом, пожалуй, и была моя, так всех пугающая, жертвенность. Но не только зверя мы порой дразним. Иногда своими неуёмными желаниями мы просто отравляем жизнь человека, ответственного перед Богом за свою семью, за свою женщину и детей, заставляя жить не по тем средствам, которые он ещё может заработать, “загоняя” его в “делание” денег, лишая его жизнь радости.

Постепенно мой муж стал добрее и ласковее, спокойнее. У них с сыном появились нормальные взаимоотношения. Муж научился, как и я, принимать нашего сына таким, каким тот был в ту пору и есть сейчас. Но, сначала, пришлось всему этому научиться мне.

Сейчас наши неприятности на уровне нехватки свежей одежды, обуви, денег для жизни. Конечно, хотелось бы, как говорит мой муж, чтобы приходилось задумываться, куда бы потратить деньги. Пока ещё наоборот: какую дыру вперёд залатать. Мы стараемся помочь сыну "встать на ноги", как можем, но не лезть в его личную жизнь без спроса.

Я верю в то, что всё, что мы имеем - это наше сегодняшнее в гармонии жизни, заработано нами вчера. Но одновременно происходят процессы построения нашего будущего. Очень важно чувствовать ответственность перед поколениями, которые будут жить после тебя.

Был момент, были такие стрессы, что готова была жизнь отдать за душу и жизнь сына. Потому что, если нет продолжения, то зачем была наша жизнь? Но моя душа, такая, какая она тогда была, не понадобилась. Я думаю, что материальное всё преходяще и вторично, не цель. Эти маленькие наши неприятности сейчас мы переживем, как заслуженные, долго жили неправильно оба, больше двадцати лет. Он не был отцом-богом в семье, я не была женщиной-матерью, так полуженщина-полулошадь.

По-видимому, то, что мы пережили, было в плане Природы по спасению души моей, и сына, и мужа, и других близких нам людей. За это можно всё отдать. И невозможно было оставить всё, что понято, только себе. Поэтому, когда пригласили вести группу, приняла предложение. Но вчерашним днём долго жить нельзя, надо идти дальше. 

Мечтаю, что жена сына научится, забыв о себе и о своих амбициях, соотносить свои поступки и намерения с возможностями своего мужа, научится видеть в муже свою половинку, не худшую, а равную, лучше лучшую, ответственную за материальное обеспечение своей семьи, творческую личность, индивидуальность. Научится верить, что всё у него получится, ведь полюбила-то не за деньги, а такого, какой он есть. Говорят, человек стоит ровно столько, сколько он способен отдать добровольно. Только любовь и душевный комфорт способны отправить душу в высокий полёт, сотворить чудо. Это не инфантилизм и не обломовщина. У каждого человека присутствует не только его воля, но и воля Творца в отношении его. Уверена, что она научится сгладить огорчения, которых и так полно в жизни, утешить. Очень её люблю, эту новую в нашей семье, девчонку.

Сейчас я принимаю все свои стрессы, как Добрую Волю Провидения, учёбу: я часто раньше поступала в жизни не зная законов Природы, не доверяя Добру, не ведая о Боге-Любви. С каждым днём стрессов у меня становиться всё меньше, а проблемы, более или менее мелкие, всегда останутся.

Однажды дочка решила поменять работу: очень въедливый и “крутой” был директор фирмы, где она работала. Она поделилась своим намерением со мной. Я не знала, что ответить и сказала: ”Если не можешь не видеть его недостатков, поставь мысленно экран”.

Недавно она сказала, что очень ценит своего директора за его творческий разум, требовательность в деле, умение раскаяться, когда не прав, с юмором и выдумкой, за щедрость  работающим у него и широту взглядов. Воистину, всякий человек тебе учитель. Она научилась видеть в нём человека со всеми его достоинствами и слабостями и прощать его.

У моих мужчин тоже есть и достоинства и слабости, так же, как и у меня. И это в моих силах жены и матери помочь их слабостям стать незримее, а достоинствам ярче. Это мое желание возвращается ими мне. Спасибо.

Т.Т.


Я с детства готовилась стать хорошей матерью. Читала книги Макаренко, думала о том, что у меня будет хорошая семья и хорошие, благодарные и внимательные дети.

Но получилось всё по-другому. Сын ещё в школе стал употреблять наркотики. Оказывается, таким образом он пытался приравняться к друзьям, у которых было лучшее материальное положение и полные семьи.

Я же постоянно вынуждена была бороться то за рабочее место, то за материальное положение, которое всегда было крайне тяжёлым. В период проведения перестройки мне пришлось утверждать своё место в жизни и по месту работы, т.к. я была единственным кормильцем 2-х детей.

Кроме этого, в моей семье имеются двое инвалидов второй группы с детства, одного из них я опекаю, а другого - моя дочь, которая сама является неустановившейся личностью, т.к. условий для хорошего воспитания не было.

Таким образом, не было ни средств для обеспечения семьи, ни времени для основательного общения с детьми. Для них вырывала 15-20 минут в сутки, так и говорится об этом в общестатистических данных о времени, затрачиваемом на воспитание детей по России.

Можно было ожидать при таких условиях положительных результатов воспитания?

Думаю, что ответ "нет" подразумевается сам собой.

Отец ребёнка установлен судом, т.к. добровольно признавать нежеланного сына в ту пору не хотел. К тому же, он любил выпить, если не сказать точнее: из-за пьянки потерял всё.

Чтобы сын не увлёкся, не дай Бог, алкоголем, я заняла его кружками, которыми он не сумел увлечься. О наркотиках в то время не было и мысли. Я, как мать, вынуждена была постоянно лишь изредка появляться для того, чтобы высказать очередное замечание: "Мне некогда, я занята. Я зарабатываю, бегаю по судам. Вот кончатся суды тогда... А ты, бессовестный, ничего не делаешь..."

И ребёнок рос предоставленный самому себе. У него уже были проблемы, созданные родителями, неважно, чья вина, а мне нужно было зарабатывать... На те мизерные средства, которые я зарабатывала, я не могла прокормить ни маленького, ни взрослого сына. А была ещё и дочка.

Мне необходимо было выиграть дела в суде, т.к. это касалось работы и будущего дохода семьи. Я мечтала и обещала детям: "Вот освобожусь, тогда..."

Но освободиться мне не было суждено ни когда ребёнок подрастал, ни сейчас, т.к. ребёнок стал наркоманом. Проблем стало ещё больше. Сын, как сумел, попытался восполнить недостающее ему внимание со стороны отца и матери, также уйти и от всех вышеуказанных условий и других обстоятельств. Об этой беде я и думать не могла. Я платила деньги за занятия, ходила на собрания в школе, зарабатывала после работы, старалась всем помочь, чем могла, словом, крутилась. Ради чего?

А ребёнку, детям моим, не хватало любви, надёжной, полноценной семьи... Я сама не видела в своей семье проявлений любви и не могла передать её детям, хотя любила детей нежно, горько, но скрытно.

Сын стал оставаться ночевать у друзей, и я с этим соглашалась, чтобы он ночью не шёл домой один. Утром я убегала по делам, так и не увидев его. Вечером приходила - его не было дома. Всё это часто повторялось.

Теперь я поняла очень остро: в доме постоянно должно сохраняться тепло отношений, женщине это ближе по природе. Женщина должна быть обеспечена материально государством или мужем, и должна работать постоянно над своим духовным развитием. И тогда в домах навсегда поселится любовь.

А какой результат от моей очень большой любви к детям? Сын - наркоман, лишён свободы на огромный срок, не имеет профессии, не учится. Дочь груба и так же не ласкова, как я. Отношения в семье формируются очень тяжело. Дети не знали о моей любви, постоянно чувствуя себя одинокими и никому не нужными, т.к. любовь нужно проявлять в своих отношениях, не стесняться об этом говорить.

А при нужде любви должно быть ещё больше.

Т.Е.


Дорогие мои!

Мира Вам всем…радости, Счастья, и побольше поводов для смеха. Мы все Одна Большая Семья, Одна Большая Душа…

Не мною написано сие универсальное правило:

“Что посеешь, то и пожнёшь”.

И если  бы мы – люди были всевидящими, как наш Отец Небесный, как Бог, мы Все, без сомнения, принимали бы любой так называемый отрицательный результат, потому что видели бы что лучшего результата быть не могло.

И это Закон – что любое действие ведёт к наилучшему результату! – Всё возвращается к нам в самое подходящее время, чтобы мы могли учиться на том, что выбрали.

Вопрос в том как научиться делать выбор разумно, угодно Творцу? Ведь и наше будущее зависит от сделанных нами выборов.

Как узнать каков выбор? Чем это почувствовать? И часто той оценки, которую  даёт Сердце – не замечают…, его считают сентиментальным.

А Сердце чувствует…

Именно Сердце обладает даром интуитивно чувствовать… Оно целостно.

Так же как и Вселенная прислушивается к “своим  детям” из каких глубин исходит сделанный выбор? Каков он?

Т.е. существует Общий Поток Жизни, который охватывает Всех и каждого.

Мы Все – Одна Семья,

Одна Большая Душа.

Очень важно научить детей видеть, знать об этом и чувствовать. И каждый наш выбор, если он сделан осознанно, способствует развитию нашему собственному и Всех, кто нас окружает.

Каждый из нас несёт ответственность за то, что он чувствует, чего хочет и как принимает жизненные испытания.

Всё внутри Нас и Кто открыл свою внутреннюю Семью, тот открыл свою общность со Всем Миром.

Там Внутри – Единение.

Я и Ты – Одно.

…прислушаемся же, что хочет рядом идущий с Тобой Человек? Нужна ли помощь? Ведь помогая другому Ты помогаешь прежде всего себе самому. Нам детям  Вселенной необходимо научиться видеть, слышать, чувствовать, главное, осознанно делать выбор, сеять семена счастья.

Л.Г.


Всё началось, когда одному из моих сыновей исполнилось 12 лет, а, может быть, и раньше. Он взбунтовался против родительской силы и ушёл из дома. Его не было 2 дня и 2 ночи. Но тогда до меня не дошло, что измениться надо мне.

В 13 лет мой сын начал курить. Три года мы с мужем боролись против курения сына, но ситуация только усугублялась. Чем дальше, тем становилось хуже. Когда ему было 16, мы узнали, что наш сын нюхает клей. Мы с ещё большей силой начали спасать своего сына от этой заразы, каждый день проверяли его, обнюхивали. Я искала его, вытягивала из притонов, драла за волосы друзей и дралась с ними. Я думала, что я всё могу, что я вытащу его, но, увы, это было не в моих силах.

Я обратилась к психологу, но из беседы с ним не поняла в чём моя ошибка. Я думала, что во всём виноват мой сын, он такой непутёвый. В тот же день я посетила собрание Ал-Анона. На собрании я поняла, что нужно, прежде всего, начать с себя, измениться самой.

Я начала меняться, начали меняться мои близкие, муж и дети. Чтобы измениться, нужно время, необходимо всё взвесить, проанализировать, где допущена ошибка. Я поняла, что ответственность за свои поступки, которую должен нести сам сын, я брала на себя. С него сбегало всё, как с гуся вода. Ему, как младшему брату, всё прощалось наперёд, как самому маленькому.

Стала смотреть и думать, чьи проблемы, мои или сына. Если сына, он должен решать сам свои проблемы. Он решал свои, я решала свои, мы становились как бы чужими. Он обижался на меня за моё равнодушие.

Проблемы проблемами, но не надо забывать про любовь и доброту. Я этот момент упустила в то время. Просто забыла, что его нужно любить таким, какой он есть, он мой, часть моя.

Сейчас мой сын уже работает, сам себя обеспечивает, женился. Я за него спокойна.

З.Н.


Сейчас и тогда.

Сейчас я понимаю, что жить - это значит учиться. Мало знают родители, нечем поделиться с ребёнком - поплывёт по течению, сын будет набираться своего опыта через потери.

Тогда, когда ему было 14 лет, я могла только судить, опекать, приказывать, быть строгой, скупой на ласку и доброе слово. Да и нездоровые отношения с мужем делали меня непримиримой и несчастливой. Фразу "Я не хочу жить" сын, как эхо, повторил через 2 недели. Это меня отрезвило.

Но напряжение в семье детей делало несчастливыми, и мой старший сын стал курить травку, всё меньше и меньше бывать дома. Школа выдавила его из своих стен, и училище не долго держало. Вот тогда отец стал моим союзником и удержал его возле себя за станком на заводе.

Тогда сын сказал: "Мама, если бы ты не изменилась, я не знаю, где бы я был... Да, Вовчик, Влад в тюрьме сейчас”.

А изменения начались во мне, когда я попала в группу Ал-Анон "Улыбка" - группу психологической поддержки родителей. Программа "12 шагов" духовного роста. А через 4 года - новая группа "Вера, Надежда, Любовь". Сейчас я знаю, что в начале самое главное: счастье и успех для детей. Поэтому я сама должна быть счастлива и успешна, а дети обязательно продублируют.

Тогда, 6 лет назад, когда страх и тревога сжимали сердце, отчаяние гнало меня за ними вдогонку, я готова была всё отдать, чтобы он выжил. Молитва за него, благодарность Богу, что он жив и со мной делало драгоценным его присутствие дома. Слава Богу, что жив, что пришёл, хоть какой, главное ещё что-то можно изменить. Не спрашиваю, не шарю по карманам, не нюхаю. "Поешь пирожок, мы тебе оставили. Мы скучали по тебе". Оттаивать начал сын, больше бывать дома, только нечем заполнить пустоту - пришёл алкоголь, есть пример отца и организовывать ничего не надо, сразу после работы расслабляйся.

Армия поправляла его только первые полгода, потом Чечня. Но была молитва за него и уверенность, что всё с ним будет хорошо.

Вот и дома. Вот любовь - Света. Бог даровал его в первый месяц этой девушкой и свадьба уже не за горами. А мы только радуемся, трепетно относимся к ним.

Разве не чудо!!! Всё в наших силах. Начни с себя изменения и твой пример спасёт близких. В женщине очень много сил, если нужно помочь детям.

О.Р.


Мы имеем право на собственные потребности и чувства. Но так уже сложилось, что у меня они неразрывно связаны с болезнью моего сына. Слушая в группе о том, что говорят другие матери, я пришла к выводу, что всех, приходящих сюда, объединяет одна потребность: “Как помочь своим детям?” Если бы у нас не было этой потребности, мы бы не посещали занятия нашей группы. Кроме этого, приходя сюда и общаясь с матерями, у которых такие же проблемы, как и у меня, и переживая с ними их боль, я чувствую, что я учусь. Я научилась лучше чувствовать и понимать других людей. Значит, это не только у меня одной такая потребность.

Когда мы рассказываем о своих детях, невольно на глазах появляются слезы. Эти слезы не только от жалости к себе, но в большей степени от жалости к своим детям, что у них вот так неудачно складывается жизнь. Мы никогда не были безучастны к судьбе своих детей. Если бы это было так, мы не пришли бы в эту группу в очередном поиске выхода. Так почему такое случилось? Мы слишком далеко ушли от Бога. Вернее не мы, а сначала наши родители, учителя, преподаватели. А мы уже так воспитаны.

Сейчас я думаю, что если бы со мной не случилось такого горя, то смогла бы я услышать Бога и повернуться к нему?

Навряд ли. Скорее всего, я и дальше бы проживала свою жизнь в не нужной суете, в накоплении всяческих благ для себя и своей семьи. И видимо так далеко я ушла от Бога, что Он, любя нас всех, и, желая спасти, вынужден был прибегнуть к такому, пусть жёсткому, способу обратить на себя внимание.

Может возникнуть вопрос: ”Но, причем тут дети?”

Дети - продолжение нас, это сумма отца и матери. И когда мой муж говорит, что хорошенькую жизнь устроил нам наш ребенок, то я с ним с ним теперь не соглашаюсь. Я говорю, что хорошенькую жизнь устроили ему мы. В Евангелии говорится: “Спаситесь, и вокруг вас спасутся многие”. Но чтобы спастись, надо, прежде всего, жить по Божественным законам. А это не так-то просто, при всём том, что я сейчас из себя представляю. Я ещё не пришла к Богу и не могу даже сказать, что на пути к нему. Но я знаю точно, что уже повернулась к нему и пытаюсь делать первые шаги в его сторону. И это тоже стало моей потребностью. Эту потребность никто не может отнять, или оскорбить.

Н.К.


Когда кто-нибудь в семье болен, то вся жизнь семьи нарушена. Нездоров весь организм. Болезнь, так или иначе, сказывается на каждом члене семьи, и, если и не подчиняет себе жизнь и потребности других, то всё равно не оставляет равнодушными и мешает быть радостными.

Когда был болен мой сын, я поняла, что у меня нет других потребностей, кроме его здоровья. Мне пришлось все свои потребности подчинить этой болезни. Я "привязалась", как сказал бы Лазарев С.Н., "зависла" на этом. Я искала решения, выхода из проблемы. Он всегда должен быть.

Какие тут могут быть свои потребности? Пришлось о них забыть, как и о своём “я”. Я недостойна их иметь, пока в доме плохо. Сейчас, когда наши дела поправились, мне всё ещё трудно ощутить свои потребности. Я всё ещё ничего не хочу, мне ничего не надо, кроме самого необходимого. Я как бы учусь жить заново. Я всё ещё отдаю больше, чем получаю. Наверное, так будет до конца моей жизни. Пусть так и будет, если плата такая. Я научилась принимать жизнь такой, как она идёт ко мне, доверяя и доверяясь.

Т.Т.


Раньше я носилась за своим мужем-алкоголиком и сыном-наркоманом с монтировкой. Я совершенно не понимала их желания выпить и покурить или уколоться. И сейчас не понимаю. Но так как монтировка не помогла, стала искать другие способы воздействовать на них, пришла в эту группу самопомощи матерей, потому что жить было очень трудно.

Честно скажу, что сейчас легче. Мир стал чуть-чуть улыбаться, я тоже. Сын попросил сам!!! помочь выпроводить друзей-наркоманов, которые постоянно собирались у нас в доме.

Но прежде, чем это произошло, мне пришлось изрядно потрудиться над собой.

Я научилась принимать право мужа и сына самим выбирать свою дорогу в жизни, самим отвечать за свой выбор. Не хотеть их исправить.

Я научилась прощать им их ошибочный, на мой взгляд, путь. Просила, только, чтобы после друзей было как можно меньше следов их пребывания в доме. Они уважали это моё требование.

Я научилась не врываться в комнату сына, если она закрыта, и никто меня не спрашивает.

Много читала. Особенно пришлась по душе, и многое объяснила в жизни серия книг Вилме Лууме “Прощаю себе”. Там сказано, что нужно научиться любить пьяницу-мужа, он под властью своей болезни. Только любовь очень трудно повторить к тому, кто тебя унизил в лучших твоих ожиданиях. Можно сказать, испортил жизнь. В сыне наше продолжение, но сын уже не хочет иметь ни семьи, ни детей.

Я научилась молитве и поняла, что нельзя просить другой жизни. Она такая, моя жизнь, какая я сама. Мой сынок - моё отражение. Я поняла, что Бог дал мне всё это, чтобы я познала Его. Сейчас поняла, что такое сострадание к больным мужу и сыну. Лечение - мой уход, моё понимание, моя любовь, а не суд мой над ними, как было раньше. Очень трудно любить. Не всегда получается. Но когда сын попросил помочь выпроводить друзей, поняла, что я на правильном пути.

Я не могу любить их болезнь, их слабость! Считаю, что могли бы противостоять. Но человека, ближнего ко мне, кто ещё сможет так понять, как я?

О.П.


О чувстве вины. Очень хорошо, если оно пришло. Не понятно, что страшного, почему его надо бояться. Это чувство говорит о том, что пришло новое понимание, новое знание, которого не было у меня, о неправильности жизненного пути, осмысливание ошибок, а как следствие - покаяние. Это чувство - импульс к новому поиску. Гораздо лучше ощутить чувство вины, например, чем гнев, или зависть, или обиду, или злость. Я согласна, что вредно зацикливаться на чувстве вины, доводить себя до самоуничижения. Но мы были такими, какими нас создала наша собственная природа, против неё очень трудно устоять, с ней трудно бороться, если цель не определена. Ещё труднее с природой другого человека, она такова, какова есть по отношению к нам именно потому, чтобы сделать нас лучше, направить в нужное жизни русло. Всё же, ещё никому не становилось хуже от покаяния.

“...помнишь ли ты, как мы жили в детстве? Помнишь, какая у нас была семья? Все эти ссоры, скандалы какие-то, крики, суетность - распущенность души, как мне видится, просто никто себя не желал держать. И что? Пускались во все тяжкие! Мне кажется, что это недопустимо. Не знаю, как ты, я бы не хотела, чтобы моя семья, была похожа на то, как росли мы”.

“Знаешь, порой нужно совсем забывать о себе, поверишь ли? Не думать вообще, что мне нужно? что я хочу? о чём я мечтаю?”

“Надо очень правильно и очень ровно, прямо смотреть на себя, знаю, нужна смелость для этого. Но когда ты можешь увидеть себя, так, знаешь, без прикрас всяких, тогда живёшь как-то естественно, тогда жизнь в радость, а если и не в радость, то, по крайней мере, как-то адекватно всё, без тяжких”.

“Будь снисходителен к маме всегда. Знаю-знаю, как оно не просто. Сама вот вижу. Но мама! Её надо блюсти. Не знаю уж как там почитать, она, по-моему, сама не хочет: суетится сверх меры”.

Я нашла это письмо случайно, прибирая комнату сына для ремонта. Оно было напечатано на машинке, и я не сразу поняла, что это частное письмо моей 22-летней дочери своему старшему брату, моему сыну. Но и когда поняла, не могла оторваться от чтения чужого письма. Мне нужно было его прочитать, наверное, многие увидят себя в нём со стороны.

Это очень важный угол зрения - угол, под которым видимы мы со стороны. Неплохо было бы научиться так жить, как будто каждый Божий день сдаёшь экзамен своим детям на соответствие материнскому званию. Как будто каждый день держишь экзамен на квалификацию женщины.

В своё время, чувство вины, желание разобраться сделали меня более чуткой и восприимчивой. Каждый день жизнь ставит нас перед лицом своих детей и близких, и не только их. От того насколько достойно и честно мы живём, от того, каково окружающим с нами, от этого зависит наша успеваемость. Другого ничего нет. Вы можете думать и делать по-другому, но у меня по-другому не получилось.

Т.Т.


В моей жизни не было Бога. Я жила и не думала об этом. Просто жила по тем правилам, которые ощущала внутри себя интуитивно, не задумываясь. Оказывается, жила во многом неправильно. Почувствовала это по донельзя усугубившимся проблемам в семье. Несколько лет занимал вопрос: “И это всё? Это наша жизнь? Дальше ничего и больше ничего? Круг?”

Получилось так, что мне сказали со стороны о необходимости окрестить сына: “У него, де, нет ангела-хранителя”. Что или кто это такой? Когда второй человек сказал об этой необходимости, поняла, что надо разобраться.

Выбрала церковь и съездила, поговорила с батюшкой. Получился очень интересный разговор. “Женщина рождает на свет тело, Бог - душу”. ??? Проговорили больше часа в церкви с чудотворной иконой Божьей Матери и в церковном дворике под тёплым летним дождиком. Это был незабываемый день в моей жизни. Пришлось переночевать в той не близкой деревушке, потому что автобус, на котором я приехала, сломался. Присутствовала на вечерней молитве "Акафист Божьей Матери". Мало что поняла тогда, как сейчас понимаю, но видела в тот день замечательные знаки на небе - Радугу Небесную среди вечернего, затянутого тучами неба. И Чудо это очень вдохновило.

Всё расставило на свои места время. Теперь, думаю, поняла главное: Бог со всеми, кто ищет путь спасения не для себя.

Во время крещения, которое для меня состоялось после 50 лет, имела яркие ощущения от невидимой для меня силы. С тех пор понимаю, Бог со мной и моей семьей, если мы живем, уважая его законы.

Он со всеми, кто ищет другой жизни, счастья, потому что мы созданы не для горя и испытаний. В нашей жизни есть смысл высокий и цель. У одного что-то сделать, у другого - написать, стать художником, учёным, проектировщиком и т.д. Насколько светлы наши души, настолько светло наше сотворчество, настолько оно необходимо людям.

У кого-то - помочь душам стать светлыми. Это задача матери-женщины-жены, главное её назначение на земле.

Если сегодня мы не там, где хотели бы быть, то имея стойкое желание исправить что-то в своей жизни, мы всегда получим помощь, нам всегда будет определён путь и расставлены указатели. Только наш выбор обусловливает скорость и направление движения. Мы не раз собьемся с дороги, улетим в кювет, набьём шишек прежде, чем достигнем цели. Главное здесь не устать и не сдаться. Наша вера, надежда и любовь - вот мерило всех поступков. Терпение также необходимо на этом пути, как и бесстрашие. Но у большинства обстоятельства жизни таковы, что бесстрашие необходимо, что бы жить так как живём, каждый день.

Это не простой путь. Мы годами шли неправильно, поколениями накапливали ошибки, делали долги, пренебрегая или не зная законов Вселенной. Хотим всё понять и получить сразу. Сознание очень устойчивая вещь. Может быть, и бывает чудо, но у меня не было. Наши с мужем маленькие преодоления завершались небольшими же премиями радости, в том числе и радостью понимания. Главным оказалось доверие к жизни: ничто не случайно, всё, что приходит к нам ситуациями - наше. Принимай.

Небольшими шажочками двигались мы, Бог учил нас, а мы учились, осуществляя необходимое нам искупление не только своё, но и родовое.

Мне не хотелось бы связывать имя Бога только с Библией, религией, церковью, сектами. Для меня - это мой умерший уже отец. Тот, кто любил меня, не желая мне ничего плохого. Когда я поступала неправильно, он мудро и терпеливо прощал мне мои промахи, исправлял ошибки добрым весёлым словом. Однажды в детстве он меня отшлёпал, но при этом сказал: “Я очень тебя люблю, но ты меня вывела из себя, извини”.

Сейчас мы отшлёпаны за своих детей.

Т.Т.


Я очень благодарна всем в группе за то, что своими рассказами и своим отношением к проблемам, которые у вас есть, вы помогли мне более чётко определить мою дальнейшую работу над собой.

Наблюдая за всеми нами, я поняла, что основная причина, того, что наша жизнь не меняется к лучшему, заключена в нас самих. Измениться и изменить ситуацию нам мешает наше самомнение и саможаление. Да, саможаление. Мы не перестаём жалеть себя, что у нас вот так сложилась жизнь. Кто из нас страдал, не сочувствуя себе несчастному, не задаваясь вопросом, за что и почему?

Во всех ситуациях, при которых мы испытываем страдание, первое чувство это жалость к себе. Потому что всякая ситуация, которая нарушает нами созданный мир и покой, приводящая нас в замешательство, вызывает в нас протест и негативное отношение к этой ситуации, а, как следствие, мы жалеем себя, что попали в такой переплёт и что наш покой кем-то или чем-то нарушен.

В своей жизни мы создаём какие-то моральные и жизненные принципы, считая их жизнеутверждающими и правильными. Тем самым мы как бы заложили в себя программу, точно так же, как закладывают программу в компьютер, и если программа начинает давать сбой, мы испытываем дискомфорт, задача решается неправильно или становится неразрешимой. Мы протестуем против этого сбоя и пытаемся восстановить программу так, как создали её в своём уме или воображении.

Но божественный мир не работает по какой-то программе. Он непредсказуем. Он работает только по божественной логике, логике любви. Бог пытается всяким сбоем в нашей собственной программе подсказать и помочь нам. Он как бы говорит нам, что главное в вас не разум, а душа, обратите на неё внимание.

Например. В своём уме мы создали образ идеального мужчины. Наконец, как нам кажется, мы встретили такого мужчину. Под импульсом нашего чувства любви или влюблённости, мы выходим замуж. Начинается семейная жизнь, и вдруг этот мужчина оказывается немного, а иногда и вовсе, не таким, каким мы его себе нарисовали. Наше сознание начинает бунтовать, появляются претензии к мужу, что он не такой, каким должен быть, неправильный. Затем уже идёт и агрессия. Нам невдомёк, что он и не должен быть таким, каким его хотим видеть мы. А это означает, что мы никогда не любили этого человека. Нам нравилась только его физическая оболочка, а остальное мы довоображали сами. Его божественная душа нами была незамечена, а может, мы и вообще её не хотели замечать. Но мы, между тем, начинаем страдать и сожалеть о своём выборе, и упрекать мужа, что он сделал нашу жизнь не такой, как мы её запланировали. Так разве он виноват в том, что наш разум навоображал?

Но даже если мы не предъявляем ему серьёзных претензий, мы предъявляем претензии к жизни и к людям. Потому что наш разум создал для нас наше мировоззрение, наше представление о жизни. А разум статичен, он не любит изменений. У другого человека его разум создал для него своё представление о жизни и своё мировоззрение. Оно может не совпадать с нашим представлением, а иногда, вовсе отличаться от него. Так вот, этого человека, с другой программой жизни мы начинаем осуждать. А выражая недовольство поступками кого-то, мы чувствуем и недовольство ситуацией. Даже это уже - жалость к себе.

Получается, что жалость к себе мешает нам жить и любить людей такими, какие они есть. Жалость к себе это и есть проявление нашей гордыни. Мы и детей своих воспитывали в соответствии с заданной в нашем уме программой. А в них эта программа возьми, да дай сбой. Мы в шоке. Как так? Почему? Ведь мы хотели как лучше, почему так произошло? И мы начинаем искать ошибки в своей программе. И находим, вот ведь что удивительно. Кто-то думает, что слишком мало уделяет внимания своим детям. Другие, наоборот, много, и поэтому не приучили к самостоятельности. И никто из нас не подумал, что их надо просто любить, а не вкладывать программу, какой бы замечательной она ни была. Её составил наш разум, а не наша душа.

И только тогда, когда я это осмыслила, я поняла, что мне надо делать в первую очередь. Надо перестать жалеть себя. Но как это сделать?

1. Понять, что все ситуации, которые меня не устраивают, созданы мною самой. Надо понять, что моя программа, это только моя программа, и я не имею права задействовать в ней других людей, пусть это будут даже мои дети. Я не имею прав на них, я могу их только любить. Надо сдвинуть точку своего сознания и понять, что наш разум это только механизм, с помощью которого мы можем думать, а не мы сами.

2. Я должна научиться контролировать то, что я говорю. Слова есть нечто могущественное и исключительное. Они являются логическим достоя​нием того, кому они принадлежат. Мы единственные, кто может позволить словам, заключённым внутри нас, выйти наружу. Надо быть внимательными к словам, которые выходят из нас.

3. Я должна молиться о том, чтобы Господь помог мне избавиться от жалости к себе и гордыни, что в принципе одно и то же. Но если при этом я не буду меняться, ни одна молитва мне не поможет. Это я должна тоже точно знать.

И ещё, сбрасывание с себя старых стереотипов очень болезненно, потому что разум статичен, и он не хочет меняться. Он будет бороться, протестовать, я должна это понимать.

Н.К.


Я случайно попала на собрание “Матерей против наркотиков”. Оно общее и проходит совместно с детьми-наркоманами. Разговор идёт жгучий: о ”врагах”, о распространителях наркотических средств, о властях, не принимающих, якобы, никаких мер, об исполнительных органах правопорядка и борьбы с наркоторговцами, о депутатах, нарушающих свои обещания, о том, что пора оружие раздать матерям, чтобы пресечь все безобразия в мире.

Искажённые яростью женские лица. Мне очень грустно. Только что молодой верующий человек  рассказывал о своих чувствах им всем. Он рассказывал, в чём нашёл выход, кто ему помог. Для него это братья и сёстры, те, которые вывели его добрым тихим словом, Библией, рассказами об устройстве мира по Христу. Те, которые помогли ему устроиться на работу, среди которых он нашёл свою любовь-красавицу. Это  были и его мама и отец, которые не отвернулись от него в трудное для парня время борьбы со злом в себе и не только в себе. Потому что среда, в которую он попал, не отпускала сразу.

Мы часто не ведаем, что творим зло, увеличивая его количество на земле. Отчего растёт число наркоторговцев? Оттого, что растёт число потребителей наркотических средств. Отчего растёт число потребителей? Оттого, что растёт количество зла в наших семьях, оттого, что его уже становится больше, чем добра. Откуда оно взялось? Из нас. Из нашей ярости. Из нашего отношения друг к другу. Из нашей уверенности, что зло существует вне нас, само по себе. "Давайте будем увеличивать количество и качество карательных и исправительных органов и учреждений, и всё пройдёт само собой".

Нет такого!

Как связано увеличение числа потребителей с ростом количества зла на земле? Да очень просто. Вот сидят матери, они хотят оружия, чтобы уменьшить количество зла. Но это невозможно. Тот способ, которым они хотят решить свои собственные проблемы, породит ещё большее зло. Останутся дети-сироты, матери потеряют сыновей, таких же, как их дети, мужей - опору в жизни. Что мы достигнем? Кому жить? Мы их - они нас. Круг замкнулся, гора трупов. Разве вы не видите по событиям в Чечне, Македонии и Израиле, что чем больше мы их, тем сильнее нам в ответ нашими же детьми. И не видно конца. Количество зла не уменьшается, растёт.

Мы живём в такое время, когда все проблемы между людьми обострились из-за невозможности нашей услышать и уважать друг друга, из-за невозможности нашей понять, кто виноват. В басне сказано: “Не лучше ль на себя, кума, оборотиться?”, - для чего мы учились в школе? Чему научились? Какие наши ценности? Будет замечательно, если каждый человек поймёт и примет за основу своей жизни, что искать причину своих неприятностей стоит только в себе. Не стоит уничижать себя, рвать на голове волосы от осознания своих ошибок, но проанализировать свою жизнь, и пересмотреть своё отношение ко многому прожитому и пережитому, пересмотреть без жалости к себе и беспристрастно, пришла пора.

Т.Д.


Мамы, которые занимались в группе, помогали своим детям оставляя им на столе, уходя на работу, в достаточном количестве мёд, малину, яблоки и другие, способствующие очищению и насыщению лекарственными, минеральными веществами и витаминами, продукты. Ими замечено замечательное очистительное свойство овсяных хлопьев "ГЕРКУЛЕС". Мы все научились стряпать из него вкусное домашнее печенье.

У жизни нет мелочей, и прежде, чем захотеть очиститься больному, кто-то должен своим примером поддержать его. Здесь пригодны все чистки физического тела по книгам Малахова Г., Семёновой Н., Шаталовой Г., Васильевой И., Лободина В., Брегга П., и др. Что они дают? Выводится старая память клеток организма о химическом веществе, в зависимость от которого человек попал, память и о наших ошибках, которые не стоит повторять. Кроме того, происходит общее обновление организма через очистку печени, в основном, и других систем.

Сейчас существует много препаратов, имеющих в основе своей природные продукты. Они являются не основными в лечении, а необходимыми помощниками, поддержкой. Пользуйтесь ими. Годится всё, на что хватает средств, но первоначальным является очищение сознания от старых стереотипов, покаяние, прощение, желание новой жизни. Тогда всё в помощь.

Есть простые средства, которые по карману большинству. Например: голодание. Ничего нет проще и доступнее правильно подготовленного и проведённого однодневного голодания в неделю, затем в две недели. Ваше соучастие явится большой поддержкой. Но всё это должно быть выбрано самостоятельно и проводиться добровольно, иначе никакого толку.

Природа имеет и дарит нам всё для восстановления нашего организма и плодотворной и долгой его жизнедеятельности. Вот спорыш, элитнейшая трава России (конотопка), растёт под ногами вдоль дорог. Чистит абсолютно все системы физического тела человека. Его можно заваривать отдельно в водяной бане, в компании с другими травами или добавлять в чай. Очищенный организм тоньше реагирует на высокие колебания, повышается чувствительность человека к проявлениям мира вокруг, облегчается контакт с окружающими. Но необходимо следить за потерей и необходимых организму солей и веществ. Поэтому лучше пользоваться наработками лучших отечественных и зарубежных  фирм.

То же самое лист березы, крапивы.

Крапива, настоянная две недели в тёмном месте на водке – настоящий эликсир молодости. Достаточно одной столовой ложки на ночь, особенно, при начинаю​щихся простудах и гриппе, воспалительных процессах, улучшении состава крови.

Душица – универсальная трава. Она потому и растёт у нас в изобилии, что Природа таким образом заботится о нас. Её надо постоянно пить больному человеку с чаем, пока не появится отвращение к ней.

Нам не хватает йода. Пожалуйста, новые скважины минеральной Курганской воды несут именно йод и другие, необходимые нам, элементы.

Человеку, переболевшему наркоманией, необходимы все названные травы, чтобы очистить организм, напитать его энергиями здоровья, Природы, жизни.

В каждой местности есть свои полезные растения и минералы, которые помогут вам обновить организм, задышать полной грудью. Вы сами, поинтересовавшись соответствующей литературой, найдёте именно то, что годится вам, изучите подробности.

Т.Д.

ПИСЬМА К СЫНУ

Написала одна из мам. Она не могла выразить свои чувства по-другому.


Сынок, дочитай, пожалуйста, эти строчки до конца. На бумаге мне легче сказать то, что я думаю, чувствую, переживаю.

Я тебя очень люблю и уверена, что отец тебя любит. Просто он не выражает это. Мы все не умеем выражать словами положительные эмоции. Отрицательные - у нас постоянно. Поэтому, этому нужно учиться. Как приятно когда добрые, мягкие, уважительные отношения, а не громкие выкрики.

Мы очень встревожены твоим отношением к выпивке. Это может перейти в заболевание. Поэтому об алкоголизме должен каждый знать и иметь ясное представление о том риске, на который он идет, если пьёт слишком много и часто. Для тех, кто не способен выпивать умеренно, стоит вопрос, как остановиться полностью.

У людей химически зависимых, бывает, полностью отсутствует психическая защита против первого глотка. Алкоголизм - это злейший, коварный враг! Он поражает душу, тело, мозг.

Я тебе только совет даю. Ты должен первый шаг сделать, хотя бы прочитать об этом заболевании, о его симптомах.

Сынок, ты умный и добрый, но ты надел маску жесткого человека. Сними её. Не сдерживай себя в добрых словах и делах и почувствуешь, что тебе станет легче.

Мы с тобой, любящие тебя родители. И прости меня, если я тебя когда-то обидела. Возможно, тогда я думала, что поступаю правильно.


Дорогой мой сынок! Я очень тебя прошу прочитать всё внимательно и до конца. Устно я этого не смогу сказать, так как мне тяжело говорить, да и мысли путаются. Будет непонятно и долго.

Для чего мы рождены на этой земле?

Для того чтобы жить, делать добро, а не зло.

Почему человек предается страстям? Преодоление стрессов, проблем у каждого человека происходит по-разному. Для одних это достижение поставленной цели в хорошем смысле, несмотря на трудности. В то время как других приводит к разрушительным действиям. Наркотики и алкоголь беспечному человеку, не имеющему твердую духовную позицию, могут показаться удобным выходом из проблем. Лень, скука, пустое времяпрепровождение чаще всего толкают в объятия 









ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ

ВОПРОС: Почему Бог так жесток к нашим детям?

Жестоки, к сожалению, мы сами. Природа не при чём. Это трудно понять и тем более принять, т.е. признать как единственно своё. Механизм искупления работает независимо от того, кто на себя берёт отдать долги Рода. Детям это труднее, в них уже ошибки генеалогического дерева сконцентрированы и ведут к вырождению.

Начиная работать над собой, мы приходим к пониманию, что наши поступки в жизни соответствуют тому, чему и как научили нас в своё время наши родители, или родители нашего партнёра по браку. То же отношение к окружающему миру, друг к другу, та же неспособность к взаимопониманию, уступкам, то же самоутверждение женщины. Мужчина же, выращенный такой женщиной, инфантилен, не приспособлен к жизни, к выполнению своей роли главы семьи, к выполнению своего предназначения.

Такой мужчина, отец, муж, сын часто легко находит утешение от трудностей в работе и в семье в алкогольном опьянении. Его никто не научил любить в женщине женщину, слабую и добрую, никто не научил, что он защитник своего рода, своей фамилии. Иногда, не осознавая ответственности, он пьёт в компании, как все, и даже, кто больше может, тот сильнее, тот «герой». И привыкает расслабляться, и не может уже остановиться.

Остановить любовью к тому, кто будет жить после тебя, направить вверх – что остаётся природе?

«Остепенись», - говорит нам жизнь. Это твой ребёнок, тот, что пришёл «наширявшись». В нём тоже ты и твоя слабость-пристрастие. Давно и не нами замечено, что дети считывают наши таланты и ошибки и повторяют их, умножая многократно. Видно, так малы и невесомы наши достоинства на весах жизни, что стали уже нечитаемы.

ВОПРОС: Должна ли я отказать в сексуальной близости пьющему мужу?

Давайте посмотрим, что при этом может произойти.

Алкоголь - это зверь, который поселился в вашем муже и командует им. Его требовательность - это тоже не от Бога. Чем вы можете успокоить зверя? Уничтожить, прогнать, приручить. Выбирайте сами.

Уничтожить - это и вы без Бога.

Прогнать - зверь остался зверем, он опять вернётся, придёт к вам в том же качестве.

Приручить - дать ему себя, своё тепло, своё понимание. Но, затем, когда зверя не будет, бывает же он трезв, сказать о своих  чувствах. Может быть, он посчитается с ними. Милосердие рождает милосердие. Простите вы и будете прощены. Не просто так вас домогается зверь, и вы были не святой в своих требованиях к жизни и близким людям. Каждый получает только то, что посеял прежде. А сегодняшним днём мы “засеваем” своё будущее.
ВОПРОС: Имею же я право жить спокойно, несмотря на то, что мой взрослый сын - наркоман?

До 27-30 лет у человека созревают разные центры. До этого он ещё не вполне взрослый. Легче вылечить “недозрелого”, чем взрослого, созревшего человека с устойчивой зависимостью от наркотика, с определённой степенью деградации психики. С другой стороны, взрослый человек меньше подвержен влияниям со стороны, больше склонен к собственному выбору. Духовная связь с родителями, родоначальниками по отношению к заболевшему, является самым большим рычагом помощи. Нет ничего сильнее, чем желание и упорный труд близких людей.

Выбор, конечно, только ваш. Пойдёте ли вы этой трудной и узкой тропой работы над собой, или останетесь на том уровне собственного духовного и психологического развития, или вообще отмахнётесь от проблемы сына или дочери как не своей. В любом случае, человек, выбравший узкую, трудную тропу духовного восхождения, отказа от себя вчерашнего во имя другого человека, способен уже самим своим выбором спасти себя. Спасти, тем самым, всех в своей семейной связке. Почему? Потому что, наращивая светлую энергию, преодолевая свои ошибки, стереотипы мышления, расширяя сознание собственное, вы восходите на новый уровень понимания мира и, сознание близкого вам человека неминуемо претерпевает изменения. Даже самим выбором развития, движения, а не устойчивого равновесия, вы выводите себя в число тех, кому идёт помощь. И вы её почувствуете. Вам будет легче.

ВОПРОС: Как долго придётся работать над собой?

Боюсь, что достаточно долго. Боюсь, что не менее года, чтобы получить устойчивые результаты. Боюсь, что вас может не хватить на это, поэтому не тратьте зря времени, если не поняли, что в этом, может быть, и есть смысл вашей жизни.

Не стоит обольщаться победами. Пройдёт и должно пройти немало времени, чтобы результаты стали устойчивыми и закрепились. Мы ведь строим осознанно новых самих себя. Надо суметь остановить инволюционный процесс и направить в другое русло. На всё необходимо время и упорный труд. И не все процессы уже можно перенаправить, но попытаться стоит для нас самих.

ВОПРОС: Какого результата можно добиться, работая над собой?

Работая с группой женщин, постигая некоторые законы природы, наши типичные их нарушения, разбирая отдельные вопросы, делясь впечатлениями, осознаниями, проблемами, возникающими постоянно в нашей повседневной жизни и их решениями, мы получили, что трое наших детей женились. У всех родились хорошие дети. Двое сами выразили желание лечиться, один устроился работать, забыв о наркотических веществах, один мальчик попросился у мамы в театр, словом, все почувствовали облегчение. Семейный климат очень постепенно изменяется, а вместе с ним и наши дети. Я думаю, что это не мало за срок менее года, но ещё и не всё. Добрые семейные отношения понимания и совместного действия, единства цели отца и матери позволят лучше понять личность ребёнка, помогут раскрыть сознание и направить в нужном природе направлении.

Не волнуйтесь чересчур когда что-то непонятно и не мешайте и Богу работать с вашим дитём. Для каждого человека в этом мире припасено достойное место. Пусть каждый сам отыщет его, чтобы жить полной жизнью на нашей земле. А гуманный Посыл от Создателя идёт каждому. Эта книжка – Посыл для Вас. Всегда должно присутствовать: пусть будет так, как лучше ему (или ей).

Вопросы для самоанализа

Эти вопросы помогут тому, кто хочет что-то изменить в своей жизни, подумать над разными сторонами её и при желании поправить своё отношение к окружающему миру, людям, оценить свои собственные поступки в жизни с другой стороны.

1. Полная ли семья? Т.е., и отец, и мать есть у вашего ребёнка? Если нет, то кто тому виной? Если женщина, то почему произошёл развод? Из-за непонимания друг друга? Из-за женской смелости взять на себя мужскую роль содержания и устройства семьи, а также воспитание ребёнка, оставив его без защиты? Из-за гордыни молодости? Что здесь можно поправить? Покаяние может поправить многое. Отец всегда отец, мы прошли с вами его роль, дайте ему сыграть её.

2. В полной ли семье вы выросли сами? Не повторяете ли вы ошибки своей матери в своей собственной семье?

3. В полной ли семье вырос ваш муж? Если его природная роль отца не состоялась, то ведь в ваших силах поднять её, сняв всякие претензии, любя. Всё по силам нашим.

4. Отношения в своей семье. Сейчас в редкой семье взаимопонимание и мир. Особенно его нет в семьях с проблемами наркомании и алкоголизма. Тем более такая семья нуждается в покое и взаимопонимании, тем более необходимо усиливать женские качества в себе.

5. Пьянствовал ли кто-нибудь в семье? Если пили в вашей семье, то научились ли вы не суду над пьющим человеком, кто бы он ни был? Понимаете ли вы, что унаследовать можно не только отношение к проблемам, заливаемым алкоголем, не только тягу к химическим свойствам алкоголя и наркотика, но и желание осудить всё это. Нам неприятна любая болезнь, но только эти, алкоголизм и наркоманию мы осуждаем как слабость. Здесь определяющим может стать Ваше безграничное терпение. Не всё можно исправить. Помехи исправлению – стаж заболевания и отсутствие воли. Болезнь близкого человека - всегда наше испытание на человечность, милосердие, терпение. Почему? Могут заболеть дети. Обуздывая себя Вы строите им новые судьбы.  Тот, кто создал этот мир предусмотрел всё. Доверяйте! 

6. Зодиак женщины, мужа, детей, проблемного ребёнка? 

Люди рождаются с разными возможностями и задатками. Количество и концентрация тех и других определяется тем, как ответственно жили до него его предки и родители. Возможно, развить в маленьком ещё человеке хорошие задатки, даже если их предпосылки ничтожны. Возможно, погубить имеющиеся. Так, что нельзя будет уже ничего исправить. Нам всё даётся для этого жизнью: муж, противоположного знака Зодиака - научись жить не для себя, ребёнок доверяется нашей любви. Что же нам мешает? Собственная программа. Близкие нам люди предполагают наработку нами новых для нас качеств. Препятствиями мы растём. Составляя новую программу себе, т.е. спасаясь, изменяя себя во имя благополучия близкого, женщина обретает новые качества не только себе, но и ребёнку. Через несмирение перед плохой судьбой мы приходим к истинному смирению. Логическая предпосылка природы: всё во благо. Всё, что ни делается, к лучшему. Плохим нас спасают от худшего. Природа борется за каждую человеческую душу с нами, а мы не смирением противоборствуем ей. Будет и отдых.

7. Гармоничны ли отношения в своей семье с мужем, с детьми? Это очень важный вопрос, он вытекает из предыдущего. Только в семьях, где нет гармоничных отношений между мужчиной и женщиной, возможно появление наркозависящего человека. Это аксиома.

8. Чем болели или от чего умерли родители? Это важно знать, потому что свои этические и физиологические несовершенства, так и не распознав их за свою жизнь, мы передаём своим детям, образом мыслей, семейными традициями, часто усугубив. Получаем мы их от своих родителей и дедов. Ходим по инволюционному кругу.

9. Какую работу больше всего любит сын? Нашёл ли себя в профессии? Интересным ли для себя делом занимается? Это важно, потому что дело это то, что делает мужчину мужчиной. Это то, что приносит ему настоящее удовлетворение, то для чего он родился, что поглощает его больше всего на свете. Дело и его семья, дорогие ему люди, любящие его. 

10. Есть ли осложнённые отношения среди ближайших родственников? Эти вопросы нуждаются в немедленном позитивном разрешении. От Вас не убудет от покаяния и принятия, и материальное – ничто по сравнению с человеческой жизнью, которая так обесценилась за последнее время.

11. Почему взяли в руки эту книгу? Искали ли поддержки в других местах? Какие меры предпринимали? Хорошо и убедительно для человека, когда его поиск многосторонен и находит подтверждение у разных учителей. Хорошо, когда есть единомышленники и результаты поисков осмысленны и очевидны.

12. Какое отношение к Богу, к вере? Что для вас Бог: добрый отец или карающий меч? Способны ли Вы объяснить себе, почему так или иначе Мир сегодня взаимодействует с Вами, или Вы уверены, что некий Сатана разгулялся нынче во Вселенной, как трактуется сейчас некоторыми?

13. Как относитесь к тому, что допускали, вероятно, ошибки:

- при воспитании ребёнка?

- во взаимоотношениях c мужем в семье?

- в распределении ролей мужчины и женщины в семье?

- во взаимоотношениях с родственниками своими и мужа?

В ваших же интересах и в интересах Вашего больного ребёнка “навести везде мосты”.

14. Что для вас покаяние и искупление?

15. Является ли для вас ошибкой осуждение близких за то, что они поступают не так, как предполагаете вы? Для решения общих вопросов есть совет, голосование, наконец. Может быть Ваше видение проблем одностороннее. А проще, уступить мужчинам, оставив им и ответственность за принятые решения. Даже ошибочное, порой, решение является энергетическим всплеском, побуждением к действию, просыпанием творческих энергий без которых жизнь – помойка, шприц, бутылка, болезни, депрессии.

16. Умеете ли анализировать причины срывов сына, мужа, привязать их к каким-то своим проступкам в отношении их?

17. Желанный ли ребёнок в семье ваш проблемный сын / дочь? Многие проблемы решаются только отработкой старых ошибок, осознанием и покаянием. Вы сами привлекаете в свою семью те энергии, которые развились и живут в ней сейчас, останавливая развитие.

18. Отношение к деньгам. Есть ли понимание, что деньги, в основном, должен зарабатывать мужчина, а женщина довольствоваться тем, что есть, ни в чём волю мужа и действия его не определяя и не насилуя? По крайней мере, в трудные для семьи времена, когда на другой чаше весов может быть ваш ребёнок, его будущее, необходимо очень чётко определить свои ценности.

19. Отношение к власти. Есть ли понимание, что у власти такие же люди, как мы, со своими слабостями человеческими? Мы можем анализировать, а не осуждать, только выполнение должностных обязательств, но не личностные качества человека, у власти стоящего. Случайных людей у власти не бывает. Нам просто не дано видеть и оценивать всю информационную картину происходящих событий, доступную немногим.

20. Отношение к молитве. Пробовали ли обращаться к Богу, первопричине всего, за подсказкой, помощью? Понимаете ли ответ? Бог разговаривает с нами людьми, мыслями, ситуациями. Как понять? Бог несуетлив, непоспешен, добр, он попускает и действует во благо любой личности без осуждения за ошибку, всегда давая возможность понять и исправить её. Уважает её (личности) выбор. Но и тяжёлые обстоятельства – это тоже ответ на Вашу мольбу о помощи. Кажется, что Мир говорит тебе: “Хочешь по-другому жить – меняйся. Чужого не придёт. Закон Всемирной справедливости работает без ошибок”.

21. Отношение к “бичам”, нищим, обездоленным. Отношение к алкоголикам и наркоманам. Есть ли понимание, что иногда люди не имеют власти над своими жизненными обстоятельствами? Что выбор не только их сыграл роль в их судьбе? Что не у всех хватает сил к преодолению? Что они нуждаются в помощи? Что есть люди, способные помочь, но не осознающие этого? Для ребёнка-наркомана это его родители.

22. Понимаете ли, что родители - боги для детей? Многие ошибки детей сопряжены с давлением родительской воли в детстве. Но Природа не терпит насилия. Для этого надо знать, что каждый человек уникален и появляется на земле, чтобы состояться в собственном деле. Очень важно не мешать.

23. Понимаете ли, что ваш ребёнок является суммой не только своих и ваших ошибок, но и ошибок предков с обеих линий? Его нельзя обвинять, можно только помочь или плакать вместе с ним над его судьбой.

24. Понимаете ли вы, что ошибки наши становятся нашими долгами перед законами Природы, общества? И, так же как при неправильном переходе улицы, мы несём ответственность за свои поступки, штраф.

25. Понимаете ли вы, что Природа в своём милосердии, постоянно подсказывает нам обстоятельствами нашей жизни правильно ли всё у нас, давая нам возможность самим отработать свои долги и, только от нас зависит, как мы к этому относимся: принимаем ли смиренно, либо отвергаем в своей гордыне, усугубляя.

26. Понимаете ли вы необходимость и физического очищения, для себя и для наркомана? В этом тоже заключается помощь. Очищая себя, выводя шлаки, мы одновременно выводим из организма память о своих старых ошибках, очищаемся от болезней, прокладываем дорогу своими действиями сыну / дочери. Но сначала  или одновременно необходима чистка мировоззрения.
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Сынок, дочитай, пожалуйста, эти строчки до конца. На бумаге мне легче сказать то, что я думаю, чувствую, переживаю.





Я тебя очень люблю и уверена, что отец тебя любит. Просто он не выражает это. Мы все не умеем выражать словами положительные эмоции. Отрицательные - у нас постоянно. Поэтому, этому нужно учиться. Как приятно когда добрые, мягкие, уважительные отношения, а не громкие выкрики.





Мы очень встревожены твоим отношением к выпивке. Это может перейти в заболевание. Поэтому об алкоголизме должен каждый знать и иметь ясное представление о том риске, на который он идет, если пьёт слишком много и часто. Для тех, кто не способен выпивать умеренно, стоит вопрос, как остановиться полностью.





У людей химически зависимых, бывает, полностью отсутствует психическая защита против первого глотка. Алкоголизм - это злейший, коварный враг! Он поражает душу, тело, мозг.





Я тебе только совет даю. Ты должен первый шаг сделать, хотя бы прочитать об этом заболевании, о его симптомах.





Сынок, ты умный и добрый, но ты надел маску жесткого человека. Сними её. Не сдерживай себя в добрых словах и делах и почувствуешь, что тебе станет легче.





Мы с тобой, любящие тебя родители. И прости меня, если я тебя когда-то обидела. Возможно, тогда я думала, что поступаю правильно.














Не надо стараться изменить характер другого человека. Но, за собственный характер нужно взять ответственность. Это также требует большой работы. Всегда начинай с себя. Если что-то не так, значит, твои поступки вызвали такое отношение. Ни что не стоит на месте: ни время, ни мысли, ни действия. Человек растёт, взрослеет и то, что, нравилось вчера или было нормой, сегодня тебе или другому кому-то покажется отвратительным, пошлым. И меняются отношения друзей, подруг, просто знакомых, родственников и т.д. И чтобы друзья были рады тебе и ты им, я говорю о настоящих друзьях, значит, ты им или они тебе должны быть интересны. Значит, ты должен знать, уметь сказать что-то стоящее, умное, а для этого тоже нужно работать над собой. И потом, если ты сам изменишься, то изменятся и отношения и с окружающими тебя людьми.





Нужно избегать делать то, что нужно скрывать (за исключением замечательных сюрпризов и подарков), избегать того, чего будет стыдно.





Самоконтроль приводит к жизни, которой можно гордиться. Даже самая небольшая победа над собой, уже хорошо. Это движение вперед. Когда человек совершенствуется, пытается духовно расти и обучаться, он должен научится прощать. Обиды замедляют духовное продвижение. Никто не родится с готовой инструкцией, как быть и жить дальше. Путешествие по жизни включает в себя поиск правил, как совершать его успешным и самым лучшим способом.





Прощенье - очень сильная вещь, ключевое слово. Отомкни себя ключом прощенья. Прощенье - это освобождение от гнева. Если держаться за гнев и осуждение, то тело становится слабым, больным и в подсознании формируются отрицательные образы, которые будут сбивать с правильного пути.





Раньше я думала так: а, вот он/она меня обидели. Я буду на них сердиться, я их не прощу! А у жизни свои законы. И выходит не им плохо, а мне. Потому что я помню и не прощаю, я возвела стену. А надо просто простить, понять. Или, если совсем сложный случай, и он/она просто знакомый/ая, каких много, отойти и забыть.





Жизнь трудна, жестока и болезненна. Не зря говорят - полоса белая, полоса черная. Но если человек крепкий, как орешек, и тверд, как скала, он преодолеет все искушения, проблемы.





Человек сколько живёт, столько и учится. Сейчас я вижу с высоты прожитых лет, что нужно было не так сделать, где не так поступить. Но я старалась и думала, что поступаю правильно. Но зла я никогда не делала, и в то время было такое моё понимание.





И если сейчас, ты сынок, осуждаешь, держишь обиду на меня, на нас, твоих родителей, то хочу сказать, что, конечно, мы не идеальные и у нас свои просчеты и недостатки. Поэтому я просила у тебя прощения. И сейчас пишу и прошу меня простить.











Дорогой мой сынок!





Я очень тебя прошу прочитать всё внимательно и до конца. Устно я этого не смогу сказать, так как мне тяжело говорить, да и мысли путаются. Будет непонятно и долго.





Для чего мы рождены на этой земле?





Для того чтобы жить, делать добро, а не зло.





Почему человек предается страстям? Преодоление стрессов, проблем у каждого человека происходит по-разному. Для одних это достижение поставленной цели в хорошем смысле, несмотря на трудности. В то время как других приводит к разрушительным действиям. Наркотики и алкоголь беспечному человеку, не имеющему твердую духовную позицию, могут показаться удобным выходом из проблем. Лень, скука, пустое времяпрепровождение чаще всего толкают в объятия зелёного змея. Отведываешь питьё один и второй раз... Это превращается в привычку, а привычка превращается в страсть. И нередко человек уже не замечает, что он предался этой страсти. Ему говорят, но не понимает он. Ведь его ум, стремления направлены на то, чтобы удовлетворить свою страсть.














Пьяный человек способен на всё. Сколько преступлений совершается в таком состоянии. Он не может руководить собою. Он потерял свободу быть собой. В результате его мозг истощается, а поведение становится непредсказуемым, так как он потерял разум. Человек, химически зависимый, больше всего на свете любит свой наркотик или алкоголь. И это становится единственной целью его жизни. Из-за этого он не хочет и не может думать о том, что предмет его стремлений является его убийцей. И беда в том, что химически зависимый человек зачастую узнаёт и признаёт что он в беде последним.





Человек свободен и радостен, когда он вкладывает душу в то, что делает и делает как можно лучше. Не всегда сразу получается, но надо работать над собой. Но если он поступает иначе, он не обретает мира в душе. Когда нет мира в душе, тогда он не в ладах с самим собой и окружающими его людьми. Вот тогда человек и кидается то в одну сторону, то в другую сторону. А верное направление ведёт не только к миру в душе, но и к знанию. Становится лучше, человек всё яснее осознаёт зло оставшееся в нём.





Если махнуть на себя рукой, значит сдаться в рабство собственной душевной и физической лени и скатиться в пучину болезней.





Каждый раз, когда что-то не получается, наваливаются проблемы, не надо искать виноватых. Чтобы изменить что-то, надо начать с себя. То есть, начать с причины. Почему так вышло? Надо бороться с собственной ленью.





Для того чтобы достичь душевного равновесия, надо со спокойным умом приспособиться к тому, что возможно и достижимо. В этом и заключается счастье.





Трезвость разума - это состояние рассудительности, уравновешенности. Поэтому природу опьянения можно понять в трезвом состоянии, а не в пьяном. Настоящее счастье в самоуважении, добрых делах, добрых отношениях с окружающими тебя людьми.





Вот так и в дружбе. Дружбой надо дорожить, беречь, и она продлится на годы. С друзьями надо обходиться так, как бы ты хотел, чтобы они обходились с тобой. Хороший, настоящий друг поможет в беде, разделит горе пополам, поддержит в трудную минуту. Но если такой друг, как ты, врывается в полночь без уважительной причины, мягко говоря, подпитой, или для того, чтобы распить, то это уже наглость и не уважение товарища, друга. Когда дружбу скрепляет бутылка, такая дружба долго не продлится, она будет в тягость. В конце концов, потеряешь друзей, без семьи, без профессии и даже без какой-либо работы, останешься наедине с бутылкой. Таких сейчас много.





Дорогой сынок, я понимаю тебя и надеюсь, что ты справишься. Пить или не пить, зависит только от тебя. Мы все ошибаемся, не боги. Постарайся. Это трудно, очень трудно, но возможно.





А мы будем рады за тебя, что ты здоров и счастлив.








Третье письмо





Второе письмо





Первое письмо





Второе письмо





Четвертое  письмо











Хочу поделиться, поведать, некоторыми мыслями, ощущениями, опытом прожитых лет. И думаю, что не просто прожила эти годы, научилась чему-то, что-то поняла. Особенно за последний год. И если тебе, сынок, будет интересно, то почитай. А возникла мысль написать в связи с твоим днем рождения. Какие хорошие это годы!





Раньше не было книг по психологии, вернее они были, но очень мало. Специалистов психологов ещё меньше было. Они нам были недоступны. Пользовались их услугами только высшие чины. Да и представление об этом вопросе было не верное. За границей давно и широко пользуются услугами психологов и адвокатов.





Сейчас услуги стоят денег, но есть и бесплатно. У нас в городе в 2-х местах. Куда я хожу на семинар и в ДКМ. Это очень хорошо. Большая помощь тем, кто нуждается, но не имеет денег. На семинары люди разных возрастов ходят, девушки и юноши. Люди понимают, что если что-то не выходит, какая-то мысль не даёт покоя, и не может человек понять, он обращается к психологу. Ведь даже так бывает, расскажешь другу, и становится легче. Но бывают также вопросы, что друг не разбирается в этом. Психолог-специалист, да ещё и незнакомый человек, а незнакомому всегда легче рассказать. И становится понятнее жизнь, и проблема решается. У меня бывает так: мучает какой-то вопрос, прихожу на семинар и получаю ответ.





Каждый день имеет радость. Радость верный признак правильной, стоящей жизни. Смейся здесь и сейчас. Самое спасительное на свете чувство юмора. Чаще говори себе: “ХА-ХА”! Люди часто бывают слишком серьёзны относительно того, что совсем не требует такой серьёзности. И их жизнь становится мрачной.





Поэтому, надо научиться приносить радость другим - значит получать внутреннее ощущение покоя, добра. Покой в душе - это первый шаг на пути к счастью. Начать видеть, что эти принципы ведут тебя к более счастливой жизни. Ты не будешь одинок и ожесточён. Ты будешь иметь много друзей. И то верно, что ты изменишь свою точку зрения на жизнь. Изменишь свой курс. А значит, что ты начнешь видеть мудрость принципов и начнешь хоть как-то меняться.





Вежливость - основа любых взаимоотношений. Это - мост к пониманию. Враждебные отношения ведут к хаосу, а хаос - конец всяким отношениям. Это создаёт проблемы в дружбе, а для родственных отношений - это смертельно. Важно не только то, что мы говорим, но и как мы говорим, и что мы делаем при этом. Мысли и чувства задают тон разговору ещё до высказанных слов. Есть старинная пословица: “Если вы не  меняете направления движения, похоже, что вы окажетесь там, откуда вышли”.











Я знаю, что многого тебе недодала: тепла, ласки, любви, понимания. Всё была в жизни спешка, работа, дела, квартирный вопрос тогда стоял остро, нервы, болезни. А ты, сынок, был маленький, но я вынуждена была оставлять тебя с родственниками, а потом и одного. Но я хочу немного сказать в своё оправдание. Если бы я не лечилась, возможно, была бы сейчас инвалидом. После небольшой травмы, когда тебе не было одного года, я заболела. Это продолжалось около 2-х месяцев. Затем наступило небольшое улучшение, но всё равно было плохо. Боли были сильные, особенно ночами. Сознание моё было подчинено этой боли. И поэтому я лечилась, лежала в больницах, уезжала на курорты. А ты был один. Я не снимаю с себя вины, но по-другому я не могла поступить.





Когда тебе было 5-6 лет, ты не стеснялся, был разговорчивый, умный, смышлёный. Потом что-то произошло, я могу только догадываться. Затем наступили школьные годы, они тоже наложили свой отпечаток. Ты замкнулся.





Несмотря ни на что ты, сынок, уже взрослый, поэтому мало ли что было, забудь и не суди строго.





Ты вырос умным, красивым, здоровым парнем. И скоро наступит важная дата - твоё 27-летие. Это мало. Это начало жизненного пути. И это много. За жизнь надо успеть многое сделать. А её, как всегда, не хватает. Так что живи с умом. Живи так, чтобы можно было вспомнить прожитые годы без сожаления, стыда.





Будь ответственным! А главное, знай меру во всём. И тогда тебя будут понимать друзья, товарищи по работе, близкие тебе люди.





Будь здоров и счастлив!





Желаем тебе оптимизма и веры в свои силы!





И прости нас с отцом. Ты, наверное, замечаешь, что он тоже начал меняться, и, думаю, что мы начнём понимать друг друга.





Мама.
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