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Есть в Ново-Спасском монастыре в Москве привезенный со святой горы Афон чудотворный образ Божией Матери "Все​царица". Почитается эта икона в народе как избавительница всех прибегающих к ее помощи и заступничеству от страшной беды, перед которой бессильны (по большому счету) лучшие врачи и ученые — от раковой болезни. Но..."что невозможно человекам, то возможно Богу." В этом может легко убедиться каждый, в том числе и скептически настроенный человек. Подойдите к образу. Вы увидите не один десяток золотых крестиков, перстней, цепочек и т.п. Возможно, не все знают, что это не украшения и не просто пожертвования. Это пожертвования тех, кто через заступничество Богородицы чудесным образом исцелился от рака! Это свидетельства не «о преданиях старины глубокой», а о чудесах, ниспосланных нам сегодня, сейчас! 

А ведь на Руси по милости Божией десятки чудотворных икон. Они сохранились вопреки всем усилиям безбожных властей выжечь огнем, вырубить топорами святыни, извести Православие на нашей земле. И на каждом образе можно видеть крестики и цепочки – эти молчаливые свидетельства дел Божиих. 

Кстати, "Всецарица" была привезена в Москву со святой горы Афон совсем недавно — в 1997 году. И в этом тоже виден Промысл Божий, ибо сегодня, как никогда, нужна помощь свыше. Нужна потому, что на наших глазах происходит очередное, поистине сатанинское действо по разрушительной силе своей сопоставимое с очередной революцией. "Близ есть при дверех," — предупреждал в начале столетия православный человек и русский патриот Сергей Нилус. Тогда это предостережение не было услышано, и над Русью разразилась гроза революции политической. По самым скромным подсчетам историков она обошлась нашей стране в 70 миллионов человеческих жизней. Истинную цену непрекращающейся по сей день вакханалии социальных экспериментов воистину только "Ты, Господи, веси".

Ничуть не меньшими потерями грозит нашему многострадальному народу революция совершающаяся, а точнее, уже свершившаяся сегодня — революция наркотическая. О том, что она свершилась, что "лев прыгнул", свидетельствуют данные о динамике распространения потребления наркотиков в стране. Вот некоторые весьма красноречивые цифры. В 1975 г. в СССР по данным Минздрава насчитывалось 14,8 тысяч наркоманов. В 1985 — 14,5 тыс. То есть количество страдающих этим страшным недугом в бывшем СССР на протяжении 10 лет оставалось стабильным и, относительно небольшим. При этом оговоримся, что адепты нынешней российской "демократии" всякий раз, когда речь заходит об очевидном для всех обвальном росте преступности, эпидемий и других "достижений" проводимых с 1991 года реформ, выдвигают в качестве оправдания утверждение, что раньше, мол, было не лучше — просто советская статистика в угоду властям сильно приукрашивала действительность.

Это ни что иное как откровенная ложь. По утверждению далеких от какой-либо политики самих специалистов-наркологов, качество и объективность учета больных наркоманией после 1991 года резко снизилось!(1) Тем не менее, даже официальная статистика дает на 1991 г. 28,3 тыс. наркоманов, то есть вдвое больше, чем в 1985 году. По оценкам же Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) в России на тот момент насчитывалось от 390 до 975 тысяч человек, страдающих этим недугом (2).

Такой рост числа больных уже можно расценивать как лавинообразное распространение наркомании. Но дальше произошло нечто поистине чудовищное! В 1993 г., согласно "...материалам социологических исследований, выборочным проверкам комиссиями Минздрава России, данным главных специалистов по наркологии, региональных органов здравоохранения ...наркотики употребляют более 11 процентов населения, а в Москве до 27,6 процента". (3) 11 процентов населения России — это примерно 16,5 миллионов человек. Иными словами, за два года (с 1991 по 1993) количество наркоманов в стране выросло как минимум в 16,5 раза!

Еще более ужасные цифры приводят торговцы наркотиками. Из собственного, так сказать, производственного опыта они делают вывод о том, что около трети молодых людей в возрасте от шестнадцати до двадцати четырех лет "плотно сидит на героине". (4) 

Вывод очевиден и страшен. Мы имеем дело с национальной катастрофой. Но истинные масштабы бедствия выглядят еще апокалиптичнее. Ведь наркотик подобно раковой опухоли пожирает организм употребляющего его человека. Но и сам наркоман также подобен злокачественному образованию по отношению к своей семье. В жертву поработившему его Молоху он приносит не только собственную жизнь, но и жизни своих близких. С учетом этого обстоятельства не будет преувеличением сказать, что над каждым жителем нашей страны нависла реальная угроза стать жертвой наркотической революции. А вырваться из наркотического рабства у человека, севшего на иглу, шансов не многим больше, чем у тех, кто попадал в застенки большевистской ЧК. И убивает наркотик не менее беспощадно и жестоко, чем изувер-чекист.

Тогда, в начале века, силы тьмы и разрушения торжествовали. Есть ли у нас шанс сегодня? Каковы возможности для спасения? Не поздно ли? Даже такие богатые страны, как США, где правительство ведет настоящую войну за здоровье своих сограждан, где на медицинские и социальные нужды и на борьбу с наркобизнесом тратятся ежегодно сотни миллиардов долларов, не могут справиться с этим злом. Что уж тогда говорить про наши возможности! Ведь, как говаривал незабвенный герой М. Булгакова профессор Преображенский, разруха не только в экономике, разруха в головах!

Сегодня все громче раздаются голоса, всерьез призывающие узаконить оборот наркотиков. И голоса эти принадлежат отнюдь не клиентам психиатрических лечебниц! Тем опаснее греховный сдвиг в сознании общества, что его проповедниками становятся уважаемые многими люди. Скажем, наш главный телеакадемик В. Познер в одной из своих передач, посвященных проблеме наркомании, предложил открыто продавать наркотики в аптеках. Тогда-де подпольные картели лишатся своих сверхприбылей и наркобароны разорятся. Справедливость, таким образом, восторжествует! Разумеется, каждый волен иметь свой взгляд на вещи. И все же кажется очевидным, что главной задачей в борьбе с наркобизнесом является спасение человеческих жизней, а лишь затем лишение мафиози их доходов. Невозможно представить себе даже чисто гипотетически, чтобы человек, безусловно, не глупый и явно не страдающий комплексом неполноценности оттого, что «кто-то кое–где у нас порой» ездит на «Мерседесах», такой очевидности не понимал. 

Эти пассажи звучат на фоне самого плачевного положения дел по части помощи попавшим в зависимость. На сегодняшний день мы имеем массу объявлений в газетах о гарантированном избавлении от наркотической зависимости самыми разными способами: от медикаментозного лечения до колдовских заклинаний, но не имеем ни одной крупной клиники, лечение в которой давало бы документально подтвержденный и длительный положительный эффект. Практика показывает, что даже в таком относительно обеспеченном разными видами медицинской и психологической помощи городе, как Москва, наркоману, особенно несовершеннолетнему, и его близким часто бывает просто некуда обратиться за помощью.

При написании данной работы автор использовал опыт своей работы в Душепопечительском Центре во имя святого праведного Иоанна Кронштадтского. Центр этот был создан Московской Патриархией для помощи лицам, пострадавшим от тоталитарных сект и оккультизма. Но с течением времени, туда все больше и больше стали обращаться наркоманы и их родители. И это, по-видимому, не случайно. Практика показывает, что психологическая и социальная структуры наркотической зависимости и зависимости от секты ее адепта, а также зависимости алкогольной имеют много общего.

Не случайно ряд сект используют наркотические вещества в своей практике. Поэтому в дальнейшем под зависимостями понимаются все три указанных ее вида. 

Кроме них существуют и некоторые другие, также приводящие человека в измененное состояние сознания и все-таки отличающиеся от выше названных по целому ряду существенных признаков. К таким, прежде всего, следует отнести медикаментозную зависимость, т.е. зависимость от определенных видов лекарств — чаще всего снотворных и транквилизаторов. При медикаментозной зависимости все признаки синдрома выражены значительно слабее, и она, будучи менее разрушительной для организма, редко приводит к полной деградации личности и сравнительно легко преодолевается при лечении. Однако длительное отсутствие такового и медикаментозная зависимость приводят к тяжким последствиям.

Несколько особняком стоит потребление токсичных веществ или токсикомания. Для нее характерно ярко выраженное разрушительное воздействие на физиологию человека. Психические и личностные расстройства при этой болезни являются, как правило, следствием физиологических нарушений. Потребителем токсических веществ является узкая возрастная группа (подростки). В дальнейшем они либо возвращаются к нормальной жизни, либо переходят к "настоящим" наркотикам. Сейчас в нашей стране в связи с распространением (легкостью доступа и относительной дешевизной героина) проблема токсикомании отошла на второй план, так как большинство школьников сразу начинают употреблять непосредственно наркотики.

ПОРТРЕТ ДРАКОНА ИЛИ
ЧТО ТАКОЕ ЗАВИСИМОСТЬ?

О причинах возникновения, развития и сущности зависимостей написано и сказано немало. Разные авторы, в зависимости от профессиональной специализации, мировоззрения и т.п. акцентируют внимание на различных аспектах этого процесса. Наиболее перспективной и полной на сегодняшний день представляется так называемая биопсихосоциальная модель личности. Преимущество этого подхода заключается в том, что все три компонента — биологический, психологический и социальный — признаются одинаково важными при диагностике и лечении любой болезни. Но особенно он важен, когда речь идет о сложных, многофакторных расстройствах физического и душевного здоровья личности одновременно. Именно к таким расстройствам и следует отнести зависимости всех видов и, в первую очередь, наркотическую. До тех пор, пока остаются нарушения хотя бы в одной из сфер, рассматриваемых при биопсихосоциальном подходе, полное исцеление от недуга невозможно. 

Поясним это примером. Представим себе, что в лечебнице при помощи медикаментозных и других средств мы избавили (что само по себе очень непросто) наркомана от абстинентного синдрома или, попросту говоря, "ломок" (биологический фактор), решили (что еще сложнее) психологические проблемы, подталкивавшие к наркотикам, вывели из "тусовки", потребляющей зелье (социальный фактор). При этом осталось без внимания то обстоятельство, что у пациента имеется давнее хроническое заболевание (другой аспект биологического фактора), боли от которого глушил героин. После прекращения приема наркотика эти боли возобновляются. В таком случае возможность возврата к потреблению психоактивных веществ (наркотиков) весьма вероятна. 

Конечно, устранение всех нарушений в самом организме и его жизненном пространстве – идеал практически не достижимый в реальной практике. Но, как минимум, учитывать все аспекты проблемы необходимо при выборе стратегии и тактики лечения и, что еще важнее, профилактики зависимостей.

Единственным существенным, на наш взгляд, недостатком биопсихосоциального подхода является игнорирование духовного аспекта проблемы зависимостей. Это вообще характерно для западных, да и большинства отечественных, психологических и медицинских школ. Между тем, он представляется весьма важным для понимания причин возникновения болезней души и тела и открывает новые подходы и дополнительные возможности их исцеления и предупреждения. 

Таким образом, можно выделить 4 основные группы причин возникновения и распространения зависимостей в нашей стране и в мире: биологические, психологические, социальные и духовные. Но прежде, чем рассмотреть их подробно, давайте более точно определим: а что же такое зависимость? Комитет экспертов Всемирной Организации Здравоохранения (в дальнейшем ВОЗ) дает следующий ответ на данный вопрос: зависимостью принято считать "Состояние психическое, а иногда физическое, возникающее в результате взаимодействия между живым организмом и психоактивным веществом, характеризующееся поведенческими и другими реакциями, которые всегда включают навязчивое желание принимать психоактивное вещество постоянно или периодически, чтобы испытывать его психический эффект, и иногда, чтобы избегать неприятных ощущений, возникающих в его отсутствие" (5). Это определение становится более понятным, если взглянуть на него сквозь призму синдрома зависимости. Его основные признаки следующие:

1. Толерантность — организм с течением времени слабее реагирует на наркотик и, следовательно, требуется постоянное увеличение дозы. Несколько иначе обстоит дело при алкогольной зависимости. Одним из явных признаков третьей — самой тяжелой стадии заболевания — является резкое снижение толерантности. Для достижения опьянения требуется все меньшее количество спиртного.

2. Симптомы абстиненции или ломки — облегчение наступает при приеме наркотика.

3. Субъективное осознание компульсивности — непроизвольного влечения к потреблению психоактивного вещества. 

Компульсивность — очень важная характеристика любого вида зависимости. За этим, наверное, незнакомым многим читателям словом, кроется такая чудовищная вещь, как лишение человека свободы воли. Человек в этом состоянии может прекрасно осознавать всю пагубность того, что с ним происходит, более того, желать изменить свою жизнь и... продолжать принимать наркотики или, скажем, посещать собрания секты. В нем уже не видны черты свободного человека — творения Божия. Это скорее биоробот, продавший, по сути дела, душу дьяволу. А дьявол, в отличие от Бога, свободы выбора человеку не предоставляет. И несчастный хочет пойти к врачу, но не может встать с постели, рад бы обратиться в церковь, а ноги несут его в притон. И мука еще усиливается осознанием этой несвободы, невозможности изменить что-либо. За этим часто следует отчаяние, за отчаянием — самоубийство.

4. Сужение сферы употребления с усилением зависимости. Человек в начале гибельного пути потреблявший различные виды зелья и (или) бегавший по всем без разбору оккультным сборищам, специализируется, или вернее сказать, зацикливается на каком-то одном виде отравы.

5. Рецидивы — еще одна составляющая синдрома зависимости — периодические попытки бросить пагубную страсть, с непременным возвращением к ней. Наблюдения показывают, что у наркоманов существует определенный цикл. Рецидивы происходят через определенные, примерно одинаковые промежутки времени.

С учетом перечисленных признаков синдрома, зависимость можно охарактеризовать как особое и устойчивое психофизическое и духовное состояние человека, полностью или существенно меняющее его мироощущение, функционирование и восприятие реальности. Оно всегда характеризуется утратой, в той или иной степени личностью свободы воли — то есть лишением ее ключевого качества (дара Божия), выделяющего человека из прочей одушевленной твари. Это состояние динамическое: невозможна остановка процесса на какой-то стадии без внешнего воздействия. При отсутствии такого воздействия он всегда продолжается до своего логического завершения, — то есть до полной духовной и физической гибели человека.

ГДЕ ЖИВУТ ДРАКОНЫ?

1. ВЕЧНАЯ ТЕМА 
ИЛИ КОЕ-ЧТО ОБ ОТЦАХ И ДЕТЯХ

Несколько лет назад в нашей стране вышла книжка английского психиатра Р. Скиннера и его бывшего пациента Дж. Клииза под весьма специфическим названием — "Семья и как в ней уцелеть". Кое-кого это название может рассмешить, кого-то шокировать, а кто-то, возможно, возмутится. Наверняка найдется немало людей, которые скажут: "Ну уж нас-то это точно не касается!" 

Увы, увы, проблема заключается в том, что название книги точно и, более того, буквально отражает происходящее в большинстве семей.

Многие папы и мамы, глядя на новорожденного младенца, умиляются, видя в нем чистое, непорочное создание. На самом деле ребенок не рождается ни святым, ни безгрешным, ни просто хорошим человеком. Каким он станет, во многом определяется родителями. Именно у них ребенок в первую очередь учится и хорошему и плохому. Сразу же оговоримся, что рассматривая проблемы семейные, мы оставим за скобками семьи с ярко выраженной психологической либо социальной патологией (тех же алкоголиков, наркоманов и т.п.). Причины нестроения там лежат на поверхности. Дети часто являются нежеланными и ненужными. Между тем, еще в IV в. великий вселенский учитель и святитель Иоанн Златоуст указывал: "нерадение о детях больше всех грехов и доходит до самого верха нечестия". (6) 

Но как быть с теми семьями, которые в обиходе принято называть "приличными", где пекутся (очень часто чересчур) о детях, искренне желая им добра? А между тем большой процент молодых людей, страдающих от той или иной зависимости, — выходцы именно из таких семей. Трагический, без преувеличения, парадокс "века сего" заключается в том, что и в этих семьях дети часто вынуждены выживать, а не жить, и именно выживать морально, психологически, а нередко и физически.

Вот один из множества примеров. Как-то в Душепопечительский Центр им. святого праведного Иоанна Кронштадтского обратился мужчина с просьбой проконсультировать свое чадо. Семья его состоит из трех человек, сын-подросток, уже почти юноша. Не "новые русские", но материально обеспечены. Глава семьи человек работящий, старается, чтобы потребности супруги и сына удовлетворялись. Он, как и его домочадцы, православный христианин, воцерковлен, регулярно посещает храм, исповедуется, причащается. Естественно, отец хочет видеть сына достойным и уважаемым человеком. С детства внушает ему христианские заповеди. При необходимости проявляет твердость и строгость, случается, прибегает и к ремню. Однако, в последнее время стали возникать трения между чадом и родителями. Сын начал, по словам отца, проявлять своеволие, прекословить, хуже учиться, посещать концерты рок-групп и дискотеки... Одним словом, вести себя плохо, «портиться». Но ведь в любых отношениях участвуют как, минимум, две стороны. И обе они несут свою долю ответственности за все происходящее. Именно это упустил из виду папа мальчика.

В ходе совместной беседы выяснилось, что он отнюдь не является убежденным ретроградом. Скажем, вовсе не чужд современному искусству, в том числе и рок-музыке. Как и любой умный, думающий человек, имеет свою, сформированную точку зрения на различные музыкальные и литературные направления, произведения кинематографа, имеет выраженные личностные предпочтения в этих областях человеческой деятельности. Регулярно обсуждает с сыном интересующие того вопросы. Казалось бы, все прекрасно...

Проблема, однако, в том, что отец категорически отказывался даже на короткое время отступить хотя бы на шаг от своей субъективной (хотя логически прекрасно обоснованной и во многом, наверное, правильной) точки зрения и взглянуть на проблему глазами сына. Между тем, как отмечают психологи, «деструктивный потенциал в отношениях напрямую зависит от степени фиксации контрагента на прежней своей точке зрения» (7). Это совершенно не означает, что кто-то из партнеров, в данном случае отец, непременно должен согласиться с позицией своего визави и принять ее. Но до тех пор, пока одна из сторон целиком и полностью центрирована, или, попросту говоря, "уперта" на своих представлениях, нормальное человеческое, или, как говорят психологи, позитивное взаимодействие невозможно.

В отношениях отцов и детей такая «упертость» со стороны взрослых особенно губительна. Почти сто пятьдесят лет назад на это обстоятельство призывал обратить особое внимание великий русский ученый и врач, Н.И. Пирогов. «Чтобы судить о ребенке справедливо и верно, нам нужно не переносить его из его сферы в нашу, а самим переселяться в его духовный мир. Мы не хотим «ни умалиться», «ни обратиться и быть как дети», и… считаем себя в праве быть их наставниками, не исполнив этого первого и самого главного условия.

Кто же теперь виноват, если мы так рано замечаем у наших детей несомненные признаки двойственности души? Не мы ли сами немилосердно двоим их?». (8)

Но вернемся к нашему случаю. Во время беседы с психологом отец упоминаемого подростка стал упрекать сына в том, что тот недостаточно воцерковлен.

— Как же так? — удивился мальчик. Я ведь каждое воскресенье хожу в церковь и исповедуюсь.

— Это правда, — согласился отец, — но ты исповедуешься недостаточно искренне, во многом формально.

Центрированность на своих взглядах, или, говоря по-научному, ригидность, или, если угодно, ослепленность мужчины оказалась настолько велика, что этот глубоко верующий человек оказался не в состоянии осознать, что он дерзнул судить тайну чужой исповеди, что упреки он фактически предъявляет в этом случае не столько своему сыну, сколько священнику, принимавшему исповедь. Ведь священник является перед Господом Богом свидетелем исповеди человека. И коль скоро он отпускает мальчику грехи, допускает его до принятия Святых Тайн, то, стало быть, не считает исповедь формальной и неискренней. Таким образом, упрекая своего сына, отец, возможно, сознательно того не желая, фактически обвиняет его духовника в лжесвидетельстве перед Богом! Вот как далеко может зайти родитель с своем стремлении сделать для ребенка "как лучше" и убежденности, что он знает "как надо".

Очень хорошо, скажет иной читатель, дойдя до этого места, но при чем здесь зависимости? А вот при чем: исследования зарубежных специалистов (и они целиком подтверждаются и нашим опытом) свидетельствуют – абсолютное большинство людей, страдающих зависимостью, никогда не имели в детстве возможности сказать «нет» своим родителям. Под этим имеется в виду не истерически-аффективное «не буду-у-у!!!», когда ребенок брызжет слюной и бьется в конвульсиях, а нормальное, человеческое «нет». «Нет» личности, принявшей решение и, самое главное, ответственность за это решение. «Нет» человека, имеющего право на собственное мнение и убежденного в том, что мнение это небезразлично его близким.

К сожалению, о том, что ребенок с момента своего рождения человек, то есть венец Божественного творения (хотя, повторим, не святой и не безгрешный), а не чья-то собственность, не роскошная игрушка и не узаконенное средство для удовлетворения садомазохистских потребностей, забывают и, более того, даже не подозревают многие родители.

А происходит это потому, что то, какими надо быть мамами и папами, они учились у своих мам и пап, и тому же будут учить своих детей. Так и передается из поколения в поколение, как проклятие, "наследство", называемое доминантным, или, попросту говоря, подавляющим родителем. Очень часто такую роль играет мать. А поскольку женщине в ее естественном, данном от Бога состоянии, функция подавления и доминирования ей не только не свойственна, но даже противна ("жена да убоится мужа своего"), то осуществляет она их часто весьма специфическими, противоестественными средствами. 

Характерным признаком этих «амазонок», является полное или почти полное отсутствие критичности по отношению к собственной персоне. При этом доминирующая мамаша внешне бывает весьма мягкой, легко впадает в слезы. Ребенку ни в чем не отказывает (в смысле материальных благ). Даже когда узнает, что сын или дочь принимает наркотики, продолжает давать деньги на карманные расходы, посещение дискотек, покупает дорогие вещи и т.п. При этом, во время беседы, например с врачом, на все вопросы, даже сугубо личного характера, обращенные к чаду, отвечает сама, не давая последнему открыть рот.

Единолично решает, куда следует поступить после школы, хорошие или плохие друзья у ребенка, насколько его преподаватели компетентны в своем предмете и т.п. Причины несчастья, если ребенок становится жертвой зависимости, видит в негодных: друзьях, учителях, правительстве и т.п. А также в происках: наркомафии, ЦРУ, сектантов, масонов и т.д. Никогда в себе! Впрочем, часто заявляет (особенно, если интересуется Священным Писанием или психоанализом):

— Наверное, я что-то делала (ю) не так!

— Что именно Вы делаете не так?

— Ну, не знаю.

— Что бы Вы хотели изменить в своем поведении?

— ...Ничего!

2. О ВКУСНОЙ И ЗДОРОВОЙ ПИЩЕ. 
ИЛИ ЧТО ОБЩЕГО МЕЖДУ ГЕРОИНОМ
И ТАРЕЛКОЙ МАННОЙ КАШИ

При такой модели поведения родителей ребенок с самого раннего возраста усваивает, что прямой и честный протест, отражающий его реальное внутреннее состояние, не будет принят и понят взрослыми и повлечет за собой непременные переживания (не принципиально будут ли это истерические слезы матери или затрещина отца).

Напротив, внешнее проявление покорности и согласия с мнением старших приводят к поощрению, подаркам и, главное, гарантируют от неприятностей и дискомфорта. При этом объективное душевное или (и) физическое состояние личности ребенка, диктующее протест, сохраняется! Возьмем простой пример, хорошо знакомый каждому, у кого есть дети. Ребенок отказывается есть вообще, либо какое-то определенное блюдо. Во многих семьях это вызывает бурю негативных чувств у мам и бабушек. А зря! Изначально ребенок никогда не отказывается из вредности. Он отвергает еду потому, что на самом деле не хочет в данный момент есть! Его организм не нуждается в пище! И это объективное состояние, безусловно, сохраняется и тогда, когда на горьком опыте маленький человек убеждается, что лучше проявить видимую покорность и начать есть, а вернее, делать вид, что ест. Происходит раздвоение внутреннего и внешнего мира ребенка. Он надевает маску. Он приучается лукавить и лгать. 

Но это еще не все. Подавленный протест, необходимость скрывать свое истинное состояние вызывают чувство унижения и стыда. Они порождают агрессию в отношении родителей, которая не может, по понятным причинам, быть выражена открыто, и либо проявляется в искаженных, деструктивных формах (одной из таких форм в старшем возрасте может быть уход — уход из дому, в секту, в наркотики, либо в алкоголизм), либо становится аутоагрессией, то есть агрессией, направленной ребенком на самого себя (поскольку все виды зависимости ведут к саморазрушению личности, они могут быть одной из форм проявления аутоагрессии). Вслед за агрессией приходит чувство вины. Многие верующие люди иногда путают его с голосом нашей совести. На самом деле – совершенно противоположные вещи.

Совесть — это голос духа — Божественного начала в человеке, его духовно здоровой части. Если мы и испытываем дискомфорт от ее проявлений, то это свидетельство борьбы здоровых сил личности с духовной инфекцией — грехом. Совесть ведет нас к осознанию греха и раскаянию. А раскаяние есть выздоровление, дающее облегчение. Совсем иное дело чувство вины. Оно не ведет и не может вести к раскаянию, ибо чувство вины есть отравляющий душу и причиняющий ей боль яд нераскаянного греха. Чувство вины толкает человека не к покаянию, а к новым, еще более тяжким грехам и мешает прибегнуть к помощи Церкви. Как только человек раскаивается в грехе и уничтожает грех через Таинство исповеди, моментально исчезает чувство вины.

Поэтому родители, пытающиеся тем или иным способом вызвать или усилить у ребенка чувство вины (слезы, "посмотри, как больно ты мне делаешь...", "...ты загонишь бабушку в гроб" и т.п.), должны знать и помнить: тем самым они отталкивают ребенка от подлинного раскаяния. "Если ребенка слишком много стыдят, это приводит к возникновению у него не чувства пристойности, а тайного стремления постараться убраться вон со всем тем, что имеешь, пока тебя не видят, если, конечно, результатом не окажется нарочитое бесстыдство". (9)

Но и это еще не все, если мы вспомним, что почти так же, как в приведенном примере организм не нуждается в пище, и более того, отторгает ее, он никакой естественной потребности не испытывал изначально в наркотиках. И точно так же, как когда-то в раннем детстве ребенок давился кашей (или черной икрой – без разницы), чтобы получить одобрение родителей и избежать психологически дискомфортной ситуации в семье, подросток, не без внутреннего содрогания, впервые употребляет то или иное зелье, чтобы получить одобрение своего окружения или, как принято говорить, референтной группы и избежать дискомфорта в отношениях (насмешек, упреков, отторжения).

Таким образом, на заурядном примере, повторяющемся во многих семьях изо дня в день, можно видеть, как уже в самом раннем возрасте формируется усилиями заботливых родителей порочный, поистине дьявольский круг, составляющий психологический механизм зависимости: отсутствие возможности выражать прямо и адекватно свои чувства. Это вызывает целую цепочку последствий: униженность — стыд агрессия — вина — стремление уйти, убежать от боли плюс повышенная зависимость от мнения окружающих. 

Это мина, заложенная в детстве в психику, в душу ребенка. Взорвется ли она несчастьем зависимости, зависит, конечно, от многих других факторов и обстоятельств (наша современная жизнь этому, как правило, благоприятствует). Но с уверенностью можно утверждать две вещи. 

1. Этот порочный механизм, даже если человек не станет жертвой зависимости, все равно сдетонирует каким-то иным образом и исковеркает ему жизнь. 

2. Если в раннем детстве в процессе семейного воспитания не сформированы психологические основы зависимости, а наоборот, выработаны здоровые способы реакции на ситуацию, человек практически гарантирован от наркотической зависимости, риска попасть в деструктивную секту и, в значительной мере, от опасности алкоголизма. 

3. КАК НАКОРМИТЬ ВОЛКОВ,

СОХРАНИВ ПРИ ЭТОМ ОВЕЦ

(ПРИМЕРЫ ЗДОРОВОГО И ПРОДУКТИВНОГО

ПОВЕДЕНИЯ ВЗРОСЛЫХ)

Часто родители задают вопрос: а как правильно вести себя с ребенком? Ответ прост: если вы хотите, чтобы ребенок рос духовно и телесно здоровым, не позволяйте взаимодействовать и общаться с ним больным частям вашей личности, вашей души (а таковые найдутся, практически, у каждого, пишущий эти строки не является исключением)! 

Ведь, страдая, скажем, гриппом, вы не целуете и не обнимаете сына или дочь, дабы не заразить их! Тем более следует избегать заразы духовной и, подходя к детям, обращаться к здоровым, творческим, свободным силам души, которые, по Божьей милости, найдутся даже у самого немощного и греховного человека. Чтобы яснее было, о чем речь, приведем пример здорового и полезного поведения взрослого. Все та же ситуация — ребенок отказывается есть. Крик, шум, беготня, слезы. Дело происходит на даче. На террасу входит тетя мальчика. 

— Что такое, почему кричат?

— Да вот...

— Не хочет есть? Замечательно! Я как раз собираюсь в лес на прогулку грибы. Пойдешь со мной?

Излишне говорить, что предложение с восторгом принимается.

—Только учти: никаких бутербродов с собой брать не будем, а пойдем надолго.

Замечание пропускается мимо ушей. Бедолага готов идти не то что в лес без бутербродов, а на Северный полюс без шубы.

Через пару часов на террасе вновь беготня. Счастливая бабушка и озабоченная мамаша гремят тарелками и кастрюлями, едва успевая подкладывать своему чаду, которое уминает и первое, и второе, и третье так, что только за ушами трещит.

Спрашивается, почему такое простое и эффективное решение не пришло в голову другим взрослым? Не Бог ведь весь какая премудрость, что физическая активность на свежем воздухе или, говоря попросту, прогулка в лесу, повышает аппетит. Все дело опять-таки в нежелании либо в не способности хотя бы на шаг отойти в сторону от проторенной тропы. И бабушка, и мама видели перед собой задачу — накормить мальчика. Внутренний голос говорил им: «Чтобы ребенок рос здоровым, он должен вовремя и правильно питаться». Но парадокс в том, что, искренне считая, будто они заботятся о мальчике, взрослые в действительности занимали абсолютно эгоистическую позицию. Когда-то давно бабушка твердо усвоила от своей мамы: «У хорошей матери ребенок всегда накормлен!» Эту заповедь она передала своей дочке. И теперь у обеих внутренняя установка: если ребенок не накормлен вовремя — родители плохие. И в сложившейся ситуации обе прилагали все усилия для того, чтобы не быть плохими. И желание оставаться «хорошими девочками», выполняющими родительское предписание, делало этих добрых и любящих женщин несвободными. Оно не позволяло им даже на минутку взглянуть на ситуацию глазами мальчика, понять: а что нужно ребенку. В этом сущность доминантного родителя и «родового проклятия» многих семей. 

Тете же позволило найти простой и эффективный выход то, что она, во-первых, не боялась быть "плохой девочкой", которая может нарушить заведенный порядок, во-вторых, не будучи в тот момент в зависимости от родительских императивов и, оставаясь внутренне свободной, она смогла идентифицироваться с мальчиком — ощутить себя на его месте и не просто понять, а почувствовать, насколько отвратительна для него в данный момент еда. 

Бывают ситуации иного рода, когда полезно дать возможность ребенку взглянуть на свое поведение глазами другого. Один человек отправил своего восьмилетнего сына на каникулы к бабушке в другой город. Всякий раз, отправляя внука в магазин, бабушка давала ему деньги на мороженое, либо разрешала оставить сдачу на карманные расходы. Как-то отец приехал навестить мальчика. Его визит совпал с пребыванием в городе разъездного зверинца, куда мальчику очень хотелось пойти. Накануне посещения зверинца мужчина, отправляя сына за хлебом, неожиданно для себя услышал: «Дай на мороженое, тогда пойду!». 

— Ты что, делаешь мне одолжение, за которое надо платить? – спросил отец.

— Бабушка всегда платит мне за то, что я хожу в магазин. Я ведь могу обойтись и без хлеба!

Герой нашей истории ничего больше не сказал и выдал требуемую сумму.

На следующий день с утра ребенок тенью ходит за отцом:

— Папа! Ну когда, наконец, мы пойдем смотреть зверей?

— Как только ты дашь мне на пиво, так сразу и пойдем!

— Ты что, шутишь?

— Нет, не шучу. Ты можешь обойтись без хлеба и берешь с бабушки деньги за то, чтобы ей помочь. А я вполне могу обойтись без зверинца. Почему бы мне не взять с тебя деньги за то, что я с тобой туда пойду. 

После этого памятного диалога поборы за хождение в магазин прекратились.

Приведенные примеры здоровой и эффективной реакции взрослых не являются ни в коем случае готовыми рекомендациями. Не ищите рецептов! Доверьтесь родительской интуиции, положитесь на волю Божию, просите у Господа вразумления, как поступить с ребенком, найти нужные именно для него слова и доводы — действуйте спонтанно. Тогда решение обязательно придет как бы само собой. Если же возникают существенные трудности, не спешите искать врагов вовне, обратитесь внутрь себя. Человеку обычно трудно самому объективно и ясно видеть свои духовные и душевные проблемы. Поэтому не пренебрегайте помощью, идите к священнику, психологу, главное, не повторяйте одни и те же ошибки. Помните: одни и те же грабли, если на них наступать без конца, становятся смертельно опасны!

4. ЭТО СЛАДКОЕ СЛОВО – «СВОБОДА»!

Что же происходит в семье, если доминантный родитель продолжает упрямо гнуть свою линию, не давая ни другому супругу, ни детям даже пикнуть? А происходит вот что. Дети растут. И достигают того специфического состояния личности, которое принято называть подростковым возрастом. Многие родители, столкнувшиеся с проблемами зависимости с искренним недоумением рассказывают, что их чадо всегда было послушным, хорошо училось — и вдруг стало пропадать из дому, забросило учебу, и, в конце концов, начало употреблять наркотики. И это не удивительно: срабатывает та самая мина, заложенная в детстве. В этом возрасте, называемом в науке пубертатом, когда идет бурное психофизическое созревание организма, резко возрастает потребность в реализации своих возможностей. Если ребенок дошкольного и младшего школьного возраста свое желание походить на взрослых полностью реализует в игре, то подросток уже не удовлетворяется тем, чтобы быть как взрослый. Он ощущает себя уже взрослым и энергично начинает претендовать на право распоряжаться собственной жизнью.

Но эту претензию при подавляющих родителях подросток не имеет возможности реализовать в адекватной форме. Мало того, он их и высказать-то не может, точно так, как в детстве не мог отказаться от завтрака. Он, согласно усвоенной с детства модели поведения, продолжает какое-то время оставаться внешне покорным в глазах родителей и при этом втайне от них искать область, среду, в которой можно безнаказанно и безопасно чувствовать себя свободным, быть самим собой, быть властелином своей жизни. Здесь нужно иметь в виду два важных обстоятельства.

Во-первых, для подростка существенно лишь субъективное переживание личностной свободы. За это, часто по сути своей, иллюзорное состояние он готов жертвовать очень и очень многим. По сути дела, каждый человек в возрасте 12-16 лет оказывается в ситуации Адама и Евы, то есть проходит искушение иллюзией свободы.

Вспомним, как уговаривая прародителей рода человеческого съесть плод от древа познания добра и зла, змей обещал, что будут они как боги. И, действительно, вкусив запретный плод, люди стали видеть и замечать то, чего не видели раньше. «И открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги и шили смоковные листья, и делали себе опоясания» (10). Но, получив эти способности и тем самым, вроде бы, действительно увеличив степень своей личной свободы, люди попали в смертельное рабство — в рабство ко греху.

А надо заметить, что для многих подростков и, в особенности, для тех, за кого все решают родители, иллюзорная свобода бывает предпочтительнее реальной. Так как реальная свобода предполагает, что имея власть принимать решения, человек несет ответственность перед Богом и людьми за эти решения. Молодые же люди остро желая самостоятельно принимать решения, отказываются, как правило, от ответственности за них и стараются избежать определенных последствий. Для подростка безусловную ценность представляет его душевная безопасность — безопасность на уровне чувств и личностных переживаний. В этой области он очень раним, остро ощущает эту свою уязвимость и потому старается избежать малейшего риска. Это компенсируется практически полным пренебрежением безопасностью физической. Большинство подростков субъективно убеждены в своем личном бессмертии и неуязвимости (это может случиться с кем угодно, но только не со мной), и потому с легким сердцем ввязываются в различные авантюры, чреватые негативными для жизни и здоровья последствиями. 

Это становится понятным на примере асоциальных молодежных группировок. В чем секрет их привлекательности для детей из, так называемых, «благополучных» семей? Ведь нередко для того, чтобы стать членом такой группировки, необходимо пройти жестокий процесс инициации (побои, издевательства, участие в кражах и т.п.)? 

А секрет в том, что группировка идеально отвечает специфическим запросам подростка. Она предоставляет полную иллюзию свободы при полном отсутствии таковой! В самом деле: группировка исключает все то, что является внешней атрибутикой родительского диктата. Прежде всего, родители просто отсутствуют физически. Ряд группировок или те же секты позволяют и даже призывают вообще уйти из родительского дома. Многое из того, что запрещалось и осуждалось в этом доме, в группировке не только разрешено, но и поощряется. Практически все подобные образования дают полную волю в такой важной для подростка сфере, как сексуальная, поощряют ложные стереотипы «взрослого» и «мужест​венного» поведения — курение, потребление спиртного и, наконец, наркотиков. Многие группировки позволяют подросткам самостоятельно, как им кажется, удовлетворять на том или ином уровне жизненные потребности, дают ощущение финансовой независимости от «предков».

Вместе с тем, в группировке всегда существует строгая иерархия. Есть вожак, принимающий решения за младших членов, знающий, как лучше что-то сделать или где что-то достать (имеется в виду нечто важное для группы) и обучающий этому подчиненных. Он же часто заботится об их безопасности (скажем, в отношении конкурирующих групп, милиции и т.п.) и наказывает за ошибки и неповиновение. Любой открытый протест в адрес вожака, безусловно, и немедленно подавляется. Такая тотальная, граничащая с самым настоящим рабством зависимость позволяет чувствовать столь же тотальную свободу от ответственности как материальной (меня не бросят, обо мне позаботятся, за меня скажут веское слово), так и моральной (у меня не было другого выхода, мне приказали, меня заставили). 

Но, слава Богу, в группировки попадают не все и не сразу. Изначально, очевидным, местом, где отсутствует прямой родительский контроль, является школа. Именно там чаще всего вырываются на волю чувства и потребности, томящиеся дома под навешенным в детстве замком. Этим объясняются весьма типичные ситуации, когда учителя вдруг начинают жаловаться на поведение ребенка, вызывать в школу родителей, а те искренне недоумевают и возмущаются:

— У нас хороший мальчик (девочка), от него плохого слова не услышишь. Сами не умеют наладить дело, найти подход к ребенку, а потом валят с больной головы на здоровую!

Эту, типичную для доминантных родителей, реакцию быстро подмечают дети. Они, уже прекрасно научившиеся за предыдущие годы лукавить и говорить то, что от них хотят услышать, нередко начинают ловко использовать непонимание между родителями и педагогами в своих целях. И все же, каких бы успехов ни достиг ребенок на этом поприще, он не может таким путем в полной мере удовлетворить потребность в субъективных ощущениях свободы и самостоятельности. Где же искать выход бунтарю, скрывающемуся за личиной «послушного мальчика», либо «хорошей девочки»? 

Беда этого бунтаря в том, что при всей своей неистовости и неудержимости, он уже не свободен, он уже в рабстве и напоминает огромную сильную овчарку, посаженную на цепь. А на цепь его посадили собственные родители, лишив возможности заявить о себе прямо. Этого бунтующего человека не только не научили в детстве отстаивать право на свою жизнь, бороться за нее — ему категорически запретили делать это! Такой подросток вступает в начальный этап самостоятельной жизни, будучи уже лишенным свободы воли! И в своем бунте не имея выбора, он идет усвоенным с детства путем. 

Вспомним: результатом того, что ребенка воспитывают через чувство вины, чрезмерно стыдят, является желание «убраться вон со всем тем, что имеешь...», либо «нарочитое бесстыдство» (по нашим наблюдениям, это чаще две стадии одного процесса). Поэтому, если нет возможности бороться или что-то изменить в свою пользу в ситуации, причиняющей душевный дискомфорт и неприятные переживания, из нее можно просто уйти. В соответствии со своим детским опытом, подросток выбирает уход. Это может быть уход в буквальном смысле слова. Очень многие в этом возрасте пытаются убежать из дому. Другой вариант — уход в молодежную преступную группировку либо в секту. Кстати сказать, перечисленные выше типичные функции лидера такой группы повторяют по своей сути, а зачастую и буквально, функции и поведение доминантного родителя. Возможно, многие с этим не согласятся, а кто-то и возмутится, но факты свидетельствуют: преступные молодежные группировки и тоталитарные религиозные секты воспроизводят структуру и психологическую атмосферу деструктивных семей с ярко выраженными подавляющими функциями одного или обоих родителей. То есть, в своем бунте подросток с уже сформировавшимся механизмом зависимости, внешне стремясь освободиться от "рабовладельца" в лице матери или отца, подсознательно ищет другого, по глубинной сути своей очень похожего «хозяина».

Другая разновидность ухода – это уход в иную реальность при помощи психоактивных веществ.

5. БЕГСТВО В ПАРАЛЛЕЛЬНЫЕ МИРЫ

Как-то на одной тренинговой группе для психологов-профес​сионалов речь зашла об алкогольной зависимости. В ходе работы нескольких присутствующих попросили изобразить дружеское застолье и сыграть роль собутыльников. Когда действие закончилась, участники продолжали оставаться за "столом" и не хотели уходить из этой сцены... Как потом они объяснили, сцена застолья давала замечательное ощущение покоя, теплоты, человеческого участия, защищенности и отрешенности от житейских трудностей и проблем. Там каждый мог быть самим собой и при этом рассчитывать на полное приятие и понимание окружающих. И очень не хотелось покидать такой замечательный и безопасный мир. 

Речь, в данном случае, напомним, идет о профессионалах, специально обученных и натренированных быстро «переключаться» и «снимать» с себя любые роли. Что же говорить о подростке не в игровой симуляции, а наяву оказавшемся в таком мире? Побывав там впервые, как правило, под влиянием окружения он обнаруживает вдруг, что новая, специфическая реальность практически идеальна. Она позволяет удовлетворять самые смелые мечты и острые желания. В каком-то смысле, это действительно так. Ведь то, что видит и ощущает наркоман (или алкоголик в состоянии опьянения), то, что в обиходе принято называть алкогольным либо наркотическим бредом, в субъективном восприятии находящегося под воздействием психоактивного вещества человека, более реально, чем окружающая действительность. Он думает и действует в соответствии с законами и событиями этого своего, недоступного глазам трезвых людей мира. Именно поэтому стороннему наблюдателю поступки или речи наркомана или пьяницы кажутся нелогичными и абсурдными, то есть неадекватными. Но в такие моменты перед ними и в самом деле существо из иного мира!

Этот феномен душевного пребывания человека в иной реальности при том, что физически он останется в нашем здешнем реальном мире, в большей или меньшей степени знаком в общем-то каждому. Всякий раз, когда, сидя у себя дома в кресле, вы вспоминаете какое-то место, куда, скажем, любите ездить на отдых, людей, с которыми там встречаетесь, ваше сознание погружается в иную реальность. Глубина погружения зависит от силы вашего воображения и остроты переживаний, связанных с местом или событиями, о которых вы вспоминаете. Физически оставаясь в своей комнате, вы, тем не менее, видите предметы, которые находятся за сотни километров от вашего дома, слышите голоса людей, которых нет в данный момент рядом, а иногда уже нет и на этом свете. Более того, вы можете как бы беседовать с ними. Задавать вопросы и получать ответы! 

Во всем этом нет нужды искать какой-то бесовщины. Психологи и психотерапевты давно изучают и используют в своей работе такие состояния личности и называют их измененными состояниями сознания. В английском языке для обозначения субъективно реальных миров существует даже специальный термин – surplus reality. На русский язык это можно перевести как дополнительная или символическая реальность. Часто в том же смысле используют понятие виртуальной реальности. Было бы безграмотно и необоснованно абсолютно все, что связано с этим, приписывать дьявольскому наваждению или рассматривать как признаки шизофрении. Возможность входить в это состояние присуще каждому человеку. Без способностей воспринимать и ощущать иную реальность, по-видимому, не могли бы творить художники, поэты, композиторы. Мы были бы лишены возможности наслаждаться их творчеством. Придя в храм и творя молитву, человек также пребывает в иной, особой, благодатной реальности. И чем больше вера, тем сильнее он ощущает эту далекую от мира сего реальность. Православный христианин, войдя в храм, оказывается не внутри творения рук человеческих, а в особом, горнем мире, в то время, как человек, мало верующий, либо неверующий вовсе – видит перед собой, в лучшем, случае впечатляющий памятник старины, украшенный произведениями искусства, слышит красивое пение. А в худшем — пред ним даже и не икона, а раскрашенная доска. И история, увы, знает прецеденты, когда люди бросались с топорами рубить эти «доски» топорами.

И вместе с тем, при определенных условиях, вхождение в состояния, связанные с иной реальностью может оказаться смертельно опасным. И когда в ней оказываются при помощи наркотиков – это тот самый случай. О глубине погружения в реальность дополнительную можно судить по тому, насколько сохраняется контакт с первой — объективной реальностью. Так, скажем, в приведенной выше ситуации с воспоминанием вы, безусловно, сможете адекватно отреагировать, если, не дай Бог, в квартире начнется пожар. В стоянии же глубокой погруженности в собственные переживания, углубленности в иную реальность, человек останется безучастным к происходящему вокруг даже при землетрясении. Именно такие экстремально глубокие погружения в иллюзорный мир происходят под воздействием психоактивных веществ. А, поскольку, как уже говорилось выше, мир измененных состояний сознания, крайне привлекателен для окунувшегося в него подростка, тот пытается оказываться там как можно чаще. Постепенно, наш мир начинает восприниматься, как ирреальный, в котором время от времени, как бы вынужденно, приходится прибывать (например, когда нет под рукой наркотика). Настоящая же жизнь, протекает в той, другой реальности. Так, постепенно, человек погибает. Личность в буквальном смысле слова переходит в мир иной, растворяется в наркотическом бреду.

Но это уже трагический финал. На первых же порах как бы глубоко ни погрузился подросток в реальность виртуальную, через какое-то время происходит отрезвление, а с ним является мысль: «Что я наделал!» и страх: «Что теперь будет?». Возникает чувство вины о «пользе» и последствиях которого уже сказано.

И когда, с ужасом узнав о случившемся, родители начинают с удвоенной энергией стыдить или наказывать ребенка, они тем самым подталкивают его к очередному уходу. Не случайно известный русский психиатр начала века А. Бирштейн, описывая механизм возникновения зависимости от табакокурения, заметил: «Мне думается, что репрессивные меры воспитателей приносят больше вреда, чем токсическое действие никотина».(11) 

Благодаря таким действиям взрослых, сформировавшаяся в психике ребенка в раннем возрасте зависимость укрепляется и находит почву для развития. Дьявольское колесо набирает полный ход. И для того, чтобы его остановить, ставшие привычными способы взаимодействия с ребенком не годятся. Невозможно разорвать порочный круг теми самыми средствами, которыми он был сформирован. Ибо не может худое дерево принести плода доброго. «И если сатана сатану изгоняет, то он разделится сам с собою: как же устоит царство его?» (12) . Поэтому требуется испробовать что-то новое. Но для того, чтобы найти это новое, стоит вспомнить сакраментальную фразу М. С. Горбачева: «Перестройку нужно начинать с себя!».

Многие доминантные родители, инстинктивно это понимая, действительно пытаются изменить свое поведение. Но беда в том, что, при этом не меняясь личностно, они выбирают противоположные формы того же самого поведения. То есть те, кто реализовывал свою подавляющую функцию, больше опираясь на кнут, начинают вдруг потакать требованиям сына или дочери. Позволяют издеваться над собой и другими членами семьи, выручают в случае столкновений с милицией, содержат на свой счет взрослых уже тунеядцев, обеспечивая тем самым им возможность пребывать в виртуальной реальности, не заботясь о хлебе насущном. Причем очень часто это делается в ущерб младшим детям, нередко подвергающимся тяжелым психическим травмам. 

В результате такого "нового" поведения родителей наркоман либо алкоголик переходит от желания "убраться со всем тем, что имеешь", к нарочитому, вызывающему бесстыдству. То, что раньше скрывалось, теперь, наоборот, выставляется напоказ и нередко используется как средство шантажа. Известны случаи, когда наркоманы откровенно требуют у родителей деньги на наркотики, угрожая в случае отказа покончить с собой, умереть от ломок и т.п. – и, практически всегда, получают желаемое! 

Другой, менее распространенный вариант "смены вех" — это переход от рабовладельческого "пряника" к попыткам "держать в черном теле". Метаморфозы такого рода происходят очень часто с матерями, воспитывающими детей без супруга. При этом в силу женской эмоциональности они переоценивают свои силы сразу в двух аспектах.

Во-первых, ни у кого из таких женщин не хватит выдержки смотреть, как родное (нередко единственное) чадо пухнет на диване от голода. Чем оканчиваются подобные потуги, мы знаем из истории семейной жизни супругов Лоханкиных, рассказанной И. Ильфом и Е. Петровым в «Золотом Теленке». 
Во-вторых, почти никто из них не отдает себе отчета в том, что им очень вероятно придется вступить в рукопашную схватку со своим чадом. Ведь, наркоманы и алкоголики бывают весьма агрессивны. 

В первом случае такое новое поведение может окончиться фарсом, во втором — трагедией, но ни в коем случае не приведет к позитивному результату! Вот уж воистину, хотели, как лучше, а получилось, как всегда! 

Если у вашего сына или дочери сформировалась зависимость, то это не тот случай, когда можно заниматься самодеятельностью и самолечением. Необходимо тут же обратиться к специалисту. Очевиден вопрос: "А как быть? Ведь сын или дочь не хотят лечиться?"

Правильно! Конечно не хотят! И, не факт, что когда-нибудь захотят. Обратиться необходимо Вам. Только таким способом выработать действительно новые формы поведения. Польза будет тройная: во-первых, это поможет Вам переносить экстремальные условия, в которых Вы оказались и избежать шагов, могущих усугубить ситуацию.

Во-вторых, изменение собственного поведение – это единственное, что Вы реально можете сделать на данном этапе для изменения поведения Вашего ребенка. Любые, даже самые деструктивные, отношения представляют собой систему, элементы которой, связаны друг с другом. Поэтому изменение в поведении одного из их участников неизбежно влекут за собой изменения в поведении другого. Эти изменения могут быть более или менее явными, но они имеют место всегда. 

В-третьих, Вы будете готовы к тому моменту, когда страдающий зависимостью все же решит бороться со своим недугом и сможете оказать ему действенную поддержку: стать активным участником процесса психологической реабилитации.

Но, конечно же, лучше не доводить дело до крайности и принимать меры как можно раньше, прежде до того как зависимость полностью сформируется и проявится явным образом. Поэтому прежде, чем подробно говорить о путях и средствах лечения и социально-психологической реабилитации страдающих зависимостью, остановимся на некоторых моментах, являющихся факторами риска выступающих, так сказать, предвестниками зависимости.

ПОКА БЕДА
НЕ ПОСТУЧАЛА В ДВЕРЬ…
(факторы риска и их профилактика)

1. НАСЛЕДИЕ ПРЕДКОВ

Давно известно, что болезнь легче (да и полезней для здоровья) предупредить, чем лечить. Эта банальная истина тем более актуальна, когда речь идет о болезни, полностью излечиваемой лишь в 7 процентах случаев (именно таков процент абсолютного избавления от наркотической зависимости в развитых странах). По образному выражению русского врача В. Соколова «Скорее негр переменит свой черный цвет, чем иной пьяница оставит свою страсть…» (13). Продолжая его изречения можно добавить: скорее пьяница оставит свою страсть, чем наркоман перестанет потреблять свое зелье.

Поэтому, когда речь идет о зависимостях, крайне важна профилактика и ранняя диагностика. А так как даже во времена регулярной диспансеризации населения факторы риска заразиться зависимостью выпадали из поля зрения медиков, то, хорошо это или плохо, но первую скрипку здесь опять-таки играет семья. И поскольку патологический механизм зависимости, как мы уже видели, формируется и подкрепляется родителями, то основной и наиболее действенной мерой профилактики будет не делать этого!

— Тоже мне, открыли Америку! — скажет читатель, лучше объясните: как этого не делать. Вопрос серьезный. Прежде всего, вспомним: в ад, попадают, следуя дорогой, выстланной исключительно благими намерениями. Абсолютное большинство, да что там, все родители желают по большому счету добра своим детям. Калеча им жизнь, они попросту не ведают, что творят. Поэтому, чтобы не уподобиться слепому вождю слепых, полезно знать о себе: а не унаследовали ли мы от наших родителей бациллу несвободы, не кроется ли в наших семейных традициях проклятие зависимости? Первичную самодиагностику на выявление такого родового наследия можно провести, ответив на несколько простых вопросов:

1. Ложась спать, думаете ли Вы о том, "что день грядущий нам готовит"?

	а) всегда
	б) иногда
	в) никогда


2. Переходя улицу, Вы всегда соблюдаете правила движения?

	а) всегда
	б) обычно
	в) почти никогда


3. Если вас вызывает к себе руководитель, Вы испытываете тревогу: 

	а) всегда
	б) иногда
	в) никогда


4. Часто ли Вы опаздываете на встречу: 

	а) почти всегда
	б) иногда
	в) практически никогда


5. Если Вы слышите негативный отзыв о себе сотрудников по работе,

то Вы:

	а) с ходу вступаете в конфликт
	б) реагируете по принципу: собака лает — ветер носит
	в) молча переживаете обиду


6. В споре Вы:

	а) твердо и бескомпромиссно отстаиваете свою точку зрения
	б) пытаетесь понять и взвесить позицию оппонента
	в) предпочитаете согласиться, лишь бы не доводить дело до конфликта


7. Если Вы несправедливо наказали вашего подчиненного, то Вы:

	а) открыто признаете свою ошибку и извинитесь
	б) никогда не признаете себя неправым, дабы не подрывать авторитет
	в) не признавая своей неправоты, постараетесь загладить ее, сделав что-то приятное


8. По Вашему мнению, в воспитании детей следует руководствоваться

в первую очередь:

	а) рекомендациями специалистов
	б) здравым смыслом и жизненным опытом
	в) сведениями, почерпнутыми в специальной литературе


Посчитайте набранные Вами баллы. Система предельно проста:

В вопросах 1-3 за ответ:

а) – 2 балла;

б) – 1 балл;

в) – 0 баллов.

В вопросах 4-6 за ответ:

а) – 0 баллов;

б) – 1 балл;

в) – 0 баллов.

Вопрос 7 за ответ:

а) – 0 баллов;

б) – 2 балла;

в) – 1 балл.

Вопрос 8 за ответ:

а) – 2 балла;

б) – 0 баллов;

в) – 1 балл.

А теперь, посмотрим, что у нас получилось.

От 0 до 6 баллов – Вы абсолютно свободный человек. Но Ваша свобода часто «перехлестывает через край» и толкает на то, чтобы не считаться ни с кем и ни с чем. Быть может, стоит время от времени напоминать себе, что личная свобода – это прекрасно, но паровозу дорогу лучше уступать!

От 6 до 10 баллов. Ваша свобода органично сочетается со здравым смыслом и осмотрительностью в поступках.

Свыше 10 баллов. Быть может, есть смысл задуматься, обратиться за консультацией к специалисту и пройти более серьезное исследование.

Но даже если вы набрали 16 очков, то это еще не повод паниковать либо зарекаться иметь детей.

Просто в том случае, если подтвердится, что вас обременяет наследие несвободы, наследие зависимости, Вам необходимо ради своего будущего, и ради будущего Ваших детей приложить усилия, чтобы избавиться от него. Помните: Вы действительно можете это сделать! В отличие от наркотической зависимости, зависимость от доминантных мам и пап (это, так сказать, родовое проклятие) благополучно снимается в 100 % случаев. При том непременном условии, что человек, на самом деле этого хочет. Если же оставить все как есть, то родители оказываются попросту неспособными любить своих детей. Ибо, как говорил митрополит Антоний Сурожский, «понятие свободы неотъемлемо от любви. Свобода предполагает такую любовь и такое уважение к ближнему, что он может быть полностью собой, а не тем, чем мы хотим его видеть!.. Мы должны научиться любить так, чтобы отдавая собственную жизнь на благо ближнего, оставлять этому ближнему свободу до конца быть самим собой». (14) 

Итак, первое, что необходимо сделать родителям для того, чтобы уберечь детей от угрозы зависимости — это избавиться от нее самим. Но это еще не все. Статистика свидетельствует: ребенок всегда становится наркоманом, если мать употребляла наркотические вещества во время беременности и, почти всегда, — если употреблялся алкоголь даже в небольших дозах. Об этом стоит знать и помнить всем будущим матерям и, в первую очередь, тем миллионам девочек, которые уже со школьной скамьи приобщились к рюмке, «косячку» а тем более к героину.

Во много раз повышает риск приобретения ребенком зависимости и употребление матерью и иных психоактивных веществ, в том числе и по медицинским показаниям. Если вам довелось заболеть во время беременности, обязательно сообщите врачу о своем положении, чтобы он назначал лечение с учетом этого обстоятельства.

2. АКЦЕНТУАЦИИ ХАРАКТЕРА И САМООЦЕНКА

Еще одним серьезным фактором риска, могущим способствовать развитию зависимости и, часто бывающим ее, так сказать, глашатаем, являются акцентуации характера у ребенка. Под этим понимается чрезмерная выраженность отдельных черт характера и их сочетаний, представляющих собой крайний вариант психологической нормы близкой, однако, к пограничным состояниям психики. По данным проведенных в институте им. В.М. Бехтерева исследований, до 67,5 % страдающих зависимостью имели выраженные акцентуации характера (15). Ученые выделяют 13 типов акцентуаций. Развитию зависимости в наибольшей степени способствуют следующие:

— демонстративный (истероидный) – выраженная тенденция к вытеснению неприятных для субъекта фактов и событий, к лживости, фантазированию, притворству, используемым для привлечения к себе внимания;

— конформный – чрезмерная подчиненность и зависимость от мнения других, недостаток критичности и инициативности, склонность к консерватизму;

— неустойчивый – склонность легко поддаваться влиянию окружающих, постоянный поиск новых впечатлений, компаний, умение легко устанавливать контакты, носящие, однако, поверхностный характер;

— сензетивный – повышенная впечатлительность, боязливость, обостренное чувство собственной неполноценности;

— психастенический – высокая тревожность, мнительность, нерешительность, склонность к самоанализу, постоянным сомнениям и рассуждательству, тенденция к образованию ритуальных действий.

Акцентуации в выраженном виде формируются обычно, к подростковому возрасту, но необходимые меры коррекции лучше начать раньше. Кроме того, далеко не всегда типы акцентуированного характера встречаются в чистом виде. Гораздо чаще имеет место сочетания нескольких выраженных черт, разобраться в которых неспециалисту бывает сложно. Поэтому при появлении каких-либо признаков акцентуации лучше всего сразу обратиться к психологу.

Другой выраженный фактор риска связан с таким явлением, как неадекватная, то есть не соответствующая реальным возможностям самооценка ребенка. При этом у детей и подростков, входящих в группу риска, самооценка, как правило, занижена. Оно и понятно: в зависимость чаще всего попадает человек, считающий себя слабым, не способным к самостоятельным поступкам, неумным и т.п.

Здесь принципиально важно разобраться в позиции некоторых популярных в православной среде авторов, для которых уровень самооценки является критерием степени греховности человека. Некоторые из них прямо утверждают, что, мол, чем выше у человека самооценка, тем больше он впал в грех гордыни. На этом основании критикуются традиционные психотерапевтические подходы к решению душевных проблем: психотерапевты-де всегда (!?) стараются поднять уровень самооценки своих клиентов, вводя тем самым их в грех и усиливая болезнь души.

К сожалению, эта немудреная «теория», в известной степени, уже распространилась в среде верующих людей. Между тем, совершенно очевидно, что в данном случае имеет место механистическое приравнивание самооценки личности – понятия сугубо психологического ко греху – понятию исключительно духовному. И дело тут не столько в вероисповедании автора, сколько в знании самых элементарных основ психологии. Тем большее недоумение вызывает тот факт, что подобного рода «духовные озарения», приходят в голову дипломированному врачу – психиатру, кандидату медицинских наук.

На самом же деле при внимательном рассмотрении легко увидеть: именно заниженная самооценка является фактором, способствующим впадению человека в грех гордыни, как, впрочем, и во многие другие грехи. Попробуем разобраться в этом.

Согласно определению, данному в психологическом словаре, самооценкой называется «оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и места среди других людей». И далее: «От самооценки зависят взаимоотношения человека с окружающими, его критичность, требовательность к себе, отношение к успехам и неудачам». (16) А как вы думаете, в каких взаимоотношениях с окружающими может находиться человек, приравнивающий себя, ну, скажем, к собачке? Насколько критичен и требователен будет к себе, в том числе и в духовной жизни, христианин, "смиренно" сравнивающий себя со свиньей? Наконец, кем бывает такой индивид в жизни: победителем или неудачником? (Эти понятия у нас почему-то принято относить исключительно к приобретению материальных благ. А между тем, они не в меньшей степени приложимы и к вопросам борьбы со своими греховными наклонностями, например, с тем же пьянством). Ответы на эти вопросы, думается, вполне очевидны.

Еще один важный момент: «Самооценка тесно связана с уровнем притязаний человека, т.е. степенью трудностей и целей, которые он ставит перед собой» (17). И в связи с этим возникает еще один важный вопрос: борьба с грехом и искушением и, в конечном счете, борьба за спасение души, — цель трудная или легко достижимая? Ответ дает Сам Спаситель, когда говорит в проповеди: «Входите тесными вратами; потому что широки врата и пространен путь, ведущие в погибель, и многие идут ими; потому что тесны врата и узок путь, ведущие в жизнь, и немногие находят их» (18).
Тем, кто склонен проводить параллели между психологическим и духовным состоянием личности, следует иметь в виду: низкая самооценка — это психологический комплекс неудачника, ведущий к погибели и ничего общего с христианской добродетелью смирения не имеющий.

Крупнейший авторитет в области духовной жизни преподобный Исаак Сирин, перечисляя признаки смирения, указывал, что «Человек не может выйти из границ смирения, если он сначала не увидит себя невиновным (в каком-либо неприятном происшествии — авт.), обвинив вместо себя события и случаи, которые были промыслительно уготованы для него Богом». (19) А ведь первая фраза по поводу любой ошибки или неудачи у людей с низкой самооценкой – «Ну что я мог поделать?». С внешней стороны таких людей обычно выдает беспричинная суетливость, стремление спрятаться за спину других, неуверенность в себе и растерянность, а то и паника при любых неожиданностях. Между тем, говоря о внешних проявлениях смирения в человеке, вышеназванный святой замечает: «Это явно из того, что он мирен и спокоен в неожиданностях, ибо остается он невозмутимым». (20) 

Очень часто люди, не ценящие себя, не способны ценить и других. Окружающие у них, как правило, «воры, тупицы, карьеристы, развратники» и т.п. Оно и понятно: «Возлюби ближнего, как самого себя», — заповедал нам Господь. Вот эти несчастные и «любят» ближних на всю катушку. А ведь если уж рассуждать о гордыне, то в этом смысле показательно именно отношение к ближнему. А оно, как видим, прямо зависит от отношения к себе. Кстати, подвиг смирения вряд ли возможен вообще при сильно заниженной самооценке личности. Ведь многие святые отцы поясняли, что нет заслуги перед Богом, например, в девстве евнухов, так как девство для них не есть преодоление искушения и победа над грехом, а вынужденное состояние. Нечто похожее происходит и в нашем случае.

Поясним это примером. Представим себе картину: министр распекает своего референта. Тот покорно выслушивает претензии, со всем соглашается, обещает исправить упущения. Можно ли в данном случае говорить о смирении? Вряд ли. Ведь оба пребывают в своем, так сказать, естественном состоянии, играют заданные роли. По условиям этой игры подчиненный просто не может вести себя иначе (если, конечно, дорожит своим местом). Иными словами, его покорность и видимое смирение носят вынужденный характер. Нередко, выйдя из кабинета, подчиненный рассказывает знакомым, какой кретин его шеф.

А теперь поменяем их местами и посмотрим на такую фантастическую картину: референт критикует действия министра, а тот внимательно выслушивает, более того, признает (если подчиненный действительно прав) свою ошибку. Вот тут, видимо, будет иметь место настоящее смирение.

По-видимому, вести себя на самом деле смиренно может только равный с равным, либо начальствующий с подчиненным. Нижестоящий же может или «знать свое место», или бунтовать и восставать, что является как раз проявлением гордыни. Напомним, что первым в истории бунтарем был сам сатана.

Итак, заниженная самооценка есть фактор, крайне негативно влияющий на развитие личности и сильно увеличивающий вероятность возникновения той или иной формы зависимости. Добавим, что и в завышенной самооценке нет ничего хорошего. Поэтому психотерапевтическая задача заключается в приведении ее к уровню, адекватному реальным возможностям личности (идеальный вариант — верхняя планка этих возможностей), то есть в одних случаях повысить, в других — понизить.

Простейшие способы выяснения уровня самооценки ребенка вполне доступны любому родителю. Для этого совсем не обязательно обращаться к специалисту. Вот один из таких доступных всем способов. Нарисуйте на чистом листе бумаги лесенку из 10 ступенек (для старших подростков это может быть просто вертикальная шкала от 0 до 10).
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Дайте вашему ребенку следующую инструкцию:

— Представь себе, что на верхней ступеньке этой лесенки находятся самые лучшие дети на свете — самые умные, красивые и т.д., у них все получается, их любят родители, ими не нахвалятся учителя. А на самой нижней ступеньке те, кто прогуливает школу, плохо учится, не может ни в чем добиться успеха, не слушает родителей. Все остальные дети расположились на других ступеньках между этими крайностями. Одни выше, другие ниже. Как, по-твоему, где твое место на лестнице в данный момент?

Если ваш ребенок поместил себя на одной из 3-х нижних ступеней — это тревожный симптом. Увидев такую картину, задайте себе вопрос: "Когда и за что я последний раз говорил (говорила) сыну (дочери): «какой ты у меня молодец!»?" Если такое случалось давно, либо вы вообще затрудняетесь вспомнить что-либо подобное — дело плохо. Похоже, назрела необходимость срочно пересмотреть кое-что в отношениях с ребенком, а быть может, и в семейном укладе в целом. И немедленно! Иначе можно оказаться в той самой ситуации, когда близок локоток, да не укусишь!

Как же поправить дело? Первое — ни в коем случае не спешите переубедить ребенка, уверяя, что он (она) лучше всех на свете. Результат будет прямо противоположным. Во-первых, вам не поверят. Во-вторых, увидят в такой реакции подтверждение собственной ничтожности («видно, меня и впрямь считают недоумком, коль скоро пытаются, как маленькому, откровенно вешать лапшу на уши и не считаются с моим мнением даже относительно меня самого»). Не стоит повторять прошлые ошибки. Как уже сказано, отношения надо видоизменить немедленно. Итак, примем мнение ребенка. Считаешь себя очень плохим, значит, так оно и есть — "кому и знать, как не тебе". Парадоксальным образом, тем самым не на словах, а на деле мы даем своему чаду возможность ощутить его самоценность!

Далее. Если оказалось, что мы давно не говорили сыну или дочери: «Какой ты у меня молодец!», то перед нами отличный повод сделать это. Ведь, поставив себя на невысокое место, наш ребенок продемонстрировал не только низкую самооценку, но и высокую критичность, возможно — объективность, безусловно — честность и мужество. Разве это не достойно похвалы? Наконец, естественное желание опровергнуть убеждение дорогого нам человека в том, что он плохой, тоже можно (и нужно!) использовать с пользой. Только делать это в нашем случае стоит, не вступая в противоречие.

— Ты говоришь, что учителя тебя ругают — это правда. А есть ли кто-либо из учителей, кто ругает меньше других? А может, кто-то не ругается вовсе? А бывало так, что учителя тебя хвалили? А за что именно?

Понятна идея? 

Принимая мнение ребенка о себе как о плохом, сосредоточить его внимание на том хорошем, что, разумеется, в нем есть, на тех успехах, которые были. Это непросто. Тут не работают готовые схемы. Недопустима игра и лукавство. Необходим искренний интерес. Чтобы добиться этого и быть спонтанным, поставьте себе задачу: в беседе узнать, о каком-то новом для вас достижении или неожиданном качестве ребенка. Обратите внимание на то, как изменится его лицо при приятном воспоминании. Оно просветлеет в буквальном смысле слова. Вознаграждением за приложенные усилия будет искренняя улыбка и теплые, озорные, как солнечные зайчики, искорки в глазах. Но это только первый шаг на долгом пути. Не следует ожидать моментальных изменений. Неизбежны и ошибки. И тем не менее — лиха беда начало! Главное, помнить: деревья растут прямыми благодаря солнечному теплу и свету, а дети — душевной теплоте и доброму слову. Последнее ни в коем случае не надо путать с пустохвальством и баловством. Но всякий, по-настоящему хороший поступок нужно отмечать и разумно поощрять.

Ну а как быть, если наше чадо по-хозяйски обосновалось на одной из 3-х верхних ступеней? Здесь полезно прежде, чем делать какие-либо выводы, задать несколько уточняющих вопросов (вообще никогда не следует стесняться задавать вопрос, любое, даже мелкое, непонимание может повлечь за собой последствия). Ну, например:

— Какие конкретно данные подтверждают право на высокое место?

— В каких областях ты особенно успешен?

— Достиг ли ты в них совершенства или есть возможности роста?

— А имеются ли у тебя недостатки?

— Есть ли среди твоих одноклассников или знакомых кто-то, кто лучше тебя?

— Что ты думаешь о тех, кто не столь успешен?

Вы можете задавать и любые другие вопросы. Главное — прояснить: ребенок искренне верит в то, что его объективные достижения дают право на высокую позицию и при этом способен критично оценить себя, или же он просто субъективно убежден в собственной исключительности? В первом случае, при уважительном отношении к сверстникам, нет причин для беспокойства, даже если заслуги несколько преувеличены. А вот во втором, так же, как и при заниженной самооценке, есть повод задуматься и пересмотреть отношения, не откладывая это в долгий ящик!

При этом, как и в случае с низкой самооценкой, главное – это не поддаваться импульсам и не делать резких движений. Не следует сразу пытаться убедить ребенка в безосновательности его притязаний и, уж тем более, наказывать за это. Не стоит также, бросаясь из крайности в крайность, «зацикливаться» на недостатках ребенка, даже если до данного момента вы перехваливали его. 

Вне зависимости от результатов нашего исследования, в некоторых случаях полезно и даже необходимо отмечать, что ребенок в чем-то превосходит товарищей, если, конечно, это действительно так. К примеру, участнику спортивных состязаний без уверенности в своих силах и веры в победу не обойтись. А чтобы маленький чемпион не возгордился, необходимо всякий раз напоминать:

— Да, ты молодец, ты действительно лучше многих на беговой дорожке. Но только на беговой дорожке. И то, что твои сверстники бегут медленнее, ни в коей мере не означает, что они меньше тебя заслуживают уважения.

Эта простая, на первый взгляд, мера, в большинстве случаев оказывается достаточной, чтобы ребенок не громоздил трон для собственного «я» на вершину нашей воображаемой лестницы и видел в других достойных партнеров, а не копошащихся где–то у своих ног пигмеев. Но если дело все-таки зашло слишком далеко, то наилучшим выходом из ситуации представляется дать возможность ребенку убедиться на собственном опыте в несоответствии столь высокой оценки себя реальному положению вещей. То есть, как бы признав его исключительность, предоставить возможность самостоятельно действовать в тех ситуациях, где такая исключительность необходима для достижения успеха. (За исключением, разумеется, случаев, когда возможна реальная угроза жизни и здоровью ребенка). Синяки и шишки, в которых некого винить, кроме себя любимого, — лучшее лекарство от излишней самоуверенности и заносчивости. Такое практическое вразумление реальной жизнью можно с успехом и дополнять словесным. Опять-таки не вступая в прямое противоречие.

Для этого даже не очень верующие родители могут с успехом пользоваться Священным Писанием, а уж людям воцерковленным делать это, как говорится, Сам Бог велел. Практика показывает, что многие дети неохотно читают Библию. Вместе с тем, почти все, включая старших подростков, с интересом слушают устные пересказы Евангельской истории, примеров из жизни святых. В такой форме нередко воспринимаются взгляды, понятия, нормы поведения, категорически отвергаемые при обычном общении со взрослыми. В тех же целях можно использовать сказки, метафоры, житейские истории, не имеющие, на первый взгляд, отношения к ребенку, но несущие определенную мораль.

Возвращаясь же к нашему исследованию, добавим, что в завершение его полезно предложить ребенку указать ступеньку, на которой, в идеале, ему бы хотелось находиться. Это будет показатель уровня притязаний. В принципе, чем он выше, тем лучше — за исключением тех случаев, когда он абсолютно нереалистичен. Но при этом важно убедиться, отдает ли себе отчет сын (дочь) в трудностях, с которыми придется столкнуться при достижении высокой цели.

3. ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

"Не противоречить... Рассказывать притчи и сказки... Что же это получается? Вообще нельзя наказывать детей?", возможно, спросите Вы.

Можно. И нужно. Но, вот, как и за что — это вопрос. И вопрос серьезный. В семьях из группы риска, в семьях с доминантными родителями царит произвол. Как уже говорилось, отношения там строятся на желании родителей владеть и удерживать, а также вытекающих из этой потребности эмоций. Именно эмоции часто выступают определяющим фактором при решении вопроса о поощрении и наказании ребенка. А это есть ни что иное, как беззаконие. А, поскольку наш Бог — это Бог порядка, беззаконие есть дело богоборческое, сатанинское по сути своей. И суть эта не зависит от того, выступает ли беззаконие в виде разгульной махновщины или прячется под личиной сурового пуританизма. Плоды его всегда злы и горьки. Поэтому в семье необходим закон. Закон, определяющий права и обязанности каждого ее члена. Наши предки прекрасно знали эту истину и имели общеупотребительный свод семейных законов и правил — «Домострой».

К сожалению, это слово имеет в наше время чуть ли не ругательный смысл и в понимании многих означает крайние формы семейного деспотизма. А между тем любой, открывший книгу с таким названием, легко убедится, что такой взгляд не имеет ничего общего с реальностью. В «Домострое» имеется немало советов и правил, полезных и с точки зрения современной психологии. Не случайно, многие семейные проблемы, типичные для сегодняшнего дня, были просто немыслимы еще каких-нибудь150 лет назад.

Конечно, сказанное не повод для того, чтобы с понедельника начинать всем жить по «Домострою», тем паче, что книга эта — большой раритет. Внутрисемейное законодательство можно создать самим! Кстати, процесс его выработки при творческом подходе не только даст необходимый результат, но и сам по себе может стать важным шагом в решении имеющихся проблем. При выработке правил семейного общежития необходимо дать детям возможность высказать и свою точку зрения. Там, где это возможно, ее необходимо учесть. Очень важно прояснить все нюансы, чтобы не оставить недоговоренностей и недомолвок. В тех аспектах, где возникает категорическое несогласие, нужно ясно и, главное, честно объяснить ребенку, почему его требование не может быть выполнено.

Достичь взаимопонимания будет легче, если постоянно помнить: права и обязанности есть у каждого члена семьи. К примеру, возьмем актуальный для многих семей, трудно разрешимый и оттого крайне муторный вопрос: сколько времени младший школьник проводит за компьютером и у экрана телевизора (между прочим, он исключительно важен именно с точки зрения возникновения зависимости). Исчерпать его вряд ли возможно, но снизить остроту вполне реально, при условии, что папа возьмет на себя подвиг проводить с чадом час времени по вечерам и ходить с ним в парк по выходным...

Когда таким образом в результате совместных усилий появится на свет Божий свод семейных законов, настанет момент решить, какое наказание следует за их нарушение. С этим тоже должна быть полная ясность. Тогда наказание за проступок воспринимается ребенком не как проявление злой воли со стороны родителей, а как справедливая кара за собственное нерадение. Как говорится, ничего личного.

При выборе формы наказания важно, чтобы оно не было садистским по характеру, то есть не ставило целью причинение страданий и унижение. И в этой связи часто возникает вопрос: "А насколько допустимы телесные наказания?". Существуют различные точки зрения на это. Наиболее исчерпывающим и психологически точным представляется взгляд уже упоминавшегося выдающего русского врача, педагога и мыслителя Н.И. Пирогова. Говоря о смысле и цели телесных наказаний, он выделяет три аспекта, три цели, которые хотят достичь родители:

1. Выместить причиненную проступком ребенка обиду.

2. Пристыдить.

3. Устрашить.

О первом члене этой триады Николай Иванович отзывался так: «Месть — чувство не свойственное ни христианству, ни здоровой нравственности, руководившее только первобытных законодателей младенчествующего общества». (21)

Подтверждением этих слов служит резкий всплеск числа случаев жестокого обращения с детьми в нашем сегодняшнем обществе, в первобытности и младенчестве, (в смысле недоразвитости) которого сомневаться, увы, не приходится. Именно местью за ущемленное чувство собственника руководствуются, как правило, доминантные родители, подавляя проявления свободы воли своих детей.

Однажды шестиклассникам московской школы был задан вопрос: "Нужно ли сечь детей?". Результат потряс экспериментатора — абсолютное большинство школьников ответило «Да», добавив при этом, что сечь нужно не очень сильно. Причины такого парадоксального ответа Пирогов исчерпывающе объясняет, когда говорит о стыде и страхе как смысле телесного наказания. «Пусть ребенок всегда стыдится заслужить такое наказание — это не худо; но если он себя до него довел, то уже тут поздно стыдом действовать. Тут остается один только страх. Но какой? Не тот нравственный страх заслуженного наказания, который возбуждался внутренним чувством совести за нарушение предписываемых ею правил, а страх боли и истязаний». (22) То есть, результат проводимого опроса свидетельствует: современные школьники не стыдятся заслужить телесное наказание. Они боятся только боли (не надо пороть слишком сильно).

В таких условиях подобные наказания лишь способствуют развитию лукавства и раздвоению личности – «Покуда розга в виду — все хорошо и в приличном виде; когда исчезла из виду — кутеж и разлив». (23) «Неужели нужно у ребенка поставить совесть в зависимости от розги?», — задает сакраментальный вопрос Николай Иванович.

Вряд ли есть необходимость еще что-то добавлять к словам великого ученого. Можно лишь напомнить: предупредить возникновение зависимости возможно практически на 100 %. Полностью избавиться от нее можно лишь в 7 % случаев. Выбор за Вами...

ДУХОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ

1. К ВОПРОСУ О ГРЕХЕ

КАК ПРИЧИНЕ ВСЕХ НЕДУГОВ

В чем причина человеческих недугов и болезней вообще?

— В грехе! — ответят, не задумываясь, многие из верующих людей. И будут неправы. Вернее сказать, не совсем правы. Действительно, существует широко распространенное мнение, что, во-первых, болезнь всегда есть следствие греха, и, во-вторых, болезнь — всегда наказание за грехи, либо средство вразумления грешника. На этих утверждениях зиждется негативное, а иногда враждебное отношение части православных мирян, да и, что там греха таить, клириков — к медицине вообще и, в особенности к психотерапии и психологии.

Между тем, о том, что подобные установки не всегда соответствуют действительности, прямо говорится в Священном Писании. В самом деле, всем известна история ветхозаветного праведного Иова, претерпевшего тем не менее такие страдания и болезни, какие не выпадали и не выпадают на долю самых закоренелых грешников! Более того, Сам Господь свидетельствует, что болезнь не всегда следствие греха! Вспомним его ответы ученикам при исцелении слепорожденного: «Ученики спросили у Него: Равви! кто согрешил, он или родители его, что родился слепым? Иисус отвечал: не согрешил ни он, ни родители его, но это вам для того, чтобы на нем явились дела Божии».(24)

Таким образом из Писания видно, что не всегда болезнь есть следствие греха. Также не всегда болезнь есть наказание за грехи. Доказать это несложно. В самом деле, если бы болезнь всякий раз посылалась по воле Божией как наказание, либо вразумление грешнику, то врачи, стараясь облегчить страдания болящего и исцелить его, выступали бы тем самым против Самого Бога, против Его Промысла. И в этом случае правы были бы те, кто призывает не лечиться у врачей. Но если бы это было действительно так, то самые лучшие специалисты, оснащенные самой современной медицинской техникой, неизменно оказывались бы посрамленными, ибо очевидно, что человек не может добиться своего, противясь Божественной воле! Между тем каждый день в мире совершаются тысячи успешных операций, выздоравливают по Божьей милости тысячи людей, которых лечили медики, далеко не всегда православные, а то и вовсе безбожники.

Безусловным является другое утверждение: грех всегда влечет за собой болезнь не только душевную, но и телесную. Это следует понимать буквально и можно видеть на множестве примеров. Так, скажем, чревоугодие или попросту обжорство влечет за собой болезни внутренних органов и способствует возникновению зависимостей. Более того, известен даже особый ее вид, который так и называется – пищевая зависимость. Жадность и скупость приводят к сердечно-сосудистым заболеваниям. Блудный грех – к венерическим. 

Можно сказать, что грех — это своего рода духовный микроб. И чем тяжелее грех, тем более серьезную болезнь он вызывает. Не случайно особо тяжкие грехи в Церкви принято называть смертными. Это следует понимать буквально. Не будучи уничтоженными и продолжая оставаться в душе человека, они приводят как к духовной, так и к телесной погибели. Уничтожается же грех на Таинстве Исповеди. Не случайно, в молитве, читаемой священником перед этим Таинством, говориться о том, что человек пришел в лечебницу. И причащаются православные христиане «во исцеление души и тела».

Однако, от микроба биологического можно не только избавиться с помощью лекарств, но и предохранить себя от опасности заражения, сделав, скажем, прививку и соблюдая определенные санитарные правила. Есть ли подобные средства от духовного микроба — греха? Да, безусловно, есть! О них подробно сказано в творениях святых отцов, да и в проповеди приходского батюшки можно найти для себя много полезного на эту тему. Да, по милости Божией, у православных христиан, благодаря Церкви Христовой, есть могучие средства против греховной заразы и против лукавых демонов. Но как важно при этом не обольщаться! И упаси Бог недооценить опасность и переоценить свои возможности!

2. ВОЛКИ В ОВЕЧЬИХ ШКУРАХ

ИЛИ ЧТО СКРЫВАЕТСЯ ИНОЙ РАЗ

ПОД ВИДИМЫМ БЛАГОЧЕСТИЕМ

Между тем нередко можно встретить такой взгляд, что мы-де православные, в Бога верим, в церковь ходим, и исповедаемся, и причащаемся — какие там наркоманы, секты! Детей мы плохому не научим, мы их воцерковляем. Бояться нечего!

Глубокое и опасное заблуждение! Такие люди в своем, без преувеличения, в ослеплении забывают, что и святые грешили, а апостол Петр отрекся от Христа! Да что там святые и апостолы! Сам Господь был сорок дней искушаем дьяволом в пустыне. И давно известно — об этом предупреждают нас отцы Церкви, что именно пытающиеся спастись подвергаются наибольшим искушениям. Оно и понятно.

Что за нужда лукавому приступать к человеку не просто валяющемуся в грязи, подобно свинье, но и довольно похрюкивающему при этом, переваливающемуся горделиво с боку на бок, дабы прохожие могли видеть его нечистоту? А, ведь чем дольше он так ворочается, тем сильнее баламутит зловонную лужу, в которую попал, углубляет ее, и с каждым днем, даже с каждым часом все больше грязи налипает на одежду, все труднее становится встать! То есть на глазах происходит страшная метаморфоза: несчастный становится все менее свободным в выборе дальнейшего способа существования, все дальше уходит от человеческого естества и опускается на низший тварный уровень — оскотинивается. В какой-то момент он приближается к черте, из-за которой уже нет возврата. Примеры того, как люди доводят себя до животного состояния мы, увы, можем наблюдать ежедневно. А вот превратить обезьяну в человека не удалось никому из последователей Чарльза Дарвина.

Но если вдруг, несмотря ни на что, сделает упавший человек попытку подняться — нет, даже не попытку, а только подумает о том, что не пристало ему, созданному по образу и подобию Творца, пребывать в нечистотах, вот тут и наваливаются на него падшие ангелы всей своей бесовской мощью. В этом — духовная причина великой трудности освобождения от зависимости. И часто демоны прикрывают свои дела и истинные намерения очень благовидными и заманчивыми для поверхностного, неосторожного взгляда поводами. И самонадеянный некритичный человек, попадая в бесовскую ловушку, часто приносит великий вред не только себе, но и близким. Вот характерный пример.

Женщина, мать двоих детей, не будучи крещена, вела вполне мирской образ жизни. В какой-то момент, решила принять Таинство Святого Крещения, что и было сделано. После этого, не без влияния «душеспасительных» наставлений соседок пришла к выводу о страшной греховности всего своего существования и об опасности вечной смерти, грозящей не только ей самой, но и детям. В целях спасения обоих мальчиков – 8 и 11 лет, до того никогда близко не подходивших к храму, мать стала каждый день буквально загонять в церковь, заставлять вычитывать молитвенное правило, поститься, запрещать играть и смотреть телевизор. Естественно, обстановка в доме накалилась до предела. Подобные «подвиги благочестия» вызвали, помимо всего прочего, резко негативную реакцию, а попросту говоря, настоящую озлобленность по отношению к Церкви не только у детей, но и у их отца и других родственников. Чем не подарок дьяволу? К счастью, кто-то посоветовал новоиспеченной ревнительнице веры побеседовать со священником о воцерковлении чад и о супружеской жизни. Оказалось, что, систематически исповедуясь и каясь за каждый съеденный без благословения кусок колбасы, несчастная ни разу не упоминала о том, что в семье у нее воцарился настоящий ад, считая такое положение в порядке вещей! По прошествии времени, в результате усилий духовника и психологической помощи, жизнь этой семьи вошла в нормальное русло. 

Из этого случая ясно видно, насколько пагубным может оказаться подобно бездумное стремление к «духовному совершенству» и, тем паче подталкивание к нему других... Ведь мы имеем здесь дело не с чем иным как с еще одним проявлением все того же комплекса директивной матери встречающимся в последнее время все чаще и чаще. Не случайно, хорошо известный глубокими исследованиями духовных язв нашего времени, иеромонах Серафим (Роуз) в своей лекции о православном мировоззрении, говоря о причинах распространения деструктивных явлений в современном мире, указывал на две крайности – обмирщение и сверхдуховность. Последнюю он называет также – "ложной духовностью" и предупреждает: «Поскольку переводы православных книг становятся все более и более доступными, а православная терминология по духовной борьбе все более носится в воздухе, все большее и большее количество людей толкует об исихазме, Иисусовой молитве, аскетической жизни, возвышенных молитвенных состояниях и самых возвышенных из святых отцов, вроде свв. Симеона Нового Богослова, Григория Паламы или Григория Синаита. … Для некоторых это лишь привычка или времяпрепровождение, для других, которые принимают это всерьез, дело может обернуться большой трагедией. Они думают, что ведут возвышенную жизнь, а на самом деле они не смогли решить свои личные внутренние проблемы» (25). Действительно, очень часто можно наблюдать, как люди бессознательно, а кое-кто и вполне осознано, пытаются, прикрываясь авторитетом Православия и Церкви, выдавать собственные немощи, комплексы и, даже пороки, за христианские добродетели и духовные подвиги.

Как мы уже видели, садистические по сути наклонности принято считать любовью, собственную леность и неряшливость часто выдают за нестяжательство и скромность зависть и привычку сплетничать – за обличение греха. Особенно досталось в этом смысле смирению. Что только не покрывают этой действительно великой — а, следовательно, и труднодостижимой добродетелью! Нерешительность и трусость, лицемерие и подхалимаж, откровенную глупость и, как не парадоксально, явную гордыню. Все называют смирением. Такое, поистине сатанинское, извращение самой сути духовной жизни приводит к самым трагическим последствиям и не просто повышает опасность возникновения зависимости, а делает ее практически неизбежной. 

Во-первых, ядовитые плевелы псевдодуховности в случае их укоренения в семье во много раз усиливают воздействие на психику ребенка всех тех деструктивных явлений, о которых говорилось в предыдущих главах.

Во-вторых, и без того не восприимчивые к любому новому взгляду на жизнь доминантные родители подкрепившие веру в собственную непогрешимость, в то, что они «хорошие девочки (мальчики)» ссылкой на Бога, становятся и вовсе глухими. Практика показывает, что такие люди одинаково не восприимчивы к взглядам, не совпадающим с их собственными установками, вне зависимости от кого подобные взгляды исходят. Служители Церкви часто не являются исключением. Этим объясняется, почему многие из таких родителей предпочитают обращаться за советами и наставлениями не к священнику, а к бабушкам-старушкам. Сами они, объясняют свое поведение, разумеется, исключительно смирением и заботой о ближнем. Еще бы! "Батюшка занят, ему не до меня, у других проблемы серьезнее, пусть лучше поможет им". Хочется спросить: "Что мешает столь набожным людям, если священник действительно занят, придти на следующий день или заранее договориться о встрече или поехать в другой храм?" Да мало ли еще возможностей? В действительности ларчик открывается иначе. Не в том дело, что батюшка занят, а в том, что бабушка скажет.
 

В-третьих, — и это главное, как мы видели из приведенного выше примера, подобные «подвиги благочестия» приводят к удалению детей от Бога. И, тем самым, толкают их ко греху! Фактически, это не что иное, как вовлечение детей в грех! 

Выше уже говорилось, что свобода воли есть Богом данное свойство человеческой природы, выделяющее его из остального тварного мира. «Божественная любовь хочет иметь в человеке не автомата, а друга. В этом и есть оправдание свободы: без свободы нет дружества, а без дружества – нет любви. … Существо, лишенное свободы, т.е. возможности самоопределения, не могло бы быть свободным сотрудником Божиим, соучастником Его творческого акта». (26) Именно утрата в той или иной степени личностью свободы воли есть духовная сущность болезни зависимостью. Это дело противное Божьей Воле и, следовательно, по сути своей, богоборческое. Поэтому те, кто вольно или невольно, действием или бездействием способствует лишению человека, вне зависимости от его возраста, свободы воли должны знать: они, тем самым, не только подвергают опасности жизнь и здоровье такого человека, но и творят дела, угодные дьяволу!
3. КАК ИЗБЕЖАТЬ ЛОВУШКИ
ЛОЖНОЙ ДУХОВНОСТИ?

...а ровно и другой крайности современной жизни, о которой предупреждал о. Серафим (Роуз) – чрезмерного обмирщения? Под последним следует понимать бездумное следование образу жизни, навязываемому средствами массовой информации и, прежде всего, телевидением, подражание вкусам и склонностям страдающих от тяжелых духовных, нравственных и психических расстройств людей, именующих себя «звездами шоу-бизнеса».

Вообще-то это не так сложно, если следовать веками проверенным правилам и рекомендациям Церкви, а не советам доброхотных старушек или иных «духовно опытных» самозванных наставников. Прежде всего, каждый православный христианин должен иметь духовного отца или, как часто его называют в обиходе духовника... Особо хочется подчеркнуть – именно отца, а не учителя, просветителя или, скажем, того же наставника (как любят именовать себя всевозможные гуру различных сект). Ибо задача духовника в нашей святой Церкви — спасение своего духовного чада. Он является отцом в буквальном смысле этого слова, ибо так же как физический отец отвечает за своего сына или дочь, отец духовный несет перед Богом полную ответственность за своих духовных детей. Поэтому его рекомендации, даже если они накладывают на нас какие-то ограничения, либо влекут за собой житейские неудобства следует воспринимать не как наказание за проступки и проявление власти, а как лекарство, быть может, и не приятное на вкус, но необходимое для врачевания наших духовных недугов.

Разумеется, выбор духовного отца – дело очень ответственное – ведь мы вверяем ему спасение нашей души. Многие просто не представляют себе как к делу этому приступить. Самое простое и очевидное – подойти к своему приходскому священнику с вопросом: «Батюшка, подскажите, как найти духовника?». Другой вариант – походить на службы в какой-либо из монастырей и обратиться с тем же вопросам. Кстати, многие священники рекомендуют при наличии тяжелых, так сказать, хронических духовных проблем (а зависимость, безусловно, относится к такого рода проблемам), обращаться за духовной помощью именно к монашествующим. Если Вы чувствуете, что душа тянется к какому-то конкретному служителю Церкви, можно прямо попросить его стать Вашим духовником. В случае отказа по тем или иным причинам, спросите, кого бы он порекомендовал. Наконец, можно обратиться за такой рекомендацией к кому-либо известных своими духовными подвигами и подвижничеством священнослужителей.

В любом случае, главное не смущаться и проявить известную настойчивость и Бог не оставит Вашей просьбы. «Просите и дано будет вам! Ищите, и найдете! Стучите, и отворят вам!» (27) 

Помимо духовного отца, православный христианин должен иметь крестного отца и крестную мать. К сожалению, в наше время эти понятия во многом сведены к пустой формальности. Нередко, на роль крестных приглашают друзей и знакомых, которые до момента крестин и в храме-то были единственный раз в жизни: когда их самих крестили в младенчестве! А между тем, именно на крестных родителях лежит обязанность заниматься воцерковлением своих крестников, наставлять их в вере и заповедях христианской жизни. Они также отвечают перед Богом за жизнь своих крестных детей. Об этом надо помнить и тем, кто приглашает крестных и тем, к кому обращаются с такой просьбой. Естественно, это особенно важно в отношении детей. Ребенок, у которого есть знающие, мудрые и, главное, духовно и душевно здоровые крестные отец и мать, получает как бы дополнительные крепкие корни, питающие его, позволяющие крепче стоять на ногах и легче переносить житейские бури. Не случайно столь большое значение придается крестным в сказках разных народов. Вспомним: злая фея в этой роли способна погубить жизнь. Добрая – спасти ее. 

Именно эти лица – духовный отец и крестные родители должны, в первую очередь, решать вопросы, связанные с воцерковлением и приобщением к вере детей и подростков. Любое постороннее некомпетентное вмешательство в эту деликатнейшую сферу, с чьей бы стороны оно не исходило, должно быть исключено! Особенно это касается подросткового возраста со всеми его специфическими сложностями, о которых говорилось выше. В этом возрасте многие даже набожные дети утрачивают интерес к религии, что иные родители воспринимают как катастрофу. Между тем, это просто еще одна возрастная особенность. Объясняется она тем, что из детской веры во все чудесное подростки уже выросли, а до полного понимания Нагорной проповеди и жертвенного подвига Христа еще не доросли. 

Характерно, что такие же явления наблюдались в психологии подростков и до 1917 года. Вот как описывает их видный русский философ, в свое время много работавший с молодежью Иван Солоневич: «Если в корпусе, в гимназии, полку требуют посещения богослужений – ну что ж, посещают. Но в общем – не до того. Наступает "пора любви и страсти нежной", строятся жизненные планы – в большинстве совершенно фантастические, жизнь кажется простой и ясной, …а из жизненных взглядов преобладает тот, который в серьезной философской литературе именуется "телячьим восторгом"» (28). Тут важно проявить выдержку терпение и здравый смысл, чтобы не вызвать у молодого человека стойкого эмоционального неприятия религии. «В такой же степени, как я не представляю себе возможности всерьез рассказывать пятнадцатилетнему юноше сказку о Санта-Клаусе, я не представляю себе возможности и издания листовок, в которых рекомендовалось по поводу зубной боли молиться такому-то святому, (не помню, какому именно); а по поводу пропажи чего-нибудь – другому, и так далее. Должен констатировать, что документами такого рода антирелигиозная пропаганда пользовалась весьма интенсивно и весьма успешно» (29).
К, сожалению, именно так ведут себя, зачастую, неразумные родители. А подталкивают их на это безумные радетели, забывшие, либо никогда не знавшие нашу недавнюю историю и пытающиеся кое-где сегодня возродить моду на листки такого рода.

МИР, В КОТОРОМ МЫ ЖИВЕМ

1. ИНКУБАТОР ДЛЯ НАРКОБИЗНЕСА

В последнее время на телеэкране частенько можно видеть высохшее яблоко, сопровождаемое призывом жить без наркотиков. Не будем сейчас обсуждать художественные «достоинства» этого, так сказать, полурекламного ролика. Быть может, это ни что иное, как тот самый блин, который всегда комом? Как знать, вдруг перед нами, пусть не совершенное, но свидетельство знаменательного события – осознание носителями власти всей трагичности ситуации с потреблением наркотиков и начало борьбы государства за жизнь и здоровье своих граждан, а, значит и за свое будущее? 

Увы, свежо предание, да верится с трудом. Ведь созданная в 1991 году провинциальными преподавателями марксизма-ленинизма и обозревателями ЦКовских журналов «демократическая» государственная машина с момента своего рождения и до последнего времени всеми своими действиями удивительно напоминала наркомана! Да что там напоминала! Она по сути своей и была наркоманом, сидящем, вплоть до приснопамятного 17 августа 1998 года на игле внешних и внутренних финансовых влияний и прибывающим благодаря им в виртуальной реальности светских раутов, нескончаемых выборов и «великодержавной» «мужской любви» «без галстуков» с «друзьями» Биллом, Гельмутом, Рю и иже с ними. Пребывание в параллельном мире позволило власти на протяжении всех этих лет благополучно не замечать ежегодное сокращение населения страны на более чем полтора миллиона человек! Это вполне сопоставимо с потерями страны, ведущей полномасштабную войну! И уж тем более никто не считал, каков процент из этой армии невинно убиенных приходится на долю наркотиков. Без сомнения, немаленький. А ведь, говоря о внутрисемейных и личностных причинах возникновения зависимости, ни в коем случае нельзя забывать и о том, что лавинообразной наркотизации и алкоголизации общества прямо способствовала проводившаяся с 1991 года с медвежьем упорством и слоновьей грацией безумная политика! Такой вывод напрашивается сам собою. 

Согласно исследованиям экспертов ВОЗ: «Нет сомнения в том, что в тех слоях общества, где обычная социальная структура нарушена нищетой, миграцией или быстрыми социально-эконо​мическими переменами, развиваются проблемы, связанные с психоактивными веществами» (30). Все приведенные условия роста наркомании за последние семь лет стали едва ли не визитной карточкой нашей страны. Так, например, о том, что нищета приобрела прямо-таки первобытно-азиатские формы, можно узнать, открыв первую попавшуюся, в том числе, и абсолютно лояльную к существующему режиму, газету. Ведь только по данным официальной статистики за чертой бедности живет уже более трети населения. Не говоря уже о том, что пресловутая эта черта, проводимая согласно сногсшибательным открытиям таких «титаников» экономической мысли как Гайдар, Чубайс и иже с ними, находится много ниже реального уровня физиологического выживания.

Миграция за прошедшие годы также приобрела лавинообразный и во многом неуправляемый характер. При этом надо иметь в виду не только вынужденных переселенцев и беженцев, но и вполне благополучных в финансовом отношении граждан, а также торговцев, авантюристов и просто бандитов (в том числе и наркодельцов), главным образом из южных республик, буквально наводнивших все крупные города России. Между тем прием психоактивных веществ является неотъемлемой частью обычаев, традиций некоторых патриархальных обществ. Курение марихуаны или анаши, постоянное жевание смолы индийской конопли было непременным атрибутом южных окраин нашей страны даже в то время, когда власть реально, и надо сказать, весьма успешно, боролась с наркотиками. Естественно, что выходцы из этих областей, даже если они не занимаются непосредственно наркобизнесом, все равно способствуют распространению заразы среди местного населения и, в первую очередь, среди молодежи.

Фактическое отсутствие государственных границ, причем на наиболее наркоопасных направлениях, пресловутые свободные, а называя вещи своими именами, попросту безнадзорные экономические зоны, нелепейшие и опаснейшие для территориальной целостности страны «суверенные республики в составе РФ», наконец, беспомощность, некомпетентность и продажность правоохранительных органов – все это вместе взятое создает прямо-таки инкубатор для процветания наркобизнеса.

2. СМЕРТЬ НА ПРИЛАВКЕ

Менее масштабные, но не менее действенные проявления заботы о наркотизации и алкоголизации всей страны можно наблюдать в повседневной жизни буквально на каждом шагу.

Зайдем в первую попавшуюся аптеку. В ручном отделе, являющимся своего рода энциклопедией современной жизни, рядом с радужным разноцветьем всевозможных мыслимых и немыслимых препаратов и средств, примостилась, хищно поблескивая, стайка разнокалиберных одноразовых шприцов. Каждый может приобрести их в любом количестве. Но давайте задумаемся. Много ли найдется среди нас желающих и умеющих делать самому себе, либо своим близким инъекции лекарственных препаратов? Не проще ли обратиться в поликлинику? И если уж гражданину действительно понадобился шприц в медицинских целях, не логичнее ли отпускать его по рецепту? Ведь не могут чиновники от здравоохранения не знать, кто и что именно колет сам себе в вену. Мелочь? Но именно легкодоступность высококачественного "баяна" (так на жаргоне называют шприц наркоманы) делает доступнее и саму процедуру приема зелья. Между тем, в уже упоминавшемся исследовании ВОЗ содержит следующий вывод: «Одной из главных причин употребления психоактивных средств и злоупотребления ими является доступность этих средств» (31).

Ну а за самими средствами дело тоже не станет. Для этого нет нужды в знании конспиративных явок и тайных паролей. Так, скажем, в Москве наркотики можно без труда приобрести на рынках, в институтах, в общежитиях, в школах... Про такие «высоко​куль​тур​ные» учреждения как дискотеки и ночные клубы нечего и говорить. Свидетельств тому сколько угодно. К примеру, летом 1998 года Лефортовский муниципальный суд рассматривал дело о распространении наркотиков в одной из московских школ. Отраву детям сбывали прямо во время занятий... учитель физкультуры и руководитель спортивной секции восточных единоборств. Такая вот трогательная забота о здоровье подрастающего поколения. Но двинемся дальше. 

Выйдя из аптеки, заглянем в ближайший продуктовый магазин. Заманчиво поблескивает заморским изобилием винный отдел. Подходи и не скупись! Впрочем, если все-таки скуповат, или просто не платят зарплату – не беда. Рядом с надменно-заносчивыми иностранными винами пристроился внушительный ряд отечественных денатуратов по 20-25 рублей за пол-литра. Цены на отраву стабильны. Им нипочем никакие кризисы и указы! 

В былые времена посетителей таких отделов встречало объявление: «Лицам, не достигшим 18 лет, спиртные напитки не отпускаются». И, ведь, не пустые были слова! Те, кто оканчивал школу в конце 70-х-начале 80-х, знают к каким ухищрениям приходилось прибегать для того, чтобы достать бутылку вина для вечеринки. Ныне подобные уведомления можно встретить разве что в каком-нибудь глухом закоулке матушки-России. Там же, где блещут огнями «супермаркетов» «общечеловеческие ценности», от такого ненужного лицемерия давно уже отказались.

Вот подходят к прилавку совсем еще мальчишки и требуют пива, – от водки пока тошнит. А вот деловито затаривают авоську «белой» школьники постарше. Эти уже «подогрелись». Им нужно «догнаться». Если дело происходит летом, то очень возможно, что к вечеру тело кого-либо из «догнавшихся» будут вылавливать из местного пруда…

Как видим, если продажу героина, кокаина и даже анаши в аптеках пока еще не узаконили, то абсолютно свободный доступ детей к наркотическому веществу под названием алкоголь уже обеспечен. Про убивающий лошадь никотин и говорить нечего. Результаты такой «демократизации» торговли отравой уже сказываются в полной мере. По результатам огромного исследования, проведенного под руководством Е.С. Скворцовой (обследовано свыше 30 тысяч школьников в 11 регионах страны), «уровень алкоголизации среди мальчиков-выпускников общеобразовательных школ составляет 72-92%. Среди девочек-выпускниц дело обстоит еще хуже. От 80 до 93-94% старшеклассниц употребляют алкогольные напитки, причем, в каждом обследованном городе большее количество девочек по сравнению с их ровесниками-мальчиками употребляют спиртное. Никогда ранее, включая дореволюционные исследования, подобного явления не констатировалось».(32) Последнее обстоятельство особенно тревожно и, более того, трагично. Ведь всем этим девочкам предстоит стать матерями. И нет никакой маломальской гарантии, что, привыкнув к алкоголю со школьной скамьи, они не будут употреблять его и во время беременности. А это приведет к неизбежному развитию зависимости у ребенка. И, следовательно, от 80 до 94 процентов будущих детей подвержены реальному риску уже с момента своего рождения быть принесенными в жертву наркомании или алкоголизму!

3. А В ЭТО ВРЕМЯ…

Эти апокалиптические перспективы, судя по всему, мало волнуют тех, кто вроде бы обязан решать подобные проблемы, а именно, чиновников Министерства образования и Министерства здравоохранения.

Функционеры первого из названных ведомств до самого последнего времени были по горло загружены выведением человека или, вернее сказать, гомункула XXI века. Для достижения цели созданы бессчетные институты, лаборатории, «экспериментальные площадки» и «творческие коллективы». Имеется даже собственная Академия Наук! Все они не впустую едят хлеб. Благодаря радению ученых мужей из этих учреждений, сокровищница человеческой мысли ежегодно обогащается тысячами программ, методических брошюр и рекомендаций. Кропотливо осваивается передовой зарубежный опыт, для чего целые отряды наиболее «продвинутых» педагогов командируются изучать сексуальное просвещение (а, заодно и использование) малолетних в Голландии и Швеции, оккультные эксперименты частных штейнерианских (вальфдорфских) школ в Германии, распространение нетрадиционных сексуальных ориентаций в лицеях Франции и другие "столь же необходимые" для выведения «свободной творческой личности» дисциплины. На все это «педагогическое творчество» регулярно изыскиваются сотни тысяч долларов.

Падающие же в голодные обмороки прямо на уроках учителя, получают вместо грубо материалистической прибавки к жалованию пищу духовную: истерически-слезливые завывания о высоком призвании и ответственности за будущее страны и шизофренично-навязчивые ведомственные инструкции о том, как это самое будущее воспитывать. Не хлебом, как говориться, единым… Особенно учитель!

Не отстают в заботах о будущем от своих коллег и в Минздраве РФ. Здесь, правда, признают всю серьезность проблемы зависимости. И, более того, вроде бы что-то делают для ее решения. Во всех крупных городах имеются и наркодиспансеры и наркологические клиники. Медицинские чиновники, утверждающие, что в стране создана и действует эффективная система помощи наркоманам, делают свои заявления, вроде бы, не на пустом месте. Но так обстоит дело на первый взгляд. Присмотревшись же повнимательней, мы увидим совершенно иную картину. Достаточно сказать, что по свидетельству больных, прошедших через государственные «наркуш​ники», достать там за деньги зелье не составляет никакого труда. В условиях же, когда не исключен доступ страдающих зависимостью людей к наркотикам, ни о каком лечении вообще не может быть речи.

Не случайно, по-видимому, статистические данные, характеризующие качество наркологической помощи в системе здравоохранения, продолжают оставаться закрытыми.

4. «ГОЛЛАНДСКИЙ ЭКСПЕРИМЕНТ» 

Суммируя сказанное, можно констатировать отсутствие в стране по-настоящему эффективной системы профилактики и лечения зависимостей. Положение усугубилось с упразднением лечебно-трудовых профилакториев, (там-де нарушались права человека) и вступлением в силу нового уголовного законодательства. Оно фактически узаконило приобретение и хранение наркотических средств для личного потребления. Многие профессионалы из МВД категорически возражали против такого либерализма, в отношении чумы ХХ века, предупреждали о его пагубных последствиях. Они не были услышаны. Их голоса потонули в визгливых, напоминающих бесовские завывания, воплях бесчисленных «правозащитников» – защитников права дьявола — от века человекоубийцы — губить тела и души людей. И останавливаться на достигнутом они не хотят!

Выше уже говорилось о своеобразных новациях в деле борьбы с наркотиками, предложенными В. Позднером. И, надо отметить, его предложения о легализации продажи наркотических веществ в России не остались гласом вопиющего в пустыне. В последнее время явно наметилась тенденция осторожного, но настойчивого внедрения этой идей в умы. Практически все телеканалы стали усиленно муссировать пресловутый «голландский опыт». Проходивший в 1998 году в Швейцарии референдум на предмет введения аналогичных законов в этой стране был в тот день едва ли не главной новостью всех информационных и аналитических программ. Почему-то о результатах референдума (требования тамошних «зеленых» и «голубых» о легализации наркобизнеса с треском провалились) сообщалось гораздо скромнее.

Вообще говоря, если уж анализировать этот самый голландский опыт, напомним: суть его в официальном разрешении продажи на территории страны, так называемых, легких наркотиков, а заодно, добавим, занятия проституцией, производства и распространения порнографии, нужно отметить три вещи.

Прежде всего, если жители Амстердама, почему-то вдруг решили превратить свой город в Содом, то единственно нормальной формой реакции с нашей стороны, думается, было бы усердно помолиться Господу Богу, о вразумлении этих несчастных и возвращении их к человеческому образу жизни. Вместо этого нам предлагают завести Содом и Гоморру у себя дома.

Затем, каждый объективный исследователь может легко убедиться – за время действия в Голландии этих скандальных законов, количество потребителей героина выросло в этой стране во много раз. Иными словами «голландский опыт» говорит сам за себя и убедительно свидетельствует: легализация продажи «легких» наркотиков приводит к росту потребления наркотиков тяжелых.

Наконец, третий аспект голландского мифа базируется на утверждении о якобы безвредности для здоровья марихуаны, анаши и ряда синтетических наркотиков, например, ЛСД. В надуманности этого тезиса можно убедиться, посмотрев таблицу.

	Типы наркотиков и особенности их воздействия на организм
	Медицинские последствия употребления

	1. Опиаты (опиоиды). Опий – наркотик – прототип. Главный активный ингредиент опия – морфин. Путем химической переработки морфина получают героин. Синтетические опиаты: метадон, петидин (мепередин) и дипипанон. Все эти вещества обладают болеутоляющими свойствами, вызывают приятную отрешенность от забот, дремоподобную эйфорию.
	1. В США избыточная смертность от героина 100–200%. Причины смерти – передозировка, анафилактический (вы​​​зван​ный лекарственными препаратами) шок, сепсис, эндокордит (внутреннее воспаление оболочки сердца), гепатит и физическое насилие. Частота самоубийств среди потребителей героина повышается на 300%

	2. Депрессанты. Эта группа включает в себя алкоголь, барбитураты и большое разнообразие седативных снотворных препаратов (гипнотиков). Входящие в нее вещества обладают общей способностью вызывать определенную степень сонливости, успокоенности или приятного расслабления, но они могут также обуславливать состояние «расторможенности» и потерю поведенческого контроля вследствие их подавляющего воздействия на высшие центры головного мозга.
	2. Передозировка, конвульсии, эпилептические состояния с летальным исходом. Интоксикационные пси​хозы. 

	3. Стимуляторы. Кокаин. Он вызывает возбуждение, снижает ощущение усталости и голода. Химическим способом получают препарат кокаина, который можно употреблять путем ингаляции. Эффект сходный с действием кокаина производит ряд синтетических веществ – амфетамины и родственные соединения широко распространенные в качестве «диетических пилюль».
	3. Избыточная смертность – 400 % среди лиц, инъецирующих амфитамины внутривенно. Причины: травмы. Острая сердечная недостаточность, сепсис. От кокаина – передозировки, кровоизлияние в мозг, остановка сердца. Помимо этого: бессонница, снижение массы тела, галлюцинации, параноидальный психоз с бредом. 

	4. Галлюциногены. ЛСД (диэтиламид лизергиновая кислота), фенциклидан, лискалин, пейот и некоторые другие вещества растительного или синтетического происхождения. Производят весьма слож​ный психологический эффект, вызывая «трансцендентальные переживания», — пребывание в ином мире, галлюцинации и другие искажения восприятия. Иногда, эти переживания являются странными и устрашающими, и отсюда их название – «дурные путешествия». Галлюциногены очень часто используются в оккультных целях сатанистами и представителями других, наиболее деструктивных сект. 
	4. Смертность от несчастных случаев, самоубийств. Интоксикационный психоз, депрессивные состояния, нарушение восприятия, судорги. 

	5. Каннабис. Обще родовое название для наркосодержащих продуктов, которые извлекают из индийской конопли. Высушенные листья или верхушки конопли («грозди») в период цветения часто называют «марихуаной», а полученную из растения смолу – «гашишем» или «хашем». Существует еще напиток из каннабиса, называемый «бангом». Каннабис действует в некоторой степени как депрессант. Может оказать и галлюциногенный эффект.
	5. Вызывает те же последствия, что и курение табака, но в более тяжелых формах. 

	6. Летучие ингаляторы – анестезирующие газы, клеи, лаки и т.д.
	6. Смерть от угнетения дыхания, асфиксии или несчастных случаев. Нарушение функций печени, почек и костного мозга.


Примечание: Под избыточной смертностью понимается превышение количества смертей в наркопотребляющей среде по сравнению со среднестатистическими показателями для аналогичных возрастных групп, не прибегающих к психоактивным веществам. 

Как видим, рассказы о якобы безопасных наркотиках, столь же абсурдны, как и сам наркотический бред. Таких наркотиков не существует в природе. Разумеется, психоактивные вещества, отличаются друг от друга по степени воздействия на организм и характеру ущерба наносимого здоровью. Но при этом, все они семимильными шагами приближают человека к смерти. Сказанное в полной мере относится и к появляющимся новым синтетическим наркотикам таким, как препарат «Экстази», в безопасности и чуть ли не в полезности которого кое-кто пытается уверить общественность. В США уже имели место официально зарегистрированные случаи смерти подростков на дискотеках в результате приема «Экстази».

Завершая разговор о «голландском опыте», добавим, что старшеклассники московских школ, которым задавался вопрос о допустимости легализации продажи наркотиков в нашей стране, в абсолютном большинстве самым категорическим образом отвергли эту идею, охарактеризовав ее как совершенно бредовую, ведущую к гибели России. То что, школьники проявляют здравого смысла и заботы о своей стране неизмеримо больше, чем останкинские мудрецы и кремлевские сидельцы, внушает осторожный оптимизм в отношении будущего и позволяет надеяться, что «голландский опыт» не станет российским. 

ВОСКРЕШЕНИЕ ИЗ МЕРТВЫХ

1. КУДА ПОЙТИ ЛЕЧИТЬСЯ?

Вот и пришло время поговорить о том, что же делать, если несмотря ни на что, зависимость сформировалась и вылилась в употребление наркотиков. Есть ли у наркомана в нашей дикой действительности хоть какой реальный путь к освобождению?

Прежде всего, напомним: проблему невозможно решить исключительно личными или внутрисемейными средствами, необходимы дополнительные ресурсы, чья-то помощь. Но куда именно обратиться? Вопрос серьезный, цена ошибки здесь крайне велика. А соблазнов между тем не счесть. Газеты и журналы пестрят объявлениями, сулящими гарантированное (!) избавление от наркотической и алкогольной зависимости. Бесконечные «центры» и отдельные «специалисты» ненавязчиво оповещают мир через газеты, типа «Экстра-М» о том, что добились 70-80% результата в лечении алкоголиков и наркоманов. Куда там до нас американцам с их жалкими 7%! Да и специалистов отечественного института им. В.М. Бехтерева, видно, давно пора уволить без выходного пособия — у них ведь полностью адаптируются к нормальной жизни «всего» 14,8% алкоголиков! А тут80 %!

Не остаются в стороне от проблемы наркотиков и алкоголизма наши «добрые» колдуны, экстрасенсы и знахари. Эти сердобольные граждане, естественно, не могут пройти мимо народного бедствия и обещают полное выздоровление каждому, кто готов платить деньги за участие в сатанинских экспериментах в роли подопытного кролика. Свою лепту вносят и сектанты. Если одни секты, например, официальные, так сказать, сатанисты активно распространяют наркотики, то другие — такие, как муниты и хаббардисты (сайентологи) активно занимаются пропагандой «здорового» (в сектантском, разумеется, понимании) образа жизни, финансируют собственные программы помощи наркоманам.

О том, чем заканчивается «лечение» у колдунов и каковы истинные цели сектантской благотворительности, подробно рассказывается в трудах доктора медицинских наук иеромонаха Анатолия (Берестова), профессора А. Дворкина, диакона Андрея Кураева. Мы же вернемся к посулам «наркологов» и «психотерапевтов», предлагающих свои услуги со страниц рекламных газет и журналов. Держитесь крепче за стулья, уважаемые читатели — эти господа почти не врут! И, тем не менее, если, не дай Бог, у вас или у ваших близких возникнут проблемы, которые они берутся решать, не спешите звонить по указанным телефонам. Фокус заключается в том, что в этих объявлениях речь идет, как правило, о прерывании запоев у алкоголиков и преодолении синдрома отмены у наркоманов.

При прекращении приема наркотических средств у зависимого человека начинается абстиненция, или, говоря попросту, ломки. Те, кому довелось пережить это состояние, говорят, что воочию столкнулись с муками ада. Если не принять меры, синдром отмены может привести к смерти. Современные методы детоксикации, использующие новейшие медикаментозные препараты, плазмоферез, гемосорбцию (методы очистки крови), позволяют благополучно преодолеть синдром отмены даже в исключительно тяжелых случаях — это правда. (Отметим попутно, что все эти процедуры требуют дорогостоящего оборудования, обученного персонала и, естественно, доступны далеко не каждому).

А вот дальше у "целителей-чудодеев" начинается лукавство. Ибо вся правда заключается в том, что никакого лечения от зависимости, даже биохимической, не говоря уже о психологической, в этих процедурах нет и быть не может! Наркоман, прошедший такой курс, остался тем же самым наркоманом. Ему просто не позволили избавиться от ломок при помощи наркотика и при этом не дали умереть. Вот и все.

Мало того, процесс детоксикации, без которого просто не обойтись при комплексном лечении зависимости, может сыграть отрицательную роль, если дело ограничится только им. Особенно, если речь идет о молодых людях и тем более подростках, имеющих сравнительно небольшой стаж употребления наркотиков. Они зачастую еще полностью не утратили иллюзию бессмертия своего тела. В больнице, с явным улучшением физического состояния и самочувствия, эта иллюзия получает дополнительное подкрепление. И, выйдя оттуда, подросток снова начинает тянуться к «кайфу» в уверенности, что «в случае чего», его «откачают» в больнице.

Детоксикация и преодоление синдрома отмены — это необходимый компонент, обеспечивающий процесс избавления от зависимости. Само же лечение должно быть направлено на устранение первопричины наркомании и алкоголизма — механизма зависимости.

Иными словами, необходимо освобождение личности, возвращение человеку свободы воли. Без этого базового условия разговор об устранении зависимости становится очевидной бессмыслицей.

Между тем, едва ли не самым распространенным шагом в «лечении» (если, конечно, вообще предпринимаются какие-то шаги) в нашей стране стало так называемое кодирование. Уже сам этот термин достаточно красноречив. В нормальном языке он скорее применим не к человеку, а к машине, программу которой кодируют, то есть переводят с языка людей в систему символов, воспринимаемых ее электронными устройствами. А в данном случае в качестве устройств выступает человеческий мозг. Существует огромное число способов кодирования и программирования человека. Но общий принцип у них один. Использование болезни личности — зависимости — для устранения симптомов этой болезни — наркомании и алкоголизма. Образно говоря, изгнание дьявола при помощи самого дьявола, что, как уже отмечалось, невозможно.

В чем же суть кодирования? Для зависимого человека составляют программу, исключающую прием наркотиков, либо выпивку, кодируют ее, преобразуя в систему сигналов, воспринимаемых подсознанием, и вводят лишенному свободы воли человеку. Попросту говоря, хозяин отдает рабу приказ: "Не пей!", "Не колись!". Естественно, ни о каком устранении зависимости не приходится говорить. Наоборот: зависимость — необходимое условие для того, чтобы кодирование действовало!

Не случайно игумен Герман (Чесноков), известный тем, что вот уже много лет в Троице-Сергиевой Лавре отчитывает людей, одержимых бесами, характеризует кодирование как «умышленное, сознательное вселение демона в человека с помощью черной и белой магии, с согласия больного, на определенный срок и под расписку". (33)

Кому-то, возможно, такая точка зрения покажется чересчур категоричной, другие скажут: «Ну и пускай бесы, лишь бы помогло бросить наркотики!». По-человечески это можно понять. Но в том-то и дело, что сделка с дьяволом никогда не может принести ничего хорошего. И дело не только в погибели души. Лукавого потому и назвали лукавым, что он от века обманщик и посулов своих не выполняет. Душу берет, а обещанной платы не дает. А в нашем случае и не способен дать, даже если бы и пожелал. Из Святого Писания известно, что не может сатана изгонять самого себя. В подтверждение этого можно привести массу примеров.

Что только не происходит с людьми, прошедшими кодирование! Одни, бросив пить, начинают употреблять наркотики. Многие, перестав потреблять зелье, впадают в тяжелое депрессивное состояние, нередко заканчивающееся попыткой самоубийства. Другие, наоборот, становятся крайне агрессивны, терроризируют домашних, совершают преступления, связанные с насилием. Но самым распространенным результатом кодирования можно считать так называемую оккультную болезнь.

Термин этот ввел о. Анатолий (Берестов), говоря о последствиях лечения у экстрасенсов. Суть оккультной болезни в следующем: после обращения к целителям, симптомы, на которые жаловался больной, действительно, довольно часто исчезают. Но спустя какое-то время болезнь возвращается с новой силой, причем, очень плохо поддается воздействию традиционных медицинских средств. Это в полной мере относится и к кодированию. Многие нарко- и алкозависимые люди по окончании срока кодирования возвращаются к пагубным пристрастиям, причем, становится невозможно убедить их предпринять еще одну попытку спасти свою жизнь.

Еще страшнее обстоит дело с несчастными «сорвавшимися», то есть вернувшимися к потреблению наркотических средств до истечения срока, — а таких немало. Они очень часто тут же погибают от передозировки. Не случайно наиболее, так сказать, респектабельные мастера программирования сознания специально оговаривают, что их методики не являются кодированием. Например, широко рекламируемый некоторыми средствами массовой информации киргизский «чудотворец» Дженишбек Назарлиев (излечение от алкоголизма – 93%, от наркомании – 86%(!) всячески открещивается от порядком скомпрометировавших себя методик «чудотворца» украинского – А. Довженко. Но вот как описывается в панегирике, посвященном Назарлиеву «Комсомольской правдой» его "ноу-хау", именуемое «суперстресс — шок». Многообещающее название, не правда ли?

«Больному, находящемуся в полном сознании, но введенному докторами Центра в судорожное состояние, делается мощнейшая энергетическая накачка. Одновременно в его мозгу закрепляется сильнейший приказ: «Ты будешь жить! Ты больше никогда не притронешься к зелью! Ты абсолютно здоровый человек!» (34). Кое-какие любопытные подробности о том, как именно происходит «катарсис (очищение) по Назарлиеву» сообщает «Независимая газета». «Незабываемое зрелище – отнюдь не для слабонервных! Мощное энергетическое, психическое воздействие на сознание больного, когда из него «вычищается» та его часть, которая связывала человека с наркоманией и спиртным. Сам доктор Назарлиев передвигается по комнате, словно в каком-то древнем оккультном танце. Рядом – три его верных ученика. Магические фигуры в черном. Мэтр словно произносит заклинания над больными». (35). Если это не кодирование, граничащее, к тому же с откровенным сатанизмом, то что это? На вопрос отвечает сам Дженишбек Назарлиев: «Мы не зомбируем человека, мы, если хотите, программируем (курсив мой, — авт.) его на здоровый образ жизни. И, смею вас заверить, делаем это вполне успешно». (36) Вот так! Просто и ясно. Хотелось бы только знать, – в чем уважаемый доктор медицинских наук видит разницу между программированием и зомбированием человека? А так же для чего маститому ученому, чья деятельность, если верить все той же «НГ», запатентована в Российской Федерации, одобрена Национальным институтом здравоохранения в Вашингтоне и Региональным Европейским Советом Всемирной Федерации психического здоровья, понадобились черные балахоны, ритуальные пляски и оккультные заклинания? 

В сказке Клайва С. Льюиса «Серебряное кресло» путешествующие дети – Юстэс и Джил, встретили на пустынной горной дороге фигуру, закованную в черные латы. Они были уверены, что встретили рыцаря. Однако, сопровождавшее их мудрое сказочное существо – квакль Хмур, придерживался иного мнения.

«— Интересно – сказал Хмур, — что бы мы увидели, если бы подняли забрало шлема и заглянули внутрь? 

— Да брось ты! – крикнул Юстэс. – Что там может быть кроме человека?

    — Скелет, — усмехнулся квакль. – Или, — задумчиво прибавил он, — вообще ничего. То есть ничего такого, что мы можем увидеть». (37)

Быть может, и всем, кто собирается в надежде на чудо, ехать в далекий Бишкек, стоит всерьез задуматься над тем, что скрывают под своими черными одеждами таинственные помощники доктора Назарлиева?

2. ДОРОГУ ОСИЛИТ ИДУЩИЙ… 

Итак, кодирование не освобождает. Это тупик. А что можно предложить взамен? А взамен можно предложить долгую и тяжелую работу, которая требует огромных усилий, времени и, нечего лицемерить, финансовых затрат. Она будет сопровождаться потерями и разочарованиями, синяками и шишками. И главное, шанс на успех не так уж велик. Но альтернативы нет. Вернее, альтернатива — гарантированная погибель.

Дело осложняется еще и тем, что вступить на этот крестный путь и идти по нему страдающий зависимостью человек может только сам. Его нельзя проехать ни в карете скорой помощи, ни за решеткой милицейского воронка. Его можно только пройти шаг за шагом. А близкие и специалисты выступают в роли посоха, на который можно опереться, дерева, в тени которого можно передохнуть, колодца, из которого можно напиться, но не могут стать ни ногами страждущего, ни прошагать несколько километров за него.

Вспомним, как возникает зависимость. Родители подавляют живую и здоровую душу ребенка. Личность как бы раздваивается. Возникает лукавый и лживый фантом, комфортно чувствующий себя именно в зависимом состоянии. Но и здоровая часть личности сохраняется и хочет жить, рвется наружу. И пока она жива, жива и надежда. Она-то и толкает человека к освобождению. И когда эта здоровая часть на какой-то, быть может, совсем короткий момент, выступает на первый план, появляется желание спастись. Происходит это по-разному.

Люди, сумевшие преодолеть зависимость, рассказывают, что в какой-то момент наркотическая виртуальная реальность вдруг теряет свою изначальную привлекательность, становится серой, безрадостной, иногда угрожающей. Один человек, страдавший алкоголизмом, рассказал, как однажды, во время многодневного запоя, будучи в невменяемом состоянии, он вдруг, как по вмешательству свыше, почувствовал в какой-то момент себя абсолютно трезвым и глазами трезвого человека увидел свою запущенную, обшарпанную квартиру, пустые бутылки, небритых, опустившихся собутыльников. Эта привычная в общем-то картина почему-то вызвала глубочайшее отвращение. Потрясение оказалось настолько сильным, что человек начал усиленно бороться со своим недугом и, в конце концов, сумел бросить пить!

Именно в такие моменты чрезвычайно важна поддержка извне и, в первую очередь, от близких. Вот тут очень пригодятся навыки, полученные на занятиях с психологом. Не зря говорится: готовь сани с лета! Первым шагом на тернистом пути избавления от зависимости должно стать выполнение двух условий. 

Первое — исключить для больного доступ к наркотикам. Это должно быть выполнено на 100%, любыми средствами, так как героин так же притягателен для наркомана, как холодный прозрачный источник для умирающего от жажды. И если будет хотя бы малейшая возможность припасть к этому источнику, он сделает все, чтобы воспользоваться ею. 

Второе — обеспечить медицинскую помощь для преодоления синдрома отмены или ломки. Как осуществить это на практике, приходится решать индивидуально в каждом конкретном случае. Отлаженной, эффективной системы в нашей стране, увы, не существует.

Многие частные клиники обеспечивают, как уже говорилось, качественную детоксикацию. Но немало и таких, где процветает либо шарлатанство и кустарщина, либо практикуется накачивание пациентов лошадиными дозами анальгетиков и психотропных средств. Последнее опасно не только риском возникновения лекарственной зависимости, но и тем, что организм больного сильно ослаблен, как правило, имеет место целый «букет» серьезных сопутствующих заболеваний. Поэтому подобные методы «лечения» могут привести к тяжким осложнениям.

При выборе клиники полезно обратить внимание на несколько обстоятельств. Прежде всего, настоящие профессионалы при первом контакте не будут отделываться общими фразами из рекламных проспектов: «мы гарантируем», «у нас самые эффективные методы» и тому подобное. Конечно, Вас не станут посвящать во все нюансы лечебного процесса (да это и не нужно), но внятно объяснить суть того, что будет происходить, могут и должны. Наиболее перспективными можно считать клиники, где упор делается на методы физиотерапии, рефлексо-терапии, аутогемотерапию. Используют медикаментозные схемы, базирующиеся на витаминах и антидепрессантах.

Особое внимание стоит уделить персоналу клиники. Практика показывает, что наиболее эффективно с синдромом отмены работают врачи анестезиологи и реаниматоры с большим опытом практической работы. Существенную роль играют и бытовые условия. Так как при «ломках» больного в буквальном смысле бросает то в жар, то в холод, его тошнит, и, извините, «несет», подвал с общественным туалетом категорически противопоказан отнюдь не по соображениям престижа.

При выборе клиники не стоит гнаться за дешевизной как, впрочем, и нести 5000 долларов в какой-нибудь особо «про​двинутый» ЦЕНТР! Средняя реальная цена по Москве сегодня колеблется в пределах 100-130 у.е.

Проведение детоксикации на дому обойдется значительно дешевле. В принципе, это возможно, но при условии, что вы обратились не просто по объявлению, а к хорошему врачу с проверенными рекомендациями. В противном случае, лучше не рисковать. Скупой платит дважды! 

Психотерапевтическую работу необходимо начать сразу, как только это позволит физическое состояние больного. (Обычно через две недели с момента отказа от приема психоактивных веществ и начала процесса детоксикации). На первом этапе главная психотерапевтическая задача — оказание эмоциональной поддержки, подкрепление веры в себя, купирование депрессивных состояний и канализация агрессии (на этом этапе борьбы с зависимостью характерна циклическая смена состояния: депрессия — агрессивность и обратно). Идеально, если эта работа ведется в условиях клиники. На практике же чаще всего, выписка происходит сразу же после преодоления наиболее острого периода синдрома отмены. Именно в этот период по наблюдениям наркологов и психологов происходит максимальное количество срывов – до 90%. И потому особенно необходима помощь больному, как со стороны специалистов, так и от его родных. Очень важно, чтобы близкие воспринимали такие случаи не как катастрофу, а как неизбежные рецидивы болезни сопровождающие процесс выздоровления!
Только при таком подходе можно не допустить возникновения у зависимого человека устойчивого состояния разочарования и обреченности, при котором лечение просто невозможно. Индивидуальные встречи с психотерапевтом в течение первых трех-пяти недель с момента выписки из клиники крайне желательно проводить не реже чем через день. Оптимально — два раза в неделю.

Следующий шаг на пути освобождения – изменение круга общения. У каждого человека в процессе жизни образуется определенная система общения. Психологи называют ее иногда социальным атомом. Это не случайно. Вокруг любого из нас подобно электронам вокруг атомного ядра как бы вращаются разные люди. Одни более значимы и эмоционально нам близки, другие – находятся на, образно говоря, удаленных орбитах. С течением времени в социальном атоме каждого человека происходят существенные изменения – умирают наши бабушки и дедушки, потом родители, оканчивая школу, мы обычно теряем дружеские связи с большинством одноклассников и т.п. Взамен, появляются другие важные люди – супруги, дети, новые друзья. Говоря научным языком, социальный атом способен к регенерации, то есть к компенсации своих потерь. Но если в силу каких-то причин, компенсации не происходит, то размеры круга общения начинают катастрофически сокращаться и в какой-то момент наступает состояние, именуемое социальной смертью. При этом «Речь идет не о смерти души или тела, не о том, как мы умираем изнутри, а о том, как мы умираем извне» (38).

Социальная смерть не всегда деструктивна. Например, нечто подобное происходит, по-видимому, с людьми, добровольно порывающими с миром и принимающими на себя монашеский подвиг. Но применительно к тем, кто живет в миру потрясения, вызванные социальной смертью «могут приводить к преждевременной старости, болезни и физической смерти».(39)

Между тем, для того, чтобы избавиться от зависимости и получить свободу, пережить социальную смерть необходимо. Ведь продолжая поддерживать отношения с людьми, для которых употребление психоактивных веществ является важной составной частью жизни, встречаясь с ними, находясь в одной компании, пытающийся избавиться от зависимости человек уподобляется голодающему, пытающемуся поститься, сидя за столом, уставленном изысканными блюдами. Такой подвиг, возможно под силу святым, но не простым смертным! Социальную же смерть, по милости Божьей и при помощи специалистов, пережить можно. Воистину, без смерти не может быть воскресения! Более того, в этом смысле тот факт, что в зависимость попадают, как правило, в раннем возрасте, является благоприятным. Ибо «в молодые годы потеря друзей или всякого рода партнеров сравнительно легко может возместиться новыми друзьями или партнерами» (40).

Еще больше облегчается процесс переживания социальной смерти опять-таки при разумной позиции родных и близких, которым следует помнить, что среди тех, с кем вынужден расстаться страдающий зависимостью человек, могут, конечно, быть опустившиеся подонки и распространяющие отраву мерзавцы. А могут быть и интересные собеседники, способные, и даже талантливые люди, вызывающие сильные чувства представители противоположного пола и, наконец, просто старые друзья. В любом случае расставание с ними переживается как потеря. Если такое понимание имеет место в семье, то страждущий проходит уже не через социальную смерть в строгом смысле слова (так как сохраняется общение внутри семьи), а через, так сказать, социальную кому. На этом этапе происходит примерно 50% срывов. То есть при самом благоприятном стечении обстоятельств, зависимый человек уже может наполовину жить в реальном мире. 

Иными словами, та больная, зависимая сущность, которая чувствует себя комфортно только в виртуальной реальности, в которую попадают при помощи психоактивных веществ, отступает, освобождая тем самым жизненное пространство для здоровых частей личности.

С точки зрения психологической работы с зависимостью данный период является, пожалуй, критическим. Если страдающему зависимостью удается благополучно преодолеть проблемы, связанные с социальной смертью и начать адаптироваться к жизни в нормальной реальности, то прогноз на дальнейшее весьма благоприятен. Для помощи в решении первой задачи можно весьма эффективно использовать групповую психотерапевтическую работу. На этом этапе участие в терапевтической группе для таких больных, пожалуй, важнее, чем индивидуальные встречи с психотерапевтом. В этой связи уместно сказать несколько слов о получающих все большее распространение группах так называемых Анонимных Наркоманов. Создаются и функционируют они по «образу и подобию», так сказать, старшего брата, – приобретшего уже всемирный размах движения Анонимных Алкоголиков (АА). Последнее финансируемое американским табачным королем – миллионером Бентлом, имеет немало последователей и в нашей стране. Базируется оно на философии, сформулированной в так называемых Двенадцати Шагах. Эта философия предполагает признание своего бессилия перед алкоголем, необходимости упования на Бога, поиск причин своих несчастий в себе самом, стремление исправить зло причиненное окружающим. Казалось бы, все подобные принципы можно только приветствовать. А обращение к Господу Богу при лечении зависимости следует признать поистине прорывом в деле борьбы с коварным недугом. Однако, за более чем благообразной вывеской скрывается кое-что вызывающее серьезные вопросы. Прежде всего, анонимному алкоголику предлагается препоручить себя, свою жизнь и свою волю «Богу, как мы его понимаем».
 Причем, это самое «как мы его понимаем» всячески подчеркивается. Но кто они, эти «мы»? Ведь многие, называющие себя образованными, люди понимают Бога как некий абстрактный символ. Спрашивается, – как можно препоручить свою жизнь абстракции? А язычник-людоед понимает Бога как кровожадного идола, требующего человеческих жертвоприношений. А как понимает Бога сатанист, страшно даже произносить вслух! Для общения с таким произвольно понимаемым Богом программа Двенадцати Шагов рекомендует прибегать к молитве и медитации. А ведь хорошо известно, что именно медитация является непременным атрибутом тоталитарных сект и деструктивных восточных культов.
 Поэтому возникают серьезные сомнения относительно того, насколько движение АА и АН (анонимные наркоманы) способствуют действительному возвращению свободы воли зависимым людям.

Вместе с тем, не следует поспешно записывать все подобные группы во «враги рода человеческого». Конфиденциальность, взаимная поддержка, принятие человека таким, как он есть, возможность воочию убедиться в том, что он не одинок, – все это помогает благополучно пережить социальную смерть. Не случайно многие члены АА и АН действительно прекращают употреблять алкоголь.

Однако, более продуктивным мне представляется включение страдающего зависимостью человека в терапевтическую группу вместе с людьми, имеющими иные проблемы в своей жизни. Сразу оговоримся, что такая возможность имеется далеко не всегда и групповой терапевт, решившийся на подобный шаг, берет на себя большую ответственность. Перед ним встанут большие проблемы, связанные, прежде всего, с обеспечением безопасной атмосферы для всех членов группы. Для этого, прежде всего, особое внимание необходимо уделить отбору участников. Не секрет, что многие воспринимают наркоманов либо как опасных монстров, либо, наоборот, как никчемных слабаков. Поэтому нельзя включать в одну группу с зависимыми личности с фобическими расстройствами (страхами), чрезмерно впечатлительные, склонные к аффективным проявлениям или же наоборот, натуры садистические, самоутверждающиеся за счет окружающих. Немало проблем в процессе работы будут создавать и сами жертвы зависимости. Часто они пытаются и, надо сказать, очень искусно, "тянуть", что называется, "одеяло на себя". То есть манипулировать группой с целью привлечь особое внимание к собственной персоне, вызвать сочувствие у окружающих. Подобное поведение нередко вызывает агрессию со стороны некоторых участников и может расколоть группу на враждебные партии.

И, тем не менее, участие в психотерапевтической группе, не ориентированной исключительно на проблему зависимости, позволяет реабилитируемому наркоману убедиться на личном опыте, если угодно, почувствовать на своей шкуре, что:

Во-первых, он не является изгоем или отверженным и может на равных взаимодействовать с людьми, никогда не употреблявшими психоактивные вещества.

Во-вторых, его собственные проблемы и страдания не являются чем-то доселе невиданным и неслыханным. Наркотики — не единственный источник неприятностей на этом свете. Поэтому нужно уважать чужую боль и уметь ее разделить. По образному выражению нарколога П. Генина, лучший способ перестать жаловаться на плохую обувь – это встретить человека без ног. 

В-третьих, для того, чтобы получить внимание и поддержку окружающих, не только не обязательно, но и вредно пытаться манипулировать людьми и вызывать к себе жалость. Прямые и честные отношения в этом смысле гораздо эффективнее.

Кроме того, участвуя в разрешении реальных жизненных коллизий и конфликтов, страждущий получает бесценный социальный опыт, которого, как правило, крайне не хватает жертвам зависимости и, что еще важнее, учится принимать решения и брать на себя ответственность за них. Причем, трудно переоценить то, что сама психотерапевтическая группа и все происходящее в ней, – безусловно, уже не виртуальная, но еще и не стопроцентно жизненная реальность – действия в ее рамках не влекут за собой необратимых последствий. В каком-то смысле, группу можно сравнить с военными маневрами, проходящих в условиях максимально приближенных к боевым – где реально все, за исключением потерь. 

Групповая психотерапия на этом этапе выздоровления должна дополняться индивидуальными встречами с психологом. Цель таких встреч – разрешение текущих вопросов, «подчистка хвостов» после групповых занятий, скорая помощь в случае возникновения кризисной ситуации. Но главное – поиск себя и своего места в реальном мире и, так сказать, обустройства на этом месте. Важно понять, какие запросы личности удовлетворялись при помощи наркотиков, то есть каждый борющийся за свою свободу наркоман должен честно и ясно ответить на вопрос: «А что хорошего в жизни давал мне героин?» Сделав это, он получит перечень вещей, которые условно можно назвать «красками бытия», превращающими будничное черно-белое существование в расписанный яркими цветами и наполненный благоуханием праздник. Задача заключается в том, чтобы научиться жить в многоцветном мире не убивая себя и не отравляя жизнь родных и близких... Для ее решения необходимо найти новый, не связанный с приемом психоактивных веществ, доступ к «бытийным краскам».

При нормальном протекании процесса реабилитации достаточно двух встреч в неделю. Вместе с тем, чтобы свести к минимуму возможность срыва, требуется постоянно занимать время страждущего какой-либо деятельностью. В идеале – нужно лишить его физической возможности «уходить в себя» и заниматься самокопанием. Не имеет значения конкретный вид такой деятельности. Принципиально важны лишь два условия, которые обязательно необходимо соблюсти. Она должна быть осмысленной и цели ее должны быть ясны реабилитируемому и разделяться им. Такими же принципами следует руководствоваться при устройстве на работу. Само по себе это крайне полезно и в смысле заполнения времени и в смысле социализации и жизненного обустройства. Однако, упаси Бог, зависимому человеку попасть в учреждение, в котором рабочий день состоит из перерывов между перекурами (а таких мест, по крайней мере, в Москве, сохранилось достаточно вопреки рассуждениям наших доморощенных капиталистов о том, что традиции советских НИИ в современных конторах давно изжиты). В этом случае он получает право на узаконенное безделье, которое, как показывает практика, способно довести до полной деградации и самого здорового человека, причем, в кратчайшие сроки! Что уж говорить про страдающего зависимостью. Не нужно быть семи пядей во лбу, чтобы предсказать, чем закончится для него такая «работа». Кстати сказать, все-таки есть одна сфера человеческой деятельности, категорически противопоказанная на данном этапе лечения. Это оказание в той или иной форме помощи другим зависимым. 

Очень часто не употребляя наркотики в течении полутора- двух месяцев и, тем более, порвав (если это удалось) с прежним кругом общения, человек начинает считать себя свободным от зависимости и, более того, способным помочь другим сделать тоже самое. Это ничто иное, как опаснейшая иллюзия, поистине сатанинское наваждение, которое, если не пресечь его в корне, неминуемо приведет к самым пагубным последствиям. 

К сожалению, в последнее время, становится своего рода модой привлекать наркоманов в качестве экспертов по борьбе с наркоманией! Возражения же специалистов вызывает, как правило, искреннее негодование «прогрессивной общественности». Примером может служить программа Российского телевидения, посвященная данной проблеме. В ходе ее ведущие с самым серьезным видом вымучивали у восемнадцатилетней жертвы зависимости рецепт решения проблемы наркотиков в стране. И надо было видеть их возмущение, когда один из участников прямо заявил, что спрашивать у пьяной девочки, каким именно образом лечить наркоманов, есть ни что иное, как верх безнравственности и глупости. В ответ раздалось гневное требование не оскорблять героиню передачи, и прозвучал сногсшибательный довод в пользу ее компетентности. Новоявленный специалист по борьбе с наркотиками уже три (!) месяца не употребляет героин!

Кстати сказать, аналогичные явления наблюдаются и в отношении других видов зависимости: не пьющие год-полтора алкоголики начинают выводить из запоев других алкоголиков, бывшие сектанты становятся специалистами по реабилитации жертв тоталитарных сект.

Те, кто практикует подобные вещи, забывают о том, что происходит, если слепой берется вести слепого. Как мы знаем из Евангелия, в этом случае в яму упадут оба. Такого рода деятельность перечеркивает все усилия страждущего по перестройке своего социального атома, вновь погружая его в мир, где царит зависимость.

Между тем, из духовной практики Православия известно, что греховные, пагубные для души помыслы посещают даже святых. И чтобы не стать их жертвой, очень важно, говоря современным языком, не зацикливаться на них. В противном случае, происходит, так называемое, сочетание с помыслом, он овладевает душой человека и становится страстью, которой противостоять практически невозможно. Прекрасной иллюстрацией этого процесса является нижеследующее предание.

Шли однажды два монаха – старый и молодой. На пути у них оказался брод через реку. На берегу стояла красивая женщина, боявшаяся самостоятельно войти в воду.

— Перенеси меня через реку, – обратилась она к молодому монаху.

— Отойди и не вводи меня в грех, — ответил тот (монахам, по их обетам, запрещено прикасаться к женскому телу). 

Тогда женщина обратилась к старшему из монахов. К удивлению младшего тот взял ее на руки, прижал к себе и перенес через реку. Затем оба пошли своей дорогой. Через несколько часов пути молодой монах не выдержал и обратился к старшему:

— Отче! – спросил он, — ведь нам запрещено даже прикасаться к женщинам. Как же ты мог нести ее через реку?

— Дорогой брат! – отвечал старец, — я перенес женщину через реку и давно забыл о ней. А ты несешь ее уже много верст! 

Точно также нести на себе соблазн и погибель предлагают борющимся с собственной зависимостью те, кто пытается привлечь их к спасению собратьев по несчастью. Вольно или невольно, авторы подобных программ действуют в рамках той же откровенно спекулятивной идеи, что и всевозможные кодировщики: лечить зависимость при помощи самой зависимости. 

Итак, никакой филантропии, а тем более мессианства на третьем этапе (как, впрочем, и на всех остальных) борьбы личности с зависимостью быть не должно! В этот период реабилитируемому как никогда важно помнить: единственная жизнь, которую он может спасти, – это его собственная жизнь. 

Наконец, после многих испытаний, срывов и других перипетий на тернистом пути к свободе, мы выходим на финишную прямую. Здесь важно перво-наперво не расслабляться и не терять бдительность. Многие великие спортсмены проигрывали важнейшие состязания в своей жизни в тот самый момент, когда перед глазами начинала маячить заветная ленточка. Необходимо не давать себе передышки. Продолжать максимально загружать себя работой, избегать праздности и уныния. По-прежнему нужно посещать врача-психотерапевта и групповые занятия.

Интенсивность таких посещений на данном этапе, длящемся примерно полгода, определяется индивидуально в зависимости от состояния реабилитируемого. Возможны перерывы, скажем, для поездки на отдых.

Целью психотерапии в значительной мере становится проработка отношений с родителями. Те негативные события далекого детства, которые привели к зависимости или, говоря языком специалистов, психотравмирующие, то есть травмирующие душу ситуации, должны быть, как бы прожиты заново, но уже по-иному, без разрушительного воздействия на психику. Очень часто такие ситуации продолжают отравлять жизнь уже, вроде бы, стершись из памяти человека. Но всякий раз, когда происходит нечто воспринимаемое на бессознательном уровне как то самое далекое детское переживание – запускается сформированный в прошлом патологический механизм. Это можно сравнить с гнойником внутри уже затянувшейся раны. Нет ни кровотечения, ни видимых повреждений, а, тем не менее, сохраняется высокая температура, боли и общее состояние больного не улучшается. Для выздоровления необходимо такой гнойник найти, вскрыть и очистить. То же самое относится и к гнойникам в глубине нашей души. Шаг за шагом, от события к событию человек движется в ходе психотерапевтического процесса как бы по спирали времени к тому самому моменту своей жизни, в которой произошла первичная травма. Оказавшись в такой точке, являющейся своего рода эпицентром личностной проблемы, он получает возможность принять для себя иное, отличное от детского решения и выработать новый, более адекватный способ поведения.

Другим важным аспектом психотерапевтической работы в указанный период является примирение с интроектом. Так психологи называют запечатлевшиеся в душе маленького ребенка образы родителей и других значимых лиц (например, бабушек, дедушек, братьев или сестер). Как правило, у страдающих зависимостью людей «они могут, даже вопреки воли данного индивида, стать ведущим образом и бессознательно определять его поступки». (41) В сущности, это ни что иное, как механизм зависимости. Выше уже было показано, каким образом, бунтуя против родительского диктата, подросток незаметно для себя с неизбежностью попадает в иную форму зависимости – будь то наркотики, алкоголь, тоталитарная секта или молодежная преступная группировка. Примириться с интроектом – значит разрушить этот патологический механизм. Сделать это непросто, так как подобно игле, на конце которой хранится жизнь Кощея Бессмертного, деструктивный образ прячется под многими покровами. Это очень напоминает своеобразную матрешку. Обычно на поверхности лежит равнодушие. Под ним скрывается обида, либо страх. Дальше идет агрессия. За агрессией вина и, наконец, боль. Только приняв и признав эти чувства своими и отреагировав их, выпустив наружу, – то есть, сделав то, что ему запрещалось делать в детстве, человек преодолевает сформировавшуюся тогда раздвоенность личности и может примириться с образом близких внутри себя. Таким путем завершается процесс сепарации – психологического отделения от родителей. Личность становится независимой! После этого в межличностных отношениях становится возможным переход от патологических суррогатов любви к любви истинной, позволяющий любить ближнего таким, каков он есть, а не таким, каким мы хотим его видеть!

Однако, любая бочка меда бывает не полной без хотя бы небольшой ложки дегтя. Даже если все этапы большого пути благополучно пройдены и страдавший зависимостью человек стал действительно свободным, это ни в коем случае не означает, что в отношениях с окружающими он превратится в бескрылого ангела, в душе воцарится вечный мир и покой, а все неприятности будут обходить его дом стороной. Конечно же, нет. Но, быть может, нормальная жизнь и не мыслима без ложек дегтя?

Рассказывают, что давным-давно жил на свете великий мудрец. И в один прекрасный день явился к нему его сын, которого мудрец видел в последний раз еще несмышленым ребенком. За прошедшие годы мальчик вырос и пришел к отцу научиться его мудрости. Но вместо этого тот дал сыну метлу и велел пойти подмести сад. Молодой человек возмутился в душе, так как рассчитывал на совершенно иной прием после стольких лет разлуки с отцом, но подчинился. Окончив работу, он позвал отца. Тот вошел в сад, взял охапку опавших листьев и высыпал их на только что подметенную дорожку.

— Зачем же тогда ты заставил меня их мести?! – возмутился сын.

— Запомни сынок, — отвечал мудрец, — в хорошо подметенном саду всегда должно валяться немного листьев…
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Признаки героиновой интоксикации и передозировки

При внутривенном введении практически сразу наступает состояние эйфории, которая описывается больными как чувство близкое к оргазму (кайф). Оно продолжается от 10 до 30 минут. Затем следует седативный эффект, который страдающие зависимостью называют «уход в дремоту». Под этим понимается аналгезия (без​различие к боли), дремотное состояние и изменение настроения. Надо иметь в виду, что первый прием опиоидов вызывает у многих людей, особенно подростков, не эйфорию, а дисфорию (противо​положное состояние), а также тошноту и рвоту.

В качестве внешних признаков героиновой интоксикации выделяют:

— сужение зрачка до размеров булавочной головки (при сильной передозировке наблюдается расширение зрачка), покраснение и зуд лица, особенно носа и наличие не менее одного из следующих признаков:

1. Дремотное состояние;

2. Невнятная речь;

3. Нарушение внимания или памяти;

— изменения поведения, носящие дезадаптивный характер (например, вначале возникает эйфория, которая затем сменяется дисфорией, психомоторной ретардацией, нарушением критики, социальной и профессиональной деятельности).

К другим проявлениям относятся чувство тепла, тяжести в конечностях и сухости во рту. Особо надо отметить, что говорить о героиновой интоксикации можно только в тех случаях, когда установлено отсутствие связи перечисленных симптомов с каким-либо соматическим или психическим расстройством.

Передозирование любого опиоида представляет собой опасность для жизни и проявляется в виде выраженной ареактивности, комы, замедления дыхания, гипотермии, гипотензии, шока. Смерть обычно наступает вследствие остановки дыхания.

(По книге Г.И. Каплан и Б.Дж. Сэдока

«Клиническая психиатрия». М.1998, т.1).

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Симптомы и признаки героиновой абстиненции

Морфиновый и героиновый абстинентный синдром начинается через 6-8 часов после приема последней дозы. Он формируется очень быстро – за 1-2 недели постоянного приема. Максимальной интенсивности абстинентный синдром (синдром отмены) достигает на 2-3 день после прекращения приема наркотика и продолжается следующие 7-10 дней. Однако некоторые симптомы могут оставаться на 6 месяцев и дольше. Симптомы абстиненции делятся на две группы – поведенческие (тревожность, страстное желание получить наркотики, бессоница, анорексия, ажитация, иногда применение насилия) и соматические (потливость, лихорадка, насморк, мидриаз, пилоэрекция, тошнота и рвота, сердечно-сосудистая неустойчивость). Ниже приводятся диагностические признаки опиоидного абстинентного синдрома:

1. страстное желание принять опиум;

2. тошнота или рвота;

3. боли в мышцах;

4. слезотечение или насморк;

5. расширение зрачка, пилоэрекция или потливость;

6. диарея;

7. зевота;

8. лихорадка;

9. бессоница.

Говорить о наличии абстинентного синдрома можно при наличии не менее трех из перечисленных признаков и отсутствии связи с каким-либо соматическим или другим психическим расстройством.

(По книге Г.И. Каплан и Б.Дж. Сэдока

«Клиническая психиатрия». М.1998, т.1).

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

К вопросу о духовно-ориентированном подходе

к лечению зависимостей

В последнее время много говорят и пишут об использовании святоотеческого наследия и духовного опыта Православной Церкви в процессе врачевания душевных недугов и, в частности, наркомании и алкоголизма. Практическая деятельность таких служителей Русской Православной Церкви, как иеромонах Анатолий (Берестов), протоиерей Алексей Бабурин и некоторых других, свидетельствует, что зачастую такой подход дает прекрасные результаты. Вместе с тем, в литературе встречается немало спекуляций на данную тему. Находятся авторы, вообще отрицающие психотерапию и огульно приравнивающие психологию и психиатрию к оккультизму и сатанизму. С другой стороны, многие оккультисты, колдуны и шарлатаны объявляют себя «православными целителями», кощунственно используют в своих обрядах иконы, заявляют, что имеют благословление на свою деятельность и т.п.

В этой связи, хочется предложить вниманию читателя доклад по данной проблеме, прочитанный автором на Международной конференции по актуальным вопросам психотерапии, проходившей в Москве в 1999 г. Он, разумеется, не содержит исчерпывающих ответов на все, что касается такой большой и деликатной темы как взаимодействие духовности и психотерапии в процессе исцеления души. Однако, некоторое впечатление о том, как представляет себе автор духовные аспекты психотерапевтического процесса, интересующийся данной проблемой читатель, безусловно, получит. 

Духовные аспекты

психотерапевтического процесса
(Доклад на конференции по психотерапии. 

Москва 26 февраля – 2 марта 1999г.)

В последнее десятилетие психотерапия стала одной из наиболее динамично развивающихся областей человеческой деятельности в нашей стране. За сравнительно короткое время она довольно-таки основательно укоренилась в нашей жизни, пройдя путь от неопределенно-экзотического увлечения весьма ограниченного круга профессионалов и любителей нетрадиционных форм проведения досуга, до масштабного явления, без которого немыслимы сегодня не только практическая психология и психиатрия, но и многие сферы бизнеса, образования и т.п.

При этом как в обыденном сознании, так и в профессиональном сообществе она остается своеобразным сплавом науки и искусства, покрытом налетом таинственности и мистики, волшебным миром, где «все возможно». И сама фигура психотерапевта несет в себе отпечаток «запредельного», иррационального знания, способности «читать в Книге Судеб» и даже вносить изменения в упомянутую книгу! Несколько забегая вперед, хочу обратить внимание на то, что именно такой расхожий образ обуславливает, во многом, категорическое неприятие самого понятия «психотерапевт» некоторыми представителями Русской Православной Церкви и многими верующими людьми в нашей стране. Он ассоциируется у них с разного рода оккультными воздействиями на человека или, говоря попросту, с колдовством. Справедливости ради, нельзя не отметить, что некоторые наши коллеги прилагают немало усилий для создания именно такого образа психотерапевта и наполнения его реальным содержанием.

Между тем, разница между профессиональным психотерапевтическим подходом к решению личностных и иных человеческих проблем и собственно оккультизмом представляется вполне очевидной. При всем многообразии существующих сегодня психотерапевтических школ и направлений их (если это действительно психотерапия) объединяет признание де-факто двух обязательных условий-ограничений психотерапевтического процесса. Во-первых, на самом деле изменить свою жизнь (сценарий, судьбу и т.п.) может только сам человек. Терапевт, используя те или иные технические средства, лишь создает условия, в которых такое изменение возможно. Проще говоря, он может научить своего клиента ходить, но не может пойти вместо него. Он может показать клиенту необходимость сделать шаг, но не станет заставлять его этот шаг делать.

Во-вторых, в результате психотерапевтического процесса могут происходить непосредственные изменения только на уровне психической реальности клиента. То есть меняется субъективное восприятие событий внешнего мира, но не сам мир, его физическое и событийное содержание. Так, к примеру, Милтон Эриксон, используя свой метод, неоднократно помогал больным раком переносить боль. При этом он категорически исключал возможность исчезновения под воздействием его сеансов самой опухоли, о чем предупреждал пациентов.

Изменения же во внешней реальности человека, включенного в психотерапевтический процесс, всегда есть опосредованный результат изменений происходящих на внутреннем, психическом плане бытия. В самом упрощенном виде это выглядит как причинная связь стимул-реакция. Меняется субъективное восприятие людей и событий – меняется и отношение к ним. Это влечет за собой изменение на поведенческом уровне и, как следствие, изменение реакции окружающих.

Оккультизм же во всех своих многообразных проявлениях указанные условия-ограничения отрицает. Колдуны и экстрасенсы, как правило, наоборот, делают в своей практике акцент на то, что жизнь и судьбу человека могут изменить либо они сами, либо действующие через их посредство некие «высшие силы». Причем, согласие самого человека на такое изменение для этого вовсе не обязательно. Классическим примером подобного подхода могут служить всевозможные привороты и другие виды любовной магии.

Оккультисты также безоговорочно претендуют на возможность и право воздействовать непосредственно на мир физический и вызывать в нем изменения, выходящие за рамки естественных причинно-следственных связей. Типичная иллюстрация – некогда столь популярные телесеансы А. Кашпировского.

Иными словами, даже самый успешный и квалифицированный психотерапевт, в отличие от одержимого сатанинской гордыней оккультиста, осознает собственное несовершенство и ограниченность своих возможностей, хотя, очень часто, и не показывает это клиенту. Но, даже надевая «маску волшебника и мага», терапевт, как правило, не играет выбранную роль уж слишком всерьез, всегда ставит кавычки. Образно говоря, он скорее Великий Гудвин, чем Великий Мерлин.

И при всем том, трудно было бы отрицать, что в силу своей специфики психотерапия, имея дело с душой, занимает пограничное, так сказать, положение между миром физическим и явлениями иного, духовного порядка. Здесь уместно напомнить, что с точки зрения христианской антропологии душа как бы соединяет в человеке земной – физический и небесный – Божественный план бытия и принадлежит, во всяком случае, в период земной жизни человека, и миру видимому и миру невидимому одновременно. Конечно, далеко не каждый готов безоговорочно принять подобную точку зрения. Но вряд ли найдется сегодня практикующий терапевт, который возьмется отрицать, что очень трудно, если вообще возможно лечить душу, оставаясь в рамках жесткого рационализма.

Не случайно и у нас, и за рубежом многие психологи все чаще обращаются к опыту религиозных конфессий, пытаются использовать их обряды и традиции в своей практике. Вопрос о том, насколько такие попытки корректны и эффективны, требует в каждом конкретном случае отдельного большого разговора. Сейчас же важно отметить саму тенденцию, свидетельствующую о том, что практика заставляет учитывать духовные аспекты в процессе психотерапии и искать средства работы с ними. Основная трудность на этом пути кроется в имевшем на протяжении многих лет место игнорировании духовной сущности психологии. Парадоксальным образом наука о душе десятилетиями обходилась без этой самой души. Она изучала все что угодно: инстинкты, эмоции, фило- и онтогенез, закономерности поведения больших и малых социальных групп, проблемы организационного развития, но только не душу.

Если в СССР такое положение дел обуславливалось, прежде всего, идеологическим диктатом господствовавшего марксизма, то на Западе это стало данью его величеству рационализму. Попав в XIII веке в рабство к этому монстру, человеческая мысль не смогла полностью освободиться от него и по сей день. И от этой зависимости психология пострадала, пожалуй, больше любой другой сферы человеческого знания. Достаточно сказать, что даже такие глубокие и выдающиеся мыслители как К. Юнг и Э. Фромм, подробно описывая различные аспекты душевной жизни человека, ее становления, развитие, патологии и их причины, ухитряются делать это, не давая хоть сколько-нибудь содержательного определения души и психологии как науки о ней. Так, по Юнгу «Психология – в первую очередь и по преимуществу – наука о сознании. Она же наука и о продуктах того, что мы называем бессознательным психическим». (К.Г. Юнг «Аналитическая психология», М.1994, стр. 13) У Фромма же в работе с названием «Душа человека. Ее способность к добру и злу» вообще нет ни слова о том, что же такое душа! 

Вряд ли имеет смысл продолжать трясти дерево, с которого такие выдающиеся умы собрали столь скромные, если не сказать ничтожные, плоды. По-видимому, невозможно решить проблемы, возникающие в процессе психотерапии и имеющие первопричину духовного характера с позиций объективистской науки.

Выход же видится в возвращении к признанию Бога как Творца всего сущего и обращении к традиционному Православию не только как к первоисточнику духовного здоровья, области действия Святого Духа, но и как к сокровищнице веками копившегося сокровенного знания о человеке, его природе и предназначении. Именно таким путем шли в начале века основоположники религиозно-философского направления в отечественной психологии. Среди них следует выделить архиепископа Херсонского Никанора, митрополита Антония (Храповицкого), В.С. Серебренникова, Н.О. Лосского, В.И. Несмелова, С.Ф. Франка, Е.Н. Трубецкого. После революции огромный вклад в понимание духовной природы психических процессов внесли такие выдающиеся представители русского зарубежья как И.А. Ильин, В.В. Зеньковский, митрополит Антоний (Сурож​ский). Изучение и практическое использование наследия этих мыслителей в процессе психотерапии предоставляет дополнительные возможности, как самому психотерапевту, так и клиенту, открывает доступ к принципиально новым, глубинным положительным ресурсам личности и позволяет использовать их при решении проблем.

Но понять природу этих ресурсов и пути их практического использования невозможно, не остановившись, хотя бы в самых общих чертах, на основных положениях христианской или, если быть более точным, древне-церковной антропологии.

Она начинается с аксиомы: человек создан по образу и подобию Божию. Для того чтобы уяснить, что собственно имеется в виду, зададим вопрос: Почему в этом утверждении, почти дословно воспроизводящем Писание (в Библии: «И сказал Бог: сотворим человека по образу Нашему, по подобию Нашему…» Быт. 1.26), даются два определения – образ и подобие? Случайно ли это? Ведь по смыслу данные слова очень схожи — почти синонимы. Видимо не случайно, поскольку, хотя и трудно уловимое, смысловое различие все-таки существует. Под подобием чаще понимается схожесть по каким-то внешним формальным признакам. Понятие же образа включает скорее внутреннее сущностное родство. Не случайно принято называть образами иконы, не претендующие, как правило, на портретное сходство или достоверность бытовых деталей (зачастую на них изображено то, что вообще, строго говоря, не существует в формах доступных человеческому восприятию – Бог-Отец, Живоначальная Троица), но зато прекрасно передающих глубинную суть лица или события на них изображенного.

Очевидно, коль скоро речь в книге Бытия идет и о образе и о подобии, в человеке присутствуют оба упомянутых вида сходства с Всевышним. В чем же конкретно они выражаются?

Начнем с внешне формального сходства – с подобия как более очевидного и простого для рассмотрения. Суть его заключается в троичности человеческой природы, подобной Единосущной и Нераздельной Троице и воспроизводящей триединство Бытия: Теос, Космос, Антропос. О триадичности человека прямо говорит апостол Павел в своем послании к фессалоникянам: «Ваш дух и душа и тело во всей целости да сохранятся без порока» (1 Фессал., 5,23). Как видно из приведенного изречения, апостол разделяет дух и душу. В другом послании – к евреям, он подчеркивает это различие – «Слово Божие проникает до разделения души и духа» (Евр., 4,21). Это важно, поскольку очень часто возникают недоразумения именно по вопросу о том, в чем, собственно, разница между душой и духом и не есть ли это два разных названия одной и той же сущности. И в таком случае правильно было бы говорить не о триадичности, а о диадичности человека. Православное богословие дает следующее толкование: надо различать человека внешнего и человека внутреннего. Человек внешний – физическое тело — является сосредоточением земли как особого плана релятивистского бытия («Из земли взят, в землю отыдешь»). Человек же внутренний включает в себя небесный план творения, он уподоблен ангелам и представляет собой диаду души и духа, а вместе с внутренним человеком образует триаду духа, души и тела. (Позов А. «Основы древне-церковной антропологии». Мадрид, 1965, т.1., Архиепископ Лука (Войно-Ясенецкий) «Дух, душа и тело», М.1997). По словам Дионисия Ареопагита, человек есть посредник между ангельскою и природную жизнью. В соответствии с этим дух человеческий аналогичен ангельскому духу и представляет собой высшее начало в человеческой природе. Тело, как уже сказано выше, есть сосредоточение земной природы. В этом смысле интересно то обстоятельство, что в своем развитии человеческий зародыш проделывает весь органический путь, начиная от одной клетки до вполне развитого человеческого младенца, пройдя в промежуточных стадиях все формы животного царства. Душа же в иерархическом строе человека занимает промежуточное положение. «…ее задача – осуществлять посредничество между духом и телом. Душа непосредственно связана с телом, а дух – через посредство души, хотя есть пункты в теле в ЦНС, где дух непосредственно связан с телом…» (А. Позов, стр. 26). О том, что дух может влиять на тело и, более того, отражаться даже во внешнем облике человека, свидетельствует архиепископ Лука (Войно-Ясенец​кий). Он, в частности, пишет: «Велико и глубоко важно соотношение между духом и формой. В материальных формах ярко отражается дух, присущий материи. И больше того, дух творит формы.

Это ярко выражено в формах тел человеческих…. Не только глаза – зеркало души, но все формы тела и его движения соответствуют душе, духу его, как в образе человека лукавого у Соломона. Во всей сущности человека отражается духовная сущность его. Дух грубый и жестокий уже в процессе эмбриогенеза направляет развитие соматических элементов и создает отражающие его грубые и отталкивающие формы. Дух чистый и кроткий творит себе полное красоты и нежности жилище….

Чем, как не формирующим влиянием духа, можно объяснить удивительную тончайшую разницу между двумя очень похожими физиономиями… одни и те же чрезвычайно похожие очертания глаз, носа, рта, почти равные размеры и соотношения частей лица и головы, но одно лицо вульгарно, а другое тонко и красиво». (стр. 62)

Подтверждением слов святителя может служить и деформации, происходящие с человеческим обликом в процессе жизненного пути. Увы, очень часто приходится наблюдать как ангелоподобные черты ребенка, по мере того как дух и душа деформируются от высокотоксичного воздействия нездоровой семьи, телевидения, поп-«культуры», психоактивных веществ, буквально на глазах начинают меняться, превращаясь в обезьянью маску молодого гориллоида.

К счастью, в мире идут и обратные процессы. Тем, кто даже не очень внимательно наблюдал за Таинством Евхаристии, наверняка бросалось в глаза как удивительно меняются лица у причастившихся Св. Тайн. Они, в буквальном смысле светлеют, уподобляются ликам на иконах, становятся, без преувеличения, прекрасными. О том, что происходит в душе в этот момент трудно рассказать словами. Его нужно пережить. Тем не менее, поскольку все, что связано с церковным и таинствами (а Евхаристия – главнейшее из них) имеет самое непосредственное отношение к поднятой теме, ниже я постараюсь подробнее рассмотреть природу происходящего. Сейчас же хочется отметить одно обстоятельство. Если в момент Таинства происходит внешнее преображение человека, то оно, исходя из выше сказанного, свидетельствует о каких-то процессах, происходящих на глубинном уровне. Это есть свидетельство преображения человека внутреннего, – т.е. духа и души. И здесь, для понимания природы и смысла такого преображения, его влияния на жизнь человека необходимо уяснить, что имеет в виду Книга Бытия, когда говорит об образе Божием в человеческой природе.

По мнению профессора В.В. Зеньковского, именно учение об образе Божием в человеке является центральной идеей христианской антропологии. Выдвигаемое же нередко на первый план учение о грехе – «…это есть дополнительная, но не основная христианская идея о человеке… В католической же и протестантской догматике делается кардинальная ошибка в антропологии – именно в том, что учение об образе Божием в человеке не только ставится в том же плане, что и учение о первородном грехе, но и отодвигается, по существу в тень» (Зеньковский В.В. «Проблемы воспитания в свете христианской антропологии», М. 1993, стр. 39). Образ Божий очевидно запечатлен на уровне духа как высшего члена троичной иерархии человеческого естества, непосредственно принадлежащего по природе своей горнему миру. И здесь возникает серьезное затруднение. Поскольку Божество есть вневременной Абсолют, не подверженное каким-либо изменениям самодостаточное совершенство, такими же качествами, по-видимому, должен обладать и его образ в человеке. Но как это совместить, к примеру, с приведенными выше словами святителя Луки о том, что уже на самых ранних стадиях развития личности дух может быть «грубым и жестоким»? Каким образом становятся возможными искажения и нарушения изначальной иерархии, в результате которых высшее оказывается подчиненным низшему, – т.е. дух и душа сорастворяются в теле, начинают служить ему. На первый план в жизни человека выходят животные инстинкты или, если угодно, первичные потребности? Ведь суть процесса от употребления наукообразных терминов не меняется. Человек, с которым в силу тех или иных причин происходят такого рода метаморфозы, оскотинивается.

Выход из видимого тупика указывает все тот же профессор Зеньковский, когда отмечает, что «…злом замутнена не периферия души, а ее глубина…, источник зла не в давлении эмпирии, а в ее духовной подпочве.

Потому через человека и вошло зло в мир, что оно не могло иначе прейти в мир как через отражение духовного сосредоточения природы (каким является человек)». (стр. 72).

Таким образом, дух человеческий несет в себе изначальную раздвоенность – раздвоенность греха и образа Божия. Образ при всех обстоятельствах остается совершенным, но существует еще и грех, всегда остающийся безобразным. На заре жизни (при​близительно первые пять лет) эта раздвоенность хотя и уже присутствует, но еще не оказывает заметного влияния на человека и его жизнь. Именно поэтому в детях, чаще всего, можно легко заметить сияние образа Божьего, еще не замутненного жизненными коллизиями, которые в профессиональной среде принято называть «психотравмирующими ситуациями». В течение жизни, под воздействием таких ситуаций, указанный духовный раскол углубляется и начинает проявляться на душевном уровне в виде личностных расстройств, а в особо тяжелых случаях в виде психических патологий. При этом на состояние духа оказывает губительное влияние, как правило, травматизация полученная в родительской семье. Ибо «Именно семья дарит человеку два священных первообраза, которые он носит в себе всю жизнь и в живом отношении к которым растет его душа и крепнет его дух: первообраз чистой матери, несущей любовь, милость и защиту; и первообраз благого отца, дающего питание, справедливость и разумение». (Ильин И.А., «Путь духовного обновления», М.1998, стр. 207). Подобно тому, как Бог Слово воплотился два тысячелетия назад в образе Иисуса Христа, так в этих двух первообразах воплощается на душевном уровне и осознается образ Божий в человеке. «Горе человеку, у которого в душе нет места для этих зиждительных и ведущих первообразов, этих живых символов и в то же время творческих источников духовной любви и духовной веры! Ибо поддонные силы его души, не пробужденные и не взлелеянные этими благими, ангелоподобными образами, могут остаться в пожизненной скованности и мертвости». (Ильин И.А., там же).

Иными словами, сам по себе образ Божий всегда остается в человеке неизменным и совершенным. Но он может не осознаваться вовсе и как бы отсутствовать в жизни личности или, что еще хуже, осознаваться в уродливом, искаженном виде. И в этом случае очень часто человек начинает служить греху, принимая его за образ Божий. Воистину, «…мир можно пересоздать, перевоспитать из детской, но в детской же можно его и погубить». (там же).

О многообразии способов, коими родители, вместо двух названных священных первообразов, создают в душе ребенка образ доминантной подавляющей матери и инфантильного отца, каждый психотерапевт может написать целую книгу. Абсолютное большинство детей подвергаются этой участи в большей или меньшей степени.

Поэтому целью духовной жизни личности является преодоление изначальной трагической раздвоенности на самом глубинном уровне – на уровне духа. С точки зрения православного вероучения это осуществимо только в богочеловеческом порядке, – т.е. «…при сочетании свободного устремления души к Богу и благодатной помощи Божией». (Зеньковский В.В., цит. соч., стр. 78). Практически такое сочетание происходит в момент совершения церковных Таинств и, в первую очередь, Крещения, Исповеди (покаяния) и Евхаристии (Причащения). Не имея возможности подробно остановиться на каждом из них, скажу лишь, что при их свершении устанавливается живая связь человека с Богом и преодолевается раздвоение. Дух очищается от зла и неправды и на первый план выступает образ Божий. Особенно это заметно во время Евхаристии, когда христиане принимают внутрь Самого Бога. И освещенный непосредственным присутствием Божества образ предстает во всем своем совершенстве. Именно этим объясняются происходящие во время Причастия изменения во внешнем облике человека.

Но преодоление раздвоенности тесно взаимосвязано и с состоянием души и, как показано выше, с осознанием личностью образа Божия в себе, опосредованным родительскими интроектами. А это та область, с которой имеет дело психотерапевт. Конкретные пути использования знаний о духовной природе личности весьма многообразны и изложить их здесь не представляется возможным. Хотелось бы обратить внимание на главное.

Прежде всего, на мой взгляд, стратегия психотерапии в каждом конкретном случае должна строится с учетом, так сказать, духовного статуса клиента. То есть необходимо или, во всяком случае, желательно, понимание терапевтом не только душевного, но и духовного актуального состояния личности и этиологии имеющихся дисфункций на обоих уровнях. Это, естественно, не означает, что психолог должен подменять собой священника, в задачи которого входит именно духовное врачевание. Но принципиально важно, чтобы психотерапевтический процесс не противоречил логике и задачам духовного развития а, в идеале, был интегрирован с ними.

Для достижения этой цели важны не столько теоретические знания терапевта о духовном плане бытия (хотя без них, конечно, не обойтись), сколько его личное духовное здоровье. Здесь действует та же самая закономерность, которая хорошо знакома каждому практику. Нельзя работать с проблемой клиента, если аналогичная нерешенная проблема существует в твоей собственной жизни. Поэтому точно также как обучение любому виду психотерапии начинается с клиентской работы, так и понимание духовных аспектов начинается с решения личных духовных проблем. Не имея возможности здесь говорить о путях их решения, укажу лишь на один из результатов такого процесса. Он представляется особенно важным именно с точки зрения использования в психотерапии. Результат этот – способность к духовной любви. Любви, тяготеющей к качеству, достоинству, совершенству. Такую Любовь Иван Ильин называл «качест​венным оком» человека и характеризовал как «орган для восприятия Божественного совершенства как в небесах, так и на земле». (стр. 118) Тот, кто обладает таким «качественным оком», способен различать образ Божий в человеке даже тогда, когда он глубоко погребен под бременем греха и душевной мути. А если способен различать, значит может обращаться и апеллировать к нему за помощью. Таким образом, терапевт получает в доступ к поистине неограниченным позитивным ресурсам человеческой личности – божественному в человеке. Повторюсь, такие ресурсы есть внутри любого клиента, но чтобы увидеть их, необходимо иметь в себе хотя бы маленькую толику духовной любви.

Добавлю, что такая любовь ничего общего не имеет с личностными проекциями, являющимися порождением любви плотской, той самой, которая "не картошка, — не выкинешь за окошко", и которая любит не за то, что «по-хорошему мил», а за то, что «по милу хорош».

В заключение, хочется выразить надежду, что реальное обращение к христианским ценностям и духовному опыту Православной Церкви, позволит отечественной психологии на деле стать наукой о душе. И это позволит поднять психотерапию на качественно иной уровень. Мы не имеем хоть сколько-нибудь реальной возможности воспроизвести у себя западную систему психологической и социальной помощи населению. Те, кто сегодня призывает следовать западным образцам в этой сфере, любят порассуждать о пресловутых «кросс культурных различиях» и путях их преодоления, старательно замалчивая при этом простое и очевидное обстоятельство. А именно: американцам для создания своей действительно великолепной системы, понадобились десятки лет и многие миллиарды долларов. В нашем распоряжении нет ни того, ни другого.

Зато у нас имеется нечто, чего лишены в большинстве случаев западные коллеги. Церковь, сохранившаяся в неизмененном виде с апостольских времен, имеющая, кроме всего прочего, уникальный опыт социального служения, святоотеческое учение, заключающее в себе мудрость не человеческую, но божественную. Наконец, историческое, культурное и научное наследие предков, остающиеся на сегодняшний день во многом не востребованным.

В этих условиях стремиться копировать западные образцы – значит уподобится человеку мучимому жаждой, который в безумном ослеплении стремиться за далеким миражом, не замечая при этом источников прозрачной, чистой воды, бьющей из под его ног!

Биографическая справка
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� Чтобы заранее предупредить возражения некоторых ревностнейших православных христиан относительно приведенных здесь «нетрадиционных» суждений, не могу не процитировать слова архимандрита Софрония (Сахарова), автора книги о старце Силуане, из его последнего, изданного недавно труда «Рождение в Царство непоколебимое». Рассуждая на основании Священного Писания и святых отцов о полноте подобия человека Богу, он пишет, что приводимые им по этому поводу цитаты, возможно, «приведут в смущение многих христиан. Но, сказать правду, смущение сие свидетельствует лишь о том, что со своим психологическим понятием о смирении, они так и не сумели постичь истинного содержания Божественного откровения». И далее: «Если принимать себя лишь за жалкое существо, то тогда легко позволить и простить себе множество всякого рода беззаконий; и в действительности, считая себя низшими существами по отношению ко Христу, люди (да не покажется сие неким преувеличением) отказываются следовать за Ним на Голгофу. Умалять в нашем сознании предвечный замысел Творца о человеке не есть показатель смирения, но заблуждение и более того — великий грех... Если в плане аскетическом смирение состоит в том, чтобы считать себя хуже всех, то в плане богословском божественное смирение есть любовь, отдающая себя без остатка, целиком и до конца». (стр.82-83) — Прим. Редактора.


� Нередко, впрочем, можно встретить и другие варианты аналогичного поведения. Родительницы, подобные вышеописанным, или находят максимально соглашающегося во всем батюшку («который меня во всем понимает», что на самом деле означает «во всем со мной соглашается и на все, что я задумала, благословит»), или же находят старца, относительно которого уверены, что «он прозорливый, все и так знает, ему много рассказывать не нужно», после чего или берет благословение «на все добрые дела» (как она это понимает), на что, старец, в действительности, разумеется, благословляет; или же она излагает свой вопрос в максимально выгодном для себя свете, бесконечно повторяя, что она «великая грешница» и хочет поступить исключительно «по послушанию». Если совет старца не противоречит убеждениям вопрошающей, он, в определенной мере, принимается к исполнению, если же нет, совет выслушивается, а невозможность его исполнения или поступок с точностью до наоборот находит оправдание и объяснение: «он не до конца меня выслушал...», «батюшка не может понять нашей современной жизни», «суждения батюшки носят слишком духовный характер, а мы люди мирские»...


Таковы печальные реалии современного душепопечения. Сегодня довольно несложно найти батюшку, который «на все» благословит, сложнее найти среди воцерковляющихся людей тех, кто во всем искал бы прежде всего волю Божию, а не оправдание своих поступков собственным субъективным пониманием фундаментальных христианских истин и понятий. — Прим. Редактора, игумена Евмения.


� Это место в 12 Шагах — печальное недоразумение перевода с английского языка! По мнению многих исследователей творчества Билла Уилсона, автора формулировки Шагов, выражение «как мы Его понимаем» употреблено в смысле «насколько мы Его понимаем». Речь идет о всего лишь о мере понимания и приятия Бога конкретным человеком, а не о свободе толкования понятия «Бог» — Прим. Редактора.


� Здесь позволю себе не согласиться с автором. Калька с перевода на латинский язык греческого слова «melete» вошла в современный русский как «медитация». Однако, melete встречается у Св. отцов Восточной Церкви. В аскетической литературе (напр. в «Добротолюбии») оно переводится как «богомыслие», что не совсем точно; вернее будет «созерцание». Святые отцы разумели под «созерцанием» "постоянное повторение вполголоса определенных стихов или целых отрывков из Священного Писания с целью постижения их внутреннего сокровенного смысла" (Evagrios, Kephalaia Gnostika III, 4). Предмет такой «медитации» — Господь, и то, как Он во множестве дел Своих открывается из вечности. (Там же)


Архимандрит Софроний (Сахаров) употребляет это слово в следующем контексте: «Когда же положены пределы нашему уму при богомыслии, тогда допустимы человеческие соображения, могущие принимать самые различные направления в зависимости от того, в какой сфере мысли свойственно тому или иному уму пребывать. Такого рода «богомыслие» (медитация) может содействовать росту еще не познавшего состояния чистоты ума» (Цит. соч., стр. 39). Все дело не а термине, о который претыкается человек, а в том, каков предмет «созерцания», какой смысл вкладывается в понятие, стоящее за пугающим современного православного человека словом «медитация» — Прим. Редактора.


� Безусловно, для православного человека неприемлемо положение о том, что "для достижения цели все средства хороши". Работа по выходу из наркозависимости при помощи программы "12 Шагов" вполне уместна и допустима для православного человека, если программу проводит православный руководитель-психолог, который «понимает Бога» так, как Его понимают православные христиане. Он, не столько теоретическими установками, сколько фактом своей православности вложит в понятие «Бог» конкретный, а не абстрактный смысл, даст православный контекст, выход в православное направление жизни из наркозависимости.


Вот какие выводы из своей многолетней практики работы в программе «12 Шагов» делает православный психолог, Председатель правления христианского общественного благотворительного фонда "Старый Свет" Е.Н. Проценко: «Для многих людей "Программа 12 Шагов" стала ступенью на пути к Богу и Церкви. Именно в этом, по-видимому, кроется причина необычайно высокой эффективности Программы и построенных на ее основе терапевтических подходов. Эти подходы — не терапия в традиционном смысле, а новый образ жизни, или, иначе не что иное, как некоторое упорядочение и своеобразная конкретизация (применительно к решению частных вопросов) основ христианской общинной жизни, реальная практика восстановления истинной соборности. Процессы формирования общинности и зрелой религиозности, несомненно, нуждаются в определенном структурировании. И прежде всего потому, что в человеческой психике, т.е. внутри человека, существует множество препятствий для движения к Богу. Устранить эти помехи можно лишь при самостоятельной активной работе, которая, отнюдь, не противопоставляется действию Божественной Благодати, получаемой через участие в жизни Церкви и, прежде всего, через Причастие, а является ответом человека на действие этой Благодати или, чаще, его подготовкой к настоящему принятию Благодати». — Прим. Редактора.
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